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في الصصعة والمرض 
وكتاب بكتمل على اسبل الطرق واحدثها لتدبير الاطفال والاحداث 
في الصحة ومداوامهم في المرض 
ومين إنستة وحمسين ونا عاونا على صفحة كاملة 
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مق م مي 


الى الام 


أراك أأيتها السيدة جائية لدى سر ير صغيرك وقدأدمىجفونه البكاء وعيناك 

تحدجانه بنظرات قد تجسم فيها القلق وقلبك يرفرف فوةه كانه ملا كهالحارس 

فلا تل يدك هز ذاك السرير ولا يستطيع الكرى اغماض جفونك عن ذلك 
الوجه اميل ٠‏ نلك هي لوالرئة الحب التي أوجدها اله في قلب الام فلا تكدر 

> صناءها المصائي وان ثرت ولا يحط من قدرها الفقر واناشتد بلاه” ٠‏ ولست 
. اخالك تجهلين ان هذا الطفل الصغير هو كالزهرة النضرة تنعثبا نسمة صباح 
+ وتذبلها لفحة سعوم ٠‏ بل هو كالساعة الدقيقة يوقف حركتها أصغر ذرات الطواء 
فلا ألومك اذا رأيتك جرعة عايه رقا من ان خطرات النسيم تجرح خديه 
ومس ار ير يدمي بنانه ٠‏ فاذا نام ذاب قلبكشوقاً اليه واذا بكى سالتنفسك 
لوعة عليه واذا تعب ونه سامرك لمن اظلنك انه ام وفي كل هذه الحاللات 
أراك الا بين الفاق والهواجس لا يبدأ لك بال ولا يطيب لك قلب٠‏ و يز بد 

الطين بلة انه قاصرٌ عن شكوى ا لامه عاجزعن الافصاخ عم به فلا تستطيمين 
الى تذفيف اوجاعه سبيلاً لانك تخافين ان انت تداركته عا تمرفينه مرا 
الوسائل ان تكوني مذطئة فتسيى اليه من حيث نر يدين الاحسان وان أححمت 

عن ذلك خفت ان تفوتك الفرصة فتندمين حيث لا ينقع الندم ٠‏ واني لمتيقن 

ان ها بقباك من الحنو لا يدركه الا قلبك الرقيق وما بنفسك مرن الجز ع 


٠‏ راحتهكل نفيس» على اني وان كنت ل أوتحنوكأيتها الام فقد تمكنت بمد 


طول المزاولة من درس عواطفك الرقيقة وعرفت ما ثمانيه في سبيل نر بيةطفلك 
ص مرارة العذاب وسهبر الليالي وذفك لاشتهالي سنين كثيرة بفن معالجة الاطفال 
في أشهر مستشفيات الولايات التدة الاميركانية فضلا عن ممارستي اياه على 
الخصوص في هذه البلاد حتى وفقت الى اختبارات جامعة الاخات القوا ند 
وافية بالفرض المقصود ٠‏ وقد اضذت اليها آراء كثير بن من نطس الاطباءالذدين 
وقفوأ أنفسهم على ممارسة طب الاطفال كالد كتور جرفيث ]61105 ورونش 
وجا كوب وغيرهم حتى اصبح الكتاب يغنيك عن استشارة الطبيب في كثيرمن 
الحوادث لابل يساعدك على وقاية سصعة طفلك مما يبكن ان يطرأ عليه من الملل 
سيب الاهمال إوعدم مغرفتك واجمات الثر دة ة الصوية الصصحة 

وقد أثت" كل ما أمكنني الوصول اليه سو اء كان بطريق الاخثبار ام 
بواسطة الاسترشاد في هذا الكتاب الذي تر ينه امامك الا ن ويا على اسهل 
الطرق ومن ينا بالرسوم الضرور ية وو ضمته بين يديك ابتها السيدة لملي أثاب على 
هذه الخدمة يحسن رضاك عنه وقدرك أي في كنابتء حق قدره اذ لا درفب 
الصبابة الا من يمانيها ٠‏ واني اشير عليك ان نتصهعيه بالاعتام الذي يستحقه 
ل#توعبي ما أودع من الحقائق وان تسترشدي به <ين الحاجة فانه خير عرشد 

هذه مرة ممارستي لصناعة طب الاطفال استهلث بها خدمتي في القطرين 
المصري والسوري آملا ان يحسن القرا* الظن بها وان ينتفع الوالدون منها وحسبي 
جراء لخدمتي واتمابي ٠‏ ان برضى القوم عني و يقبلوا على كتابي 

الدكتور 
القاهرة في ه اغس.طوس (آاب ) ممنة ١907‏ اسكندر الجر يدية 








قبل الولادة 


تدبير حة الحوامل ‏ امراض ال - علامات الخاض 





تديز صخة الحوامل 
ابت الاخثيار ان الامراض تلط على الحوامل لاسباب ليس للا تأثير عليين 
في غير وقت الخحل . ومن المعاوم ان المرض ينتقل من امامل الى الجنين فكل مأ 
يضر بها يضر به لان يغتذي بدمها ولذلك كات الاعنتاء بصحة الحوامل امرًا 
واجيا لحصول على نسل صصيح الجسم . والطفل رجل المستقبل فاذا صم جني 
2 عقله وكان وجوده نافعا للبلاد وقد | للعمران وبالمكس ٠‏ فان / تدرا الحامل 
عنها عاديات الامراض بالوسائل الصىة امد الضعف منها الى طفلبا فساءت صعنه 
وستم عقله وقصر عن الاعمال التي ينطليها الارثقاء من الرجال مكان عيالاً على 
اهل وعمثا تقلا عب ى كاهل الانسانة 
واذكان الاعن بالطفل يتدى" من قبل ولادتو ني من ساعة ككوينم في 
بطن امه وجب على الحامل ان تعرف علامات الجل نذكر منها ما يأتي : 
اولا ”“ اقبطاع الحيض ( العادة ) وقد لا ُعتمد علىهذه العلامة لان الدم ينقطم 
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شد 1 تت 

مدة المل بطوها . وكيف ماكانت الخال فان اتقطاع الدم من اظهر الادلة على 
وقوع الخبل 

ان كبر البطن وهو من العلأمات الثابتة ومع ذلك فلا يجزم بصحتها قبل 
الشهر الرابع 

ان اديه بتدي' من الاسبوع الخامس وفي غضون ذلك تفرز الخامة 
سائلا مانا وتحبط مها هالة” سعراء اللون تزداد وطضوجا في الشهر الثاني من المل 

اما الغثيان وهو ميل دائم لتقي يحدث في الصباح من الشهر الثاني الى 
الثالث وكثيرا ما يرافقه قيء طول النهار . وفي الحوادث القوية يتواتر القيء فيلازم 
الحامل الى نهاية الخل وهو منبك لاقوى ومضعف لجسم لعدم اقتدار المعدة على 
مساك الطعام وهضهمٍ 

ايا" ركه الوق وهو ارتعائن يشعر به منذ الاسبوع الثامن عشر وزيم 
البعض انه بدء ظهور الحياة الجنينية مع ان الثابت اليوم ان الحياة تبتدى' في الاجنة 
منذ تكوينها واما المركة فضعيفة يِه الجنين قبل هذا العهد وتزداد: بزيادة عم 
حتى ولادته 

سادساً الوحم وهو اشتهاء انواع مخصوصة من الاطعمة . والظن في ان امتناع 
الحامل عن الطعام الذي تشتبيه نفسها ييؤثر على جندنها اعلقاد باطل ابت العلل 
فسأده و بق له أثر سوى في أوهام العجائز والجاهطلات 

اما بوم الخدم تزل اراء الاطياء مخثلفة في تسينه فالبعض يحسبون 77 

الى ©/ا” يوم له .وعاان هذا المنات لا يصح في غالب الاوقات 
فيجعلون مدة المل كلها عثرة اشير بخطة اعت كل كير كانه وعتدرين ييزما 
فيكون الجموع .7 يوم مبتدثًا من اليوم الاول من آنخر حيض و«البعض الآخر 
ترجعون الى الوراء ثلاثة اشهر من اليوم الاول من آأخر حيض ثم يضيفون 7 ايام 
هكزا : ذم .ا" الك حك ءقء ةذ الثالء .ره غاط ١فساء‏ )فاذًا..-_م 





0 
يكون العاشر من الشهر المذكور وهو يوم الولادة 
وعب ىكل حال لا تخاو هذه القاعدة من الشذوذ وقد بأتي الحاض قبل ذلك 

او بعده . وقد يحسبون خمسة اشهر من بدء المركة الجنينية يف البواكر ( ذوات 
الجل الاول ) و4 ونصف لغيرها وهذه القاعدة شاذة ايضأ 

اللباس - يجب ان تكون الثياب دافئة لوقاية الحامل من تغيرات الطقس ولا 
تكون ضيقة فتضغط على الصدر وتعوق الدورة الدموية ومو البطن . و ينغي ان 
نع الحاملعن لبس المشد لان الضغط ع الاضلاع 7 ا ع 
يولد امراضًا رئوية وكلوبة والحوامل في خطر شديد 1 2560/07 
مما بسبب ما يطرأ على صن مر الدبر .لظ 
لاستعداد ابدانهن" لقبول الامراض في وقت الج[ 80 
وقد بيق البطن كيرا عتقددً بعد الولادة ولاسيا (ش١)حزام‏ للبطن 
يف النسآء الواتي يتعاقب عليين” الجل فيشد عندئذر بجزام ( شكل ١‏ ) لمنظ 
شكلو ومنع عقددم 

الطعام -- لايحسن بالحامل ان تغير جنس الاطعمة التي تعودتها قبل زهن امل . 
وينبغي ان جعل طعام المساء ميم كاللبن والمرق فيسهل عليها النوم . وتجلنب 
الاشر بة الروحية ا الثقيلة على المعدة . واذاكانت 
تشتهي بعضها فلا تنم عنها ولكن لا يسمح لما ان تأحكل كثير | 

الاستهام ‏ النظافة ضرورية في الجل وخصوصا لاعضاء التتاسل منعالما تسيبة 
ا الاستعداد لقبول الاأمراض ض ٠‏ وتنم الجامات الخارة والماردة والساحة 

في البجر. وعم بقع جد “ا في هذه الحال الاستوام بالماء الفاتر في غرفة دافقة مس 





3 





.امم 


حَت ]يبنا 

الرياضات العنيفةكالرقص وركوب الدراجة وحمل الاثقال . والاقامة زم طويلا 
في الاماكن لني ينسد هواذها من ازدحام الناس فيها كالحافل العامة والتباترات الم. 
ولا يجوز ان تتقطم امامل عن تال اليك ليان الحركة مفيدة لا جد | فضلاً عن 
ان المطالة تعلمبا ا قوتها وتكثي را لامها في وقت الولادة 
بخلاف اللواني يروضن" ابدانهن فلا بقاسين من الاوجاع ما بقاسبه غيرهن ممن 
تعوادن "التواني والكسل 

وينبغي ان تحاط الحامل ما سس الحاطر وشح العين من المناظر الطبيعية في ييتها 
وخارجه . وتبتعد عن الاسباب التي توجب الانفعالات النفسانة كالغضي والحزن 
والقصص التي تترلك اثراسيئ في الننس كت برؤية الموق ولا المرضى 
المصابين بامراض سيئةكالجدري مثلاً فان هذه جميعها كثيرًا ما تسيب الاسقاط 
والنزف وغير ذلك من العوارض السيئة العاقبة على الحامل وجندنها 

وقد يستوللي الحوف على أكثر الحوامل ولا سوا االواحكر فيتومن انهن” لا 
لنجون” من الولادة فيذبغي صرف هذه لاوهام عنون بالزناطات المقلة واللبيوية : 
ولا يحسن ان عر مها يوم بدون ان تصرف منه ساعة بل ساعات عا يسرّها ويحوّل 
افكارها عن الاوهام التي تطرأ عليها في الخمل فتعدمها الراحة وحظ اللياة 

حلمة الثدي كي يحنظ الثدي داف فلا يضغط عليه بالمشد او الثياب 
الضيقة لان الضغط عنم غوه و بروز املمة ويعرض هذه الاخيرة للنشقق والتقرّح 
وبذلك “يحرم الرضيم لذة غذا نم الطبيعي فضلاً. عما تعاننه 0 ث 
الرضاع ٠‏ فاذاكانت الخلمة غائرة فيجوز كل 5-6 
بوم بين السبابة والابهام اوبا ة ماصة ( شكل ” ) 
وذلك في الشهر الاخير من المل وقبل هذا الوقت 
يخثى على الخامل من الاسقاط . وما ينقم ايضا (ش؟5) مصاصة الثدي 
استهال كلسر_ين حامض التنيك ملق ( 7 ) تدهن به المامة مرتين في النهار ‏ _ 








ع ةيد 
فركها بالثازلين او الز بدةوغير ذلك من المواد الملينة وكلا العلاجين غاية في الهائدة ٠‏ 
اما كفية توليد الذكر والانثى فهى مسألة قد خاض الاطباء عباب اليحث فيها 
وذهبوا مذاهب عديدة وجملة ما نعلمة ان الم لم يكشف لنا حتى الآن يغوامض 
هذا السرّ العظيم ولي في ذلك رأي ابديه في غير هذا الكتاب . ان شاء الله 
امراض الحمل 

القبض ( الامساك ) عرض كثير الحدوث في ايام المل وعلاجه الأكثار من 
أكل الاماركالتين والبرتقال والتفاح مطبوحًا بالسكر . وان لم بكفي ذلك تستعبل 
المهنة أو الادوية الملمنة مثل مسحوق سدلتز والمماه المعدنية يجرعات صغيرة قبل 
فطور الصباح ' 

المثانة ( المبولة ) تشعر الحامل بألم يف امثانة من ضغط الرحم عليها فيضنف 
بالاستلقاء على الظبر ويجب ان تنتبه الى تفرينها من البول في اوقات معاومة ومتى 
شعرت بحرقة في أثناء اللبويل يشاور الطييب 

البواسير - تحدث في الاشهر الاخيرة من الجل وعلاجها ان تبل قطمة فائلا 
ناعمة بماء حال وتوضم بعد .عصرها على البواسير . وتعالح ايض وضع إساقجة ماولة يمام 
بارد تكرر مرارًا ويدهن على اثرها يرث البوريك والزنك ملق )7١(‏ فيتلطف 
الال . وقد تجد الحامل بعض الراحة من الاستلقاء على ظلهرها واذا كان الغائط لينا 
والبراز منتظما فلا يكون للبواسير اثرعلى الاطلاق 20 

الدوالي ‏ في اواخر الجل تتورم الرجل وتنتفخ اوردة الساق تتخنف هذه 
الاعراض بالاضطياع على الفراش والفرك براحة اليد مبتدأ من الناحية السفلى الى 


ا ٠ ٠‏ | 25 :هكين اه أله .هه 59 ا الذره ١‏ 





ومن اضطرابات امل : 
افراز اللعاب - وعلاجة غسل الفم بصبغة المر مع الما 
ألم الإسنان -- يعالج بالوضعيات الخارة الجافة ممق ( 50 ) ويك غير ذلك 
يشاور الطب 
سقوط الشعر - من الاعراض الموقتة كوجع الاسنان وان طال امره فالطييب 
٠‏ اولى بمعالجته وعليه يعوّل في جميع الحوادث القوية في أثناء الل 
قيء الصباح - من الاعراض المزيجة وعلاجة ان تتناول الحامل باكرا جد افي 
الصباح فنجان شاي او قهوة او مرق او حليب مخخن وي يف فراشها منحنية على 
الوسادة ثم تنام . وقد يتواتر الق. في النهار فتخفف وطأته بتناول الطعامكيات 
صغيرة في فترات قصيرة . ويجب ان تكن اللأحكل خفينة سهلة الم وان 
٠‏ تكون الامعاء سائرة في دفعاتها سير | قانونيا 
والحرقة ( المضة ) مع غيرها من اعراض سوء ل أ به تزال 
حال كرت 11 ء الصودا ؛: " 
والسائل الايض بداوى يقن المهبل بالماء الفاتر 
واحسن محقنة لذلك ( شكل ") وعند استعالها 
ترفم بالد نحو قدم او قدمين عن الارض . وقد 
يسبب هذا السائلحكة مزيجة فيالاعضاء الخارجية (ش”) محقنةذاتانبوبطو يل 
فتلطف حلتها بغسل الموضم بمحلول البورريك ( ملحق 070 ) واما اذا كان الجاد 
متسلخا ددن برجم 3 او برش عليه مسحوق الطلق 5 1 





علانات الخاض 


لاش مارلا ب رك أل مت في لير بعلن بق نحو ربع دقيقة أو 
دَشقَة واحدة ويأقي كل ؟ * الساعة مره 5 صر هذه الفثرة بين الال والالم كلا 


جايةاضي 
تشعر به المرأة قبل الولادة بأسبوعين . ويجب ان تفْرغ الامماء بالحاقن والمثانة 
بالقثاتير”' و يلازمها الطبيب نحو اسبوعين بعد الولادة ومن ذاك الوق تتعمل بموجب 
وصااأه وارشاداته 
سرير الولادة لوصع السرير منحرفاً عن مجاري لمواء و بعيد | عن جدرارتف 
الغرفة كي يسبل الجولان حوله . والعادة في .الشرق ان١تلد‏ المرأة على الكرسي 
ومجي عادة مكروفة تعب الوالدة والمولد والاحسن ان تستقرٌ في الفراش مستلقية 
على ظهرها ووضم تحنها خرق على شكل وسادة محشوة بطبقة رقيقة من القطن وتحت 
اطرق نادءة من الممع قبل الدم وتنم نفوذه الى الفراش . ومن جملة لوازم الولادة 
مناشف صغيرة ذات طبقتين من الشاش المطهر تتوسطها طبقة اخرى من القطن 
ويحضّر الشاش في اليبت بتغميسهيذوب حامض البوريك ثم يجنف ويحنظ نظيما 
لسعم الدم عند الولادة وبعد استمالها حرق مم سائر الخرق 

وعلى أثر خروج الخلاص تنظف الاعضاء التتاسلية باسفنهة او منشفة مر 
المناشف المذكورة مباولة بالا الفاتر المضاف اليه حامض البوريك تحو ه بالمأثة وهو 
افخل المراه الضاةة لإشناة: ارخ كنه ويسلاءة انشوله وككنة شبوعه بين الاين 
من الخواس والعوام : ويكرر الاغتسال بضم مرا ت كل يوم منما لفساد الدم من 
تجمع القذارة في اعضاء التناسل 0 

وينبغي ان تنقل النفساء الى فراش آخر نظيف وتوضم تحنها ملاءة من الممعم 
وفوق الملاءة خرق نظيفة تمنص الدم وتحمي الفراش من التلوث به والاحسن ان 
فصل بين الخرق والمثعم جلاءة اخرى عادية وثترك النفساء حتى تنام ولا يجوز ان 
ترضع طفلبا الا بعد ماني او اثنتيعشرة ساعة من ولادته . وفي كلروم تغير شراشف 








فى سب 


درجة ٠١‏ في ميزان فهرنهيت و١4‏ سلتكراد والطضول عل هده المازيق هين 
جدً! واستعالها اهون وش رخيصة الْن وذات فائدة عظيمة لتعديل حرارة غرفة 
النفساء حسها تقتضيه حالتها . اما العامة فتقفل الشبابيك وتضرم النار في الغرفة حتى 
تصير شبيهة باجام وقد هاك بسبب هذه العادة الذميمة كثير من الوالدات 

ولا يجوز ان يدخل غرفة النفساء احد غير ممرضتها او هن تناط به خدمتها . 
على ان الشرقبين قلا يعيرون هذا الكلام اذا صاغية فجعلون غرفة المريض مجتمما 
للتدخين والحديث واذا نصعتم, قالوا « انتاعرب ولسنا افرنح » وما نصم الاطاء 
ونهوا فليس من لمع ولامن ينتبه 

كلة الى المولد والمولدة 


النظافة حياة والوساخة .وت . ورما يفن البعض اي اقصد الجاز يث هذا 
الوصف مع ان الحقيقة هي ما اقصد في كلامي . قلت ان الوساخة موت لان بد : 
الود ات لم تكن مطهرة من الجرائير المرضية العائقة عليها انتقل البلاء منها الى 
ظ العجاد و ارقم في مرض عضال يصعب روث ولاسيا اذاسكانت الا نيئة ١‏ 

ضعيفة البنية ففصيرها ولا شك الى الملاك . فالنظافة الطبية ني امت تقل اظافرك 
وتنظنا من الاوساخ الحشوة فيها ثم تفسل يديك الىحد الكوع بالصابون والفرشاة 
مدة لا تقل عنعشر دقائق وتغسهما نحو دققة اودقيقتين في محلول مضاد للفساد 
موكلف من جَزْء واحد من السلياني إلى ٠٠٠١‏ او 7٠٠١‏ جزء مر الا وبهذه 
الطريقة تقتل المكرو بات الموجودة على الاصابع بالملابين وتضمن السلامة للتفساء 
وفي الصدليات اقراص من السلواني سهلة الذو بان في الماء نيِضَّر منها الحاول في 
اي نسبة ومقدار اردت 


ولايجوز ان يمس المولد ببديه غير المكان الخارج منه الطفل واذا لمس ثيابه 











في تديير صحة الاطفال والاحداث 


كمو بتر 0+ تبكتيكمه 


لقصرالاول 
في دلائل الصحة 


( مهد ) نقسم حياة الاطفال والاحداث الى طورين الاول طور الطفولية” 
بيتدى" فن الولادة الى السنة الثانية وهو نهاية طور التسئين تقر يبا والثاني طور الحداثة 
يستدى" من السنة 11” الى |( “9# او ال ١6‏ من العمر 

دلائل الوجه - من علاماث الصكة ان , نام الطفل ويغمض عبنيو قاما ويطبق 
شفتيه الا قليلا جد ١‏ . وينتفس تنفسا هادثًا مننظا لا مضطر بايا هي الال في 
امراض الصدر 

الجاد يخئلف لونه في المولود حديثًا من احمر غاههق _ الى احمر اتح ٠‏ و بعد 
الاسبوع الاول بتحول الى ابيض ضارب الى الصفرة واحبانا يكثر الاصفرار فتلتبإس 
الحالة باليرقان لولا ان بباض العينين ببق طببعيا فيدفم الشبهة في التشخيص . و بعد 
7 ورد خا 

0 ا 


0# 


ي + ا 0 9# 








52398 
فيحنظانه من الطواري؛ الخارجية الى ان يكل 
فر العف . وعند النظر اليه اووضع اليد عليه 
يشعر بنبضان منتفل يرافق حركة القلب فيستعان 
به على معرفة النبض في الاحوال التي بصعب 
فيها جسه في الرسغ '" وذلك يك الاسابيع 
الاولى من المياة ما سيأتي ذكره في دلائل المرض. 
ويجب ان يكون اليافون على مساواة سطم الرأ سلا 
: ظ مرتفعا ولا منخنضًا عنه . وقد ,ولد الطفل ورأسه اد 
ظ مك بالشعر لكنه في الغاللب يسقط وينبت في (ش 4 )ججحمة طفل 
مكانه شمر جديد وهذا لير يي لايمدث الاق لاماي فال والخثر 
٠‏ عن مرض او انحراف في الصحة 
اللسان - في الاسبوع الاول يكون اللسان مبيضا من جناف انم وابيق على 
هذه الخال :الى ان يلير اللناب تحن الشتير الخاكين فيز ول الناض وتضير يقار 
اللسان طبيعيا و بعد ذلك لا يبيض” الا ني امراض المعدة والممى 
الصدر والبطن - يكونان في الطفل الاول صغير ا ضيعَا والثاني كيرا باررًا بسبب 
زيادة مجم الكد عند الولادة و بعدها بقليل من الزمان ظ 
الاطراف السفلى ‏ في اوائل الطفولية يقوس الطفل ساقيه فتتقارب قدمام م 
ترى يك صورة ( ١‏ ) وهذا التقوس طبيعي لا يدوم طويلا . وني ما سوى ذلك 
فالساق تتقوس من مرض في العظام كا سبأتي في الكلام على الكساح 
العينان - ليس للعينين لون معروف في اوائل العمر وكثيرا ما تتضارب الاقوال 
في لونها فيزعم هذا انها يشبهان عيني الام وذاك الاب وآخر المم او الخال الى 








5 اس 
انرا وكاس وق اللقل :1 ره دن جانن نر وبين انلف لين ” 
الحواء يدخل المسالك المحوائية يك الرئتين فيؤلله ومهيج فيه البكاء و بعد ذلك 
لا بكى الا لسبب آخر . وهندلائل لصحة ان يكونالصراخ صاذًا رائما لا تراققه خنة 
ولا بحة . وقبل الشهر الثالث او الرابع بى الطفل بدون ان تدمع عيناه واما بعد 
ذاك الحين فلا يتنم الدمع.الا في الامر اض الخطرة ظ 
التتفس - يتم التنفس في الذكور البالفين بواسطة حركة عضلات البطن والاضلاع 
السغلى فيقال له التنفس البطني او الضلعي السفلٍ . وفي النساء بحركة 9 العليا. 
فال له النوع الضلعي العلوي 
اما التنفس في الاطفال فن النوع الضلعي السغلي في الذكور والاناث ممأ ومتى 
بلغت الانثى سن البلوغ .بصير من ال الضلي الضف وتختلف سرعة النفس 
باخئلاف السن م ترى في دزا الآتي للدكتور 037 الامبركي 
عدد التنفسات 6 الدقيعة 
من الولادة الى الاسبوع الثالك و« _ د وهم 


الى نهاية السمة الاولى للا هم دوس 
من الاولى الى الثانية لم0 الحو ا” 
من الثانيه الى الرابعة مثقث .عه عو 6 


من الرابعة الى الخامسة عشرة ٠‏ ««* وم 
على ان هذا الجدول قابل لازيادة والنقصان فقد يزيد التنفس على أثر الحوف 
وينتقص نحو الربع او الثلث في وقت النوم من الولادة الى السنة الرابعة 
اما الطريقة التي تعد بها التمْس في الدقيقة فهي ان تمت الساعة وتراقب حركة 
البطن في صعوده وهبوطه او ان نضع ,بدك عليه فتشعر بحركته . وينبغي عندثتر 
لذ تشلقى بال -]) للع اس ع املد . أاملئا اعلح بنحاد للسئت كك - 20 | 


الطفل فيسمع الصوت خارجاً منهُ . ولا يتنفس الاولاد من الفم الا في امرض 
الانف والحلق 
النبض - مثل النفّس لا يستقر على حال واحدة في سيره وما يطرأ على ذاك 

من التقلب يطرأ ايضا على النبض وخصوصا في اوائل الطفولية فانة مهبط الى الءم 
واحيانا الى ١1|‏ نبضة في الدقيقة ومع ذلك فلا يكون في هذا التغبير شيء من 
الخطر على الحياة ٠‏ واحسر: وضع لجس ابض هو الرسغ على «ساواة امبام 
اليد وقد لا يشعر به في هذا المكان ولا سما في الاسابيع الاولى من العمر يس 
اما فوق مرك القلب تحت الثدي الايسر بانحراف قليل الى الداخل او عراقبة 
نبضان الافوخ فان جيم هذه المواضع نأقي 'بالغرض المقصود . اما عدد ضر بات 
التبض في الدقيقة فه وك بأتي : [ 

عند الولادة لمم |0 و “!ا وة| 

الشهر الاول مالاو )|| ولا | وعا 

من الشهر ١‏ - » .. بحو ا 

منالشهر 5 السنة الاولى 2 لمحو ٠٠١‏ 

١.١ ١١٠ 2... ب #ا‎ ١ منالئة‎ 

منالسئة «ا ع ... ١٠‏ 





اليتهة ودعي نوواية ٠٠‏ 
السئة حم .. لاا لرظ/ 
السمئة ١6‏ مل ءءء لاه 
سن البلوع الالالال دز 0 لاا 


هذا معدل ضربات النبض في اليقظة ويذخي ان يكون الطفل عندئف هادا 
لا مضطر با وخائمًا . وال وقت النوم بقل عدد النبضات قليلا فن الطفولية الى 


8 لع 

اسرع منه في الصبيان يت السن الواحد والفرق يدنهما قليل جد ا 

والاتحمين أن جين" القن والطفل نائم واذا لم يتبسر ذلك فني وقت الأكل 
او اللعب او غير ذلك من الملاهمي التي تصرف نظر الطفل الى وجهة اخرى 

الأمعاء: .عيب شوك المواود حديثًا مرتين: او ثلاث مرات في اليوم في اوائل عمره 

وكل ما يغوطه في الثلاثة ابا م الاولى ماد كثينة إن لازائحة ذا سود ة اوسوداء ظ 
ضارية الى الخضرة سعى كنوه وهو الغائط الجنيني الذسيت يكون في امعاء 
الطفل قبل ولادته 

وحينا ينتظلم ادرار اللبن من الثدي ول لون البراز الى اصم ركاورتف 
الكناري له قد مواد غير ٠.لهضمة‏ تدل على ارضاع الطئل 
أكثر من حاجته ومن السنة الثانية وصاعد ١‏ يصير في قوامه ولونه مثل غائط الكبار 

اما قانون دفم الامعاء ففن  *‏ 4 في اليوم الواحد ومن الاسبوع 0-0 
الى نهاية السنة الثاية يتناقص عدد الدفمات الى ١‏ في اليوم م في البالفين . 
بشوط الاولاد مرتين او أكثر الى : اوه على ابر 00 
هذا البراز على المرض الا اذا راقته اعراض معوية 

البول - منظر البول في الاطفال الاصحاء يقرب جد ا من منظر الما ء ول 

رالحة قوية ولا لون يصب النوط او الاب 

اما مقدار البول الذي يفْرزه الطفل يت اليوم الواحد "يختلف باختلاف 
التغذية وحرارة الطقس ورطو بته . فتارة لا تتغير الفوط”''سوى مرة واحدة فيالنهار 
وطورا تتخير من س 4 مرات في الليل واحيانًا تبق النوط نحو م ٠١‏ 
ساعات ناشفة وه وكثير الحدوث في الصحة واما اذا مم على الطفل ١١‏ ساعة ف 
يبل فيشاور الطييب 








ظ جام 

( جدول افراز البول في اليوم الواحد ). 

من الو زه الى السئة الثانة ْ 50" الداد وا كرام 

من السنة الثائة الىالخامسة .م .ويا » 

من السنة ه او .. هوى6ب؟ ل وهمءه١‏ « 

من اللنة ٠١‏ - ه16.. ل مهءل س. مذ »ع 

سن اللوعغ ...٠.‏ وعم سود 00 اوت ١65‏ « 
حرارة الجسم -- تعرف حرارة الجسم من لمس الجبهة او اي مكان آخر م 
البدن بِقَنا اليد . قلنا قنا اليد لان اعصاب الحس هنالك سطىية فيشعر بواسطتها 

بالحزارة اكثر مما لو استعملت لذلك راحة اللد 

فنى الامراض الشديدة التي تحط القوى ببرد الانف والرجلين واليدين وفي 
الجيات سحن مو خر الرأس . على ان هذه الطريقة وان تكن مفيدة يك بعض 
الاحوال فلست مما يعوّل عليه في قي سحرارة 5-8 وضبطه على الام . والااحسن 


ان يكون ف يكل بيت ميزان لخرارة الجسم ( شكل © ) والمامة تيه ميزات ٠‏ 





أ 
ااا 





( شكل ه ) ميزان الحرارة ( فهرنهيت ) 
ازبق. وهو ض دقيق من رجاج مقسوم الى درجات والدرجات الى اماس فالاولل 
يعبر عنها بالخطوط العرضية الحكبيرة والارقام المندية على جنبها والثانية بالخطوظ 
العرضية الصغيرة . وفي طرف الميزان نفاخ أو بصيلة مماؤة رَتْبقَا فاذا وضعتها في 
مكان من صعد الزئبق على هيئة خط دقيق لامع ووقف عند احدى الدرحجات 
اللذكرة ناو أعزائها والكان الاجم قت اللا عله ولا تدا هو درحة حرار: 
الجسم ..وهذا الميزان على نوعين ميزان فهرنميت وميزان ستتكراد فالاول درجة 








اما المواضم المستعملة لقياس الحرارة فهي الابط والفم والمستقيم ٠‏ فالاول قلما 
يقي بالفائدة المطاوية لعدم امكان حنظ الميزان محجو با عن الهواء تحت الابط . 
والثاني اي الفم يستعمل للاولاد الذين عمرمم من حمس سنين فا فوق . وطريقة 
العيل في ان تأخذ الميزان اول بين السبابة والابهام وتنفضه بشدة لكي ينزل 
الزثبق الى قاع الببّصيلة ثم تضعة تحت لسان الولد وهو نائم على ظهرم وتتركه” نحو 
اربع دقائق . ويلزم ان تعلم الولد ان يطبق شفتيه على الميزاات ولا يضغط عليه 
باستانه فكسره' . وافضل من الكل ان تضعهُ تحت لسانه وتقول له ان عمسك” 
بيده ويصّه كا مص" اصبعة او قطعة من الحاويات ومهذه الواسطة يثبت الميزان 
تحت اللسان بدون ان يلحقه عطب” من اسنانه 

اما صغار الاطفال والمثقلون بالمرض من الكبار فتقاس الخرارة فيبم بواسطة 
المستقيم . وذلك بان تنُضجع الطفل او العليل على ظهرم وتطوي ساقيه على لخدي 
ثم تدخل الميزان في المستقيم نحو قيراط او قيراطين بحركة لولبية وتتركة اربع دقائق 
او أكثر الى ست دقااق 

و بعد استعال الميزان “يفسل بالماء البارد والصابون ويغمس في محاول حامض 
البوريك ( طفق 7١‏ ) ثم ينزل الزئبق الى البصيلة على نحو ما سبق ذكرهٌ 

ولا يخنى ان الحرارة في الاسبوع الاول لست فانونية في سيرها ومن ذاك 
الوفت فصاعد ١‏ تتردد وجح > ياكي ويد رم عند فل اضطراب ,بطرا على 
الطفل في اثناء وضم الميزان في قو فضلا عن انها تتقلب في اليوم الواحد على 
وريدات الى الماع رع اذ عرد ارج اللانوية وعد العرونيها عبط 
شيئا قليلا ويزداد هبوطها في الليل . وف بعض الاحيان بلغ الفرق بين حرارة 


لما لس 


الكلام على دلائل امرض في القسم الثاني من هذا الكتاب 
عل ان ما اوردناه' من دلائل الصة لا ينطبق الا على صغار الاطفال وكئا 


تقدم الطفل في الايام ' تتغير دلائله الصعية ما سبأتي تفصيله في الفصل الثاني 


1 9 . 
صلل 
- في نمو الاطفال والاحداث دم 


ف الحواس - الاصوات واتكلم تسلط الطفل على وظائف 
حت الو ا 1 - اليأفوح الدميع س الاسنان 





ولد الطفل وبيق حيئا من الزمان لا يسمع ولا ييصر الا ما يفرق واكك 
من النور ولا يشم ولا لوق لا قللاً واذا تبسم او حرك يديه ورحليه او شعته 
في وقت الرضاع فكل هذه الحركات غر يز بة غير خاضعة للارادة وعلله فالطئل 
لا يمتاز في اوائل حباته عن الحيوان الاكجم ولكنه لا يلبث زمنًا يسيرا حتى تنو 
حواسة ويترق عقلهُ فيصبح الخاك المطلق على ارادته يدير اعضاء جسمه كه شاء 

وه في القوة ‏ في الشهر الثالث يسك الطف لكل ما يقلآم له يديه الآ 
انه لا يز البعد من القرب فكلاها عندهٌ في ذلك الوقت على السواء ولذلك اذا 
راع شن سيد الخاول ا شض عله ظانا انه قرس منه' 

وني الشهر الثاني نتقوى عضلات عنقه فيرفم رأسه عن المغدة و بعد شهر او 
شهرين يستطيم ان بد راسة بدون مساعدة امه . ومن الشبر الثالث أو الرابع 





! 


ظ 





اها 5 
أبطه اموت سيت جهده ان ينتصب على رجليه و يضعالقدم الواحدة ا 
ومن ن السابع 1 اين رق ارض الببت و بعد ذلك بشهر أو شهرين يلق ش 
ننه عدي الديوان أو يء آخ ركالك رسي فينتصب على قدميه ويمنى خطوات ' 
٠‏ وف مانة السنة الاول برض الطفل الصحيم السمعلى رجايع ويسي 
بدون مساعد 
على انكل ما اوردناء في هذا الصدد لا يطرد في جميم الاطفال على السواء 
فان بعضهم - حي وام الا ار في امبو 3 ادا 
ايب كود عي ايا 1 ري 
نهاية السنة الثانية واما بعد ذلك فاذا لم يمش الطفلفيْشى ان يكون فيجمه مرض 
ظ ملع موه 9٠‏ 
ُو الحواس - يبتدي تو حاسة البصر في الطفل نحو الاسبوع السابم فستخص 
سصره ل شي امامها . وفي نهاية 
الشهر الثاني بتكامل بصره وخ ذلك فلا عيز الالوان شرا : كن من ال عرد 
نهابة السنة الاولى من العمر 
وينندي' عو حاسه الهم قِ الاسبوع الاول فستيقظ الطفل اللائم مولن 
محم بيد 0 جا الاردسيااسرة ى الشهر اث بن لسر 
ار ا أو اقل عل ان التوة ازينا الالحان عضها هن بعص 
لا يتكامل وها في الغالب حتى يبلغ طور الرشد وكثيرا ما تكون ممقودة بتقامها 
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نو العقل ‏ تبتدي' قوة القبيز في الشهر الثالث فيظهر الطفل. بعض الحركات 
التي تدل على فهمه واستعداده للتعبير عن اقكاره . وفي هذه السنة أو بمدها بقليل 
' بعرف أمه من باقي النساء فييش لقدومها وك عن البكا : اذاكان بكي عن 
/ جوع وراها تبوء الثدي لارضاعه 
وفي الوقت ننفسه يلد مشاهدة اللاغار|للامعة البراقة ولا سما ما بتحرك منها 
اياده وفي الشهر اربع كيل ان يسك فده مط [أعاة مها أو قور منها . وفي 
ظ الشهر التاسم عد بذه ؛ الى من ,يطلمها ٠‏ وي نهابة السنة الاول 000 أو يديه 
الى ا أو بض ٠‏ وبين الاولى والثانية ميز الاعداد 
الاصوات والتككلم ‏ في الشهر الاول والثاني يتدى؛ الطفل باستعمال صوته 
فيخرج مر فه ننهات خصوصية وهذه الننهات ليست سوى اصوات غير ارادية 
ولكنبا تدل على راحة الطغقل وسرورم 1 
وفي الشبر السادس؟ ينطق بأصوات ساذجة مثل « 1» و بعد ذلك بقليل 
يضيف اليها بعض الحر وف المقطعية كالميم والاء والدال فحكرر لنظة ما . ما ذاذا 
معت الام ذلك منه' 6 انه يعنيها مع أنه لا يصد مبذه الاصوات معنى 
خصوما راكوا عات تدده عي في نفسه من الارتياح والسرور واما 
تجري هذه الالفاظ على السنة الاطفال دون غيرها لسهولة لنظبا علييم وكا نا عقل 
الطفل نمو معه قوة تقليد الاصوات فيلفظ في الشهر الثامن أو العا* شر مقاطم عديدة 
بوضوح تام . وعند ما بياغ السنة يقول ماما . بابا. ورا لنظ بعضكلات, اخرى وهو 
ا . وني الغالب لا بتع ان يول الكلة حت يهم مسلا قبلا ا 
الشهر الاين عشر يعبّر عن افكارم 2 بع ض كلات قليلة ويستمين على , بعض التعابير 
0 بده ولا يتأن له على الغالزان يأتي بجمل قصيرة الا متى بلغ السنتين 
تسلير_ الطفل على وظائف جسده - نقصد بزلك اطلاق الفضلات 3 


خض 1 0 احم ا * و اه ألللم. الل ا م ٠ن‏ ]) !1 ١ل(‏ 1.90 





(الرطل44١درهما‏ ) وفيالثلاثة ايام الاولى يقل وزنه بع ضالشيء لقلة الموادة 08 
اذ ذاك في ادي ولكنه مود ف ا الاسبوع الىماكان عليه حينالولادة ثم بأخذ 
في الزيادة . فاذا فرضنا وزْنه عند الولادة 7 ارطالكان معدل الى نباية السنة الاولى 


على مابأني 

في الشهر الاول ١‏ 5-لاارطال | في الشبر السابع 1 رطلا 
د « الثاني 3 8 « 7 د ه« الثامن اا « 
«ه «١‏ آلثالت ١أارطلا‏ «ه « التاسع ما « 

« « الرابع ِ ٠١‏ « د« « العاشر 7 00 

« 58 الخامس ١5‏ « «2 « الحادي عشر هو" « 

ه « السادس ١‏ ه « الثاني عشر >١‏ « 


ومن السنة الاولى الى العاشرة يزداد الطفل في الوزن من 4 -- ه ارطال في 
السنة ومن الماشرة الى السادسة عشرة نحو ارطال 
. الطول - يختلف طول المولود حدينًا من ١>‏ - ؟* قيراطً وفيالسنة الاولل 
يزداد طولة نحو + 7 قراريط واكثر ما تكون الزيادة في الاسبوع الاول ثم تحط 
في الاسبوع الثاني وتجري في انحطاطها على نسبة واحدة الى الشهر الخامس ثم نحط 
ايضا وتستمر كذلك على معدل واحد الى الشهر الثاني عشر. فاذا فرضنا طوله” عند 
الؤلادة + ١‏ قيراطًا كان في الاشهر التالية على ما يني 





في انتمهر الاول + ٠0٠‏ قبراطاً ٠١‏ في الشبر السابع + 58 قبراطاً 
ه « الثاتي ١‏ « ه « الثامن > « 
ه « آثالك 7 ه التاسع ِ 6 « 
«ه ه الرابع سسا م« ه « العاشمر 65> « 
د ه القامس ِ سس «١‏ « « الحادي عقيو ب 5005 


, « “الشادن 5» »© . د « الثاني عشر لا 5 





2 اب 
واللعاعرح وعباون ؟ذللك ارقي ال اليية سنة السادسة عشرة يلغ معدل 
اازيادة من > > ١‏ - * في السنة 
وعند ما تبلغ الانثى السنة الثانية عشرة تسبق الذّكر فى الطول دون الوزن 
-“اليئة الخامسة رق ا عنه ةا اكت ر في الطول والورن 

٠ 8‏ وعب لكل حال لا يطرد الفو في جميم الاولاد على وتيرة. انظ ولكن ا 
00 هر الممدّل توك وروا اي في عدة اطفال في اعمار مختلقة 

تانيا تعتير به حالة الطما فى لقني 





0 


فستماد مما تقدم ان الات 9 فى رمن الحدانة بنع السمرعة التي اهمو 
هاف انا الطنولية بل د 0 ل سنة عن التي قبلا . ثم ان اعضاء 
الجسم ثتقاوت في النمو فنسيق العضو الواحد العضو اليا نسم ذلك مما سيجي' 
ترى في الشكل ( + )رو 1 تبخة اتخاض فى في اعمار مختلفة . والرسم 
الأول يتل ابن سنة والثاني ابن ه سنين والثالث ابن ه والرابع ابن ٠١‏ والخامس 


524 


وق لاوا ل أن ابن ١؟‏ فبين الواحد والآخر اربع سنين . وكل رسم مقسوم 
ال اربعة (يياع تقال عليرا شرم للشيلة رهد ة النما مل اكه 21 متقوسة غير 
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الا نان ينمو فيالسنين الاخيرة بالسرعة التي نهومها فيالسنين الاولى من الحياة لكانت 
الخطوط المنقطة مستقهة لامنحنية و بالتاليكانت قامة الانسان اطول مما ههيعليه الآن 
م ثم يظهر ان الم لا يكون على لارام ل جر لجس لاسا وذلك 
اول ان طول رأسالطفل الذي عمره سنة واحدة يساوي رع حسىء كله , وبعبارة. 


اخرى يكون طول حسعه طول اربعة ارؤس بخلاف الذي عمره” 7١‏ سنة فانطول. 


رأسه يساوي من حسمه اي نحو السدس . وعليه فيكون رأس الطفل بالقياس 
إلى حسعه كبر من رأس البالغ بالقياس الى حسمه مما يدل على ان الرأس يقصّر 
عن باقي اعضاء الجسم في الهو 
وثانا تمصت جم الطفل عند السرة ومنتتصف م الشاب عند 
الحرقفتين أيعظمي الوركين وذلك ازساقي الشاب اطول من ساقي الطفل بالقياس 
الى جسم كل منهما . وهذا الو في الساقين يبتديء من السنة التاسعة و يسر 
الىالسادسة عشرة من العمر: وهو الطور الذي بغغوفه الاولاد حي 
الصدر وارأس - هذا في المُو الطولي ليسم واما النمو العرضي قيعت 
ادن :واراسن روالاو لبقتن نين الفتذو تق :لبها بتاديهها فق اللهر 0-0 
يقاس من وسط الجيهة الى ما يحاذيها من قا لأس ولك منهما قياس" مخصوص 
في اعمار مختلفة من الولادة الى سن البلوع على ما ترى في ب الحمدول 


قياس الراس قاس الصدر 
عند الولادة 1 قبراطاً ١٠١‏ قبراطاً 
في ابر السادس ١57‏ ه 1٠6+‏ ه 
« السئة الاولى 1١7 « 1١6‏ « 
ه « الانة ١07 . ١+‏ , 
هو «و الثالثه ١89‏ « وز 9 
3 87()(السادسه و١‏ , َك 8 
4 دي ألمد. »الى اهس 0 ١‏ 








ع7 2 ا 0 ع 00 ٠.‏ 1 0 0 اع عي لص حل وي 0 0 
١ 35‏ 0 3 9 7 ان 5 


--5 
ومن هذه الارقام يتبين ان الصدر يسبق الرأس في النموّ . على ان هذا انما 
هو القياس المعد لك سبقت الاشارة اليه وقد يختلف في بعضالناس قليلا ولكن 
1 إتصدر أضيق نما 5, كثيرًا أو حي الرأس زائد اكير فهو دل امرض 
او حالة اخرى غير صحة 
اليأفوخ - في الرأس يأفوخان الواحد في مر'خرم والاخر في مقدمه فالاول 
نو باكرا . والثاني لا يكل وه الى الشهر الشامن عشر ثقريبًا ولذلك يجب على 
الام ان تلاحظه بانتياه تا تام لان البأفوخ كا قيل في فصل دلائل الصعة مو'لف من 
جاد الرأس وعْشَاء رقيق يقيان الدماغ من العوارض الخارجية الى اف يتكامل 
' عظم الجصجمة ( انظر شكل 4 في صتحة ٠١‏ ) 
نو الغدد الدمعية اي بكاء اا فلا تدمع عيناه 
الى الشهر الثالث او الرابم وهو الزمن الذي يظبر فيه ات داك اثر| 
انر عل خديم 
تع اران يسقط شعر الولادة في اواخر الاسبوع الاول وينبت يثُ 
مكانه شعر جديد ناغم كالاول ل ولكن لون اصنى . واما الزمن الذي يتكامل فيه 
وه فيختلف باختلاف الاشخاص واحيانا يتأخر الى الشهر الخامس وقد لا سقط 
شعر الولادة باكر ا فيتأخر الشعر الجديد اكثر من ذلك 
فو الجهاز الحضمي -- نمني بالجهاز المضمي الم والمعدة والبتكر ياس والامماء 
وظفة هذه الاعضاء هضم الطعام وكلا زاد نوها مع الايام زادت ايضا قوة الهضم 
فيها . فالقم يفْرز اللعاب الذي يهضم المواد النشائية في الطمام ويحوها الى مادة 
سكرية صالمة للبضم اللمديم اسلمنا كه ه في فصل الرضاع ٠‏ في اوائل الطفوايه 
لا.فرز الطفل من اللماب ال ما يكني لترطيب فه ولكنه يكثر ‏ من الشهر الرابع 


سانح؟ سس 


الاسنان وليس في ذلك ذي' من الواقم لان كثرته حاصلة من اكتّال غو 

الغدد الني تفرزه ولا علاقة له بالاسئان ٠‏ وأو كان الامر كذلك ككان افراز 
اللماب يشتد عند نبت الاضر أس الذي هو أصعب كثيرًا من نبت الاسنان 

وامهدة تفرر سائلاً خاما بها يقال له المصارة المعدية ومي في الاطفال قل 
حدكا ومثل ذلك عصارة البنكررياس والامماء . كل هذه .و تدر 
تبلغ معظ القوة 

(نموالاسنان م - نبت الاستان حالة طبيعية لا عرضية وما إظنه البعض 
من أنه هو السبب فيالاعراض التي تصحبه خطأ كير فان كثير ين من الاطفال 
تظهر أسنانهم بدون عارض مزعج يتبه اليه أو انهم يتأمون شين قبلا لا ير . 
والاسنان أوعان وقتية ( لبنية ) وزءنية ( ثابتة ) 

( أولاً.) الاسنان الوقنية و يقال ا اللبنية أيضاً وي عشرة في كل ذك. 
قاطعان أوسطان وقا طعا ن جانبيان ونايان وضرسان 
صغيران وضرسان كيران على .نحوء٠‏ ترى في 
(اتشكل ) / 

ونظهر الاسنان الوقتية أفواج! مننظهة في 7 
أوقات معينة وبين الفوج الواحد والآ خر فترة ١ش‏ ,3( 
من الزمان يستريم بها الطفل ما عسىان رافق )١(‏ قاطعان أوسطان (9)قاطمان 
طور التسنين من الاضطرابات المرضية م يتضح حانبيان ( نابان (4) ضرسان 
من المإدول التي : - صغيران ( 0 ) ضرسان كيران 





( جدول مواعيد نبت الاسنان الوقتية وترتببها بوجهالنقربب ) 


الفو ج الأو ل ء٠ه.‏ القاطعان الاو سطان السفلمان الشير 0 
الفترة من  «'‏ 8 أسابيع 
الفوج الثاني ** القواطع الاربعة الملا القن بصي 


اين بي لين 


امبو ع 

















ا بيك 





التو ص اقالك :8 ارنة أغر ان .سد 
ر سل 
5 ا من الشهر ١6 - ١١‏ 
وقاطعان حاندان سفليان 1 
الفترةمن شهرين --م 


الفو ج الرابع ٠٠‏ اربعة اساب من الشبر ١4‏ - ؛؟ 
الفترة من شهرين -- 4 
الفوج الخامس ٠٠‏ اربعة اضراس كيرة و ها هوب داوس 


(ثان) ) ٠‏ الاسنان الدائمة ييتدىء ظهورها من السنة السادسة فصاعدا 
وش ست عشرة في كل فك ار بعة قواطع ونا بأن واويقة أظرابن صغارة مقدمة 


ومو'حرة ة وستة اراس كييرة كا ترى في ( الشكل م ) 





أما ظهور الاسنان الثابتة فهو على النسق الا تي اللنة 

اربعة اضراس كار مقدمة . 
« قواطع وسطى 7 
ه « حانسة م 
ه أضراس صغارمقدمة به ه١٠‏ ظ 
ه « صفغارموؤحرة د١١‏ ؤ 
هو أساب ااأحداس| [ 
: اضراس كار ثوان م ١‏ 
ل زاك بوم 


ونبت الاسنان على هذا الترتيب ينطبق على جميم الاطفال ثفر ي) ٠‏ الاانه 
في بءعض الاحيان إظهر القاطعان العلودان قبل السغليين في الاسئان الموقتة ٠‏ , 
وكثيرا ما تنبت قبل الشهر الرابع او يلأخر نبتها الى ما بعد الشبر الثامن والناسم 
وأحيانً ولد الطذل وفيه أحد القواطم السفلية او الملوية لكن لا يلرث زمتا طويلاً 
حق سمط ويذبت في مكانه قاطم آخر من الاسنان الموقتة وقد يبقي الى 





الاطفال بغد مشاورة الطبدب 

واذا تأخر نبت الاسنان الى ما وراء السنة الاولي من العمر فذلك دليل 
على عرض في الشم نع وها وقلما تتعوق بدون علة ٠‏ ونظل الاسنانالموقنةراحخة 
في مكانها الى ان تنبت الاسنان الثابتة من تجتها فتتقلقل جذورها ونسةط واحيانا 
تبقى الموقتة في مكانها وتظهر الثابتة من موضع آخر عوجاء قبيحة المنظر ٠‏ 
و بناء على ذلك يهب ان ثتدارك الام طفاها م نأول ظهور اسنانه فتأخذه الى ظبيب 
الاسنان من وقت الى آخر لاجل مراقية اسنانه واجراء ما يمكن عمله قبل فوات 
الفرصة والا بقيت أسنانه عوجاء 





(ش 8م) 


(.؟ ) قاطعان أوسطان (5) قاطعان حائسان ( ”) 'ابان (14) ضرسان 
مقدمان صغيران (0 ) ضرسان مؤخران صغيران (5 ) ضرسان مقدمان كيران 
(1) ضرسان كيران تاثيان (8 ) ضرسان كبيران ثالثان 


وقد يكون الذك ضيقاً فيسدب بر وز القواطم الثابتة الى الامام من الواجب 








50-6 
العدل ل 


وجا في الاستحمام والنظافة 46م 


حرارة الماء كيفية الاستحمام الماء السذن - المام والمغطن - 
الاستحمام الماء النارد وماء البحر الملح نظافة الفم زظافه الالتنن 
والاخذن - نظافة الرأنن زظافة يداه 





الاسام اما ان يكون بالماء الستفن لنزع الاوساخ المضرة عن البدكف 
او بالماء البارد لثنبيه القوى ١‏ لمخطة من فمل ير الصف ومخنسط | لكلاء 
على ذلك فيا ياني :- 

( حزارة الا :4 يمن أن تكرن احرارة الما 'الذعئ 
يفسل فيه الطفل الاود حديئا على قرحلا ١‏ يزان افزتيت 
ثم تخض كل يوم ع عن الأاخر <ةٍ حتى أستقر من بعد الشهر السدادس 
فصاعد! على درحة وه ف الغناء وم وم في الصيف 

ويستدل على حرارة الماء بتغميس الكوع فيه حتى يشعر بأنه 
أعلى من درجة حرارة الجسم بقليل ٠‏ والافضل ان ثقاس حرارة 
الماء بالميزان ( شكل و ) وعو قم من زجاج بوطوع في عليه 
خشب مسةطيلة وق ا 
ف الماء إضع دقائق صعد الزيق على هرئة خط لامع كا نقد 
شرحه في الكلام على ميزان حرارة الجسم ( صفحة )١١‏ 


َه 








528 
( كيفية الاسقهام بالماء السخن م - متى ولد الطفل فبعد الاهتامات اللازمة 

ورنط اليل السري اد القابلة على ملا نظيمة 'اعمة ونضع اناء الماء يقرب 
يدها الينى وكذلك اسفنحة ناعمة او قطعة شاش جد يد خال .من النشاء.ؤقطعة 
دأبون وقطن مطهر ومنشفة عليقة ذات+لمناعم و وثياب الطفل فتبتدئة اولاً بده 
بدنه بالفاساين او بز دت الزسون النقى حتى يسهلفي اناء غسله ذو بان المادة الخاطية 
اللاصقة تسم الطفل المولود حديئًا . ثم تفسل رأسه ووجهه بالاسفنجة او يقطمة 
الشاش والماء من غير صابون وتاتح عينيه فتغسلها بقطعة قطن مطبر يلها باذأ' 
وتعصرها بالعين حتى تنظف جيد! ثم تمسح الاوساخ اللاصقة بالاهداب بالقطن 
ايضا ٠‏ واذا كان في النم اوالانف او الاذاين ثيء منما نزعنه بقطمة من القطن 
. المذكور. واحيانا يدخل الثم مواد تخاطية ورغوية فتزال بغسابا بالماء 

ومتى تم غسل الرأس يفرك البدن باسفنجة او قطعة شاش مرغى عليها 
الصابون ثم ضحم الطفل في مغطس الماء نحو دقيقة او دقيقتين حتى يزول ما 
على جسمه من الصابون ٠‏ ويحترس من احمامه في غرفة نوافدذها مفتوحة ٠‏ واذا 
كان الحل بارد! فلا بأس من ايقاد انار فيه لثلا يبرد فيكون ضرر الاسقهام 
اكثر من نمعه 

وبعد احمام الطفل على هذه الطريقة ينبغي ارنف ينشف جسمه سر يمأ 
ويدلك دلكا لطيمًا براحة اليد بعد دهنها بالزيت او الفاسلين ثم يدث علية 
مسحوق النشاء او الارز الناعم جدءًا وخصوصاً وراء الاذئين وعلى مغابن العنق 
وتحت الا بطين وما بين الاليثين والفخدين انع الاحتكاك وأسلز الجإد 

ويحظر استمال الاسبيداج وغيره من المركبات التي نباع في الإسواق فإنها 
كثيرا ما تبيج الجاد ونكون سببا لمدوث اعراض جلدية وخيمة الماقبة 

وبعد غسل الطفل بكل سرعة على تحو ما اسلفنا بيانه يجب ان يلبس ثيابه 
بعد نذفئنهقليلا على النار: ثم يضحع على فراشه لكي ينام و يستر يج 


عت و لان 
المواد الحريفة الفي تيبج الجلذ وتسَبْب تسلخه وافضله الصابون البلدي الذي 
يصنع في سوررية ومصر من زدث الزيتون اانقي ويائله في الجودة صابونكاستيل 
والصابون الجرماني للعمروف اسم باز يس سيف 56(16 1823515 
( الغطسغ ‏ يستعمل للاستحام الانا* المعروف بالمغطس او حمام الزنك 
وهو الذي ترى صورته في ( شكل ٠١‏ ) واذا تعذر الوصول اليه فيستعمل 
الممشت اوالمرجل (الملة ) او الدست على انه كثيرا ما ينفر الطفل من الا* 
فيحسن اذ دان جلي لاني 61 رفسل الئل بيياو وافضل 
كي حر لاسن لد 311 فييش اليه ده وهكذا 
أله ولا عود ينفر منه وعلى كل حال فبذا الام موكول اللى حكمة الام 
وحسن تدبيرها 






(ش 21٠١‏ مغطس أو حمام 
اما وقت الاستحام فيمكن ان يكون مرة واحدة يوم.ا في الصباح قبل الأكل 
او بعده ساعتين اوثلاث ساعات ولا يجوز الاستحام في المساء الا اذا كان 
. القرص من منم الارق الذي يكثر ني الاطفال ولا 3 في الاشبر الاولى ٠‏ 
من الطفنولية ظ 
عل انه يجوز ان يفسل الطفل ا كثر من مرج واحدة في النهار وذلك في 








يت دمت 
٠‏ بلغ الولد السئة الثالثة فلاباً س ان يقنصر في استوامه على #لاث مرات في الاسبوع 
وافضل الاوقات التي تختار اله وقت المساء قبل طمام المشاء مع : المداومة على 
مسح البدن بالاسغنجة والماء الذائر في كل يوم صباحاً ٠‏ ومن الذسروري ان يكون 
الرأس مبلولا قبل غسل الجسم اثفاء للمضار التي تنشأ عنه ٠‏ واما مدة المكثٍ نٍ 
الماء فتخئلف من دقيقة واحدة الى دقيقتين في الاشهر الاولى من الطفولية ثم 
تزاد شيا فشيئًا بحسب تحمل بنية الطفل وعمره حقى تبلغ مشر ين دثقة في 
رى الحداثة 
الامتحاء بالماء البارد ‏ - يخنلف الماء الذي إستحم به بين ان يكون من 

ماء البحر او ماء النابيع والانهر وانفعه ماء البحر الملح لانه يتضمن بِعضٍ العناصر 
الطبيعيةفيمئص اللد شيا منها وتفيد 7 قوة ونشاماً ٠‏ في اول الامر يهب 
ان يغسل الطفل عاء الب رالملح في في البيت ومتى كبر وبلخ السنة الخامسة يدرب على 
السباحة فيزداد انتفاعا بحركة عضلاته ٠‏ و يحظر تفطيس الاولاد في الماء اليارد 
قبل السئة الثالثة من العمر لثلا يكون علة ل ررثم ٠‏ واذا شعر المستحم بالبرد يمد 
تنشيف بدله أستدل 0 عدم انتفاعه بالماء السارد هوب ان يعدل عنه الى الاء 
الثاتر او يقلل الاستهرام تبعا لقنضى الحال ش 

هذه مي طرق الاستحام العام للاطفال والاحداث في الصحة واما في المرض 
فترى شرا كافيا في ( .احق ٠. ٠+‏ ) في آخر هذا الكناب ٠‏ وعلاوة على ما 
ذكر في هذا الموضع يجب ان تنظف اجزاء البدن كا يأتي 

( نظافة الثم 6 -- ينظف داخل الم بعدكل رضاعة حتى لا 'تخمر فيه بقايا 
البن تكون سيا لحدوث التهابات فية تمذب الطفل ونخرمه مه لذةٌ الغذاء ٠‏ - وميم 


صم 


0 ؟. 
هوه" ي؟” 


ا 


( نظافة الاليتين والتخذين 4 - يجب ان يفسل مايين اليتيالطفل وتخذيه بالم؛ 
الذاثر بعد كل براز وتبويل ثم ينشف جيد! ويرش عايه موق التلك أو 
النشاء الناع جدًا من#! للتسلخات الجلدية التي تحدث من بقاه البراز والبول 
على الجلد 

( نظافة الرأس ) - كثيرا ما يتكون بعد الولادة قشور معراه على جارالججة 
يقال لها ( خبزة الرأس ) ولكنها تزول بالمداومة على النظافة وان بقيت ملتصقة 


يجلد الرأس فلا بأس من د هنما بز ب تالزيتون اوالفاسلين النقي<تىتلين وتنفصل - 
ويجت أن عشّط الشعر بمشط ذي اسنان غليظة و يفرثى بفرشاة ناعة مزوبر '. 


الجل فتزيد جاد الرأس ثقوية وعتنع نكون القشورعليه ٠‏ ويحترس الاحتراس 


الثام من استعمل اسنان المشط الدقيقة والفرشاة القاسية لثلا تخدش فروة الرأس ' 


وينتعي الحال باعراض جلدية بطيئة الشغاء 
( نظافة الايدي 4 هي من القوانين الواجب اتباءها لما ينشأ عن نرام 

الاوسا في اليد من الامراض الوييلة وكذلك قلي الاظافر كلا طالت فانه كثير | 
ما يحدث بسببها تسلخات في الوجه والئم غير مدودة العاقية 

( نظافة الاسنان م # يب ان لا يغذل عن تنظيف الاسئان ولا سيا 
الاسنان الموقئة ( التسنين الاول ) فانه اهمها يكوري سبي لفسادها وتسوسما 
فتعجز عن مِضْم الطعام وطحنه جيد ا فينزل الى المعدة حملا يلا يصعب عليها 
هضمه فيصاب الوك بسر الحضم فضلا عن ان اهمالها ينضي الى ادجاع + عصبية 
واءوجاج الاسنان المزمنة في الطور الثاني من السنين 

وتنظف الامنان الموقئة يفركها بقطعة نسيج ناعم صباحاً ومساء ويسثمر على 


ذلك الى ان ربكل نبت الاسنان الزمنية فتنظف عندثذ بفرشاة ناعمة بعد باها بالك , 


مم ا 


الفصل الرالع 
جا في ثياب الاطفال :م 


كلام عامعلى انواع الانسجة وازياء الثياب ‏ حزام البطن - الحفاظ - الحوارب 
القميص - التنورة والسلطة - ألكبوت - ياب النوم - الطاقبة - كيفية 
الناس الطفل سابه - الشاب القصيرة سمروال بفخذين - حمالة الحفاظ سب 
الحقاء أو الإزمة ع صدرة لاستشال اللتاب نس غريول للديدية او الخموت الوآن 
الشاب ب تغبير اللناس من السئة الثالئة فصاعداً - حذاء كار الاولاد 
جم و <تورزاو يزيج ع 


خير الآياب الاطفال ما كان واقيا لابدائهم من مس" البرد والحر لان جاود 
الاظفال سر يمة الحس. وفعل البرد شديد الخطر عليهم سواء كان في الشتاء أو 
في الصيف ولاسما في الاشهر الاولى من الطفولية 

واذلك يجب أن تكون ثيابهم من الصوف في جميع فصول السةة وخصوصاً 
ما”يلبس منها مباشرة على الجلد بشرط ان يكون الصوف ناعما لين النسيج لايؤثر 
مسه على جاود الاظنال البضة لان الثياب التي هذه صفتها احْظ لخرارة البدن 
الفريزية وأوق لاجسام الصغار من قوارص البرد وتغيرات الجو التهائية 

واذا كان جلد الطذل لا؛تحمل مس الصوف ولا سما في فصل الصيف فلا 
أس ان يكون القيمدص الذي يلبسه على بدنه من الحر ير او الشاش الناعم وذوقه 


عب #4 عه 
ملائمة لجلود الاطفال البضة في زمن المر 
عل ان يا بالصوف لاتليث زمئا قصير| <تى نضيق ولفسو فتضيع النائدة 
المقصودة منها ٠‏ وسدب ذلك عدم الاعئناء بغسلها فانه يجب ان كون الماغ الذي 
تفسل به مكنا بقدر مالتتحمل اليد حرارته ثم 'يذا بالصابون في الما< وتفسل الثياب 
بتحر يكبا فيه مرارا من غير قرص او فرك بلوح الصابون ونعد غسلبا على هذه 
الصورة 2 1 تقو بالماء | أسيع ن الصرف <تى ؛ اال ماعليها من الصابون ثم 
م 
50 عليها بين الكفين وليس بفتلبا أو ابراءبا باليدين وتنشر في الطواء 
لاق عمسن بعك حدما م ن أطرافها خوف 4 ن أن تنكش وتفيق ٠‏ وقيل ان 
شف تامأ ليزن يمكواة حاه.ة قايلا 
وقد يقل الكهاش الانسحة الصوفية اذا كانت خيوطها معلولة أي غير مفتولة 
اوكانت من الصوف والقطن مما بشرط ان يكون الاخير ا كثر مر:_ الاول 
إنحوالثاث ثقريا والا فيب ان يعوّل على القطن و يخنار منه مايلائم الظفل 
ودن القوانين | لصى.ة الني 4ب مراعاجماأ ان تكون الثناب وأسعة لاضقة َه لغلا 
لبط الصدر واعيق دوره الدم ودر كه التنمس وم قاءة سجوة قِ الادنا وغ 
او الداية فتشد التهاط حتى ينقطم تنفس الطذل ويموت صعية ااعادة والجيل 
. والافضل ان يكون أسيج الثياب وزيها في غاية ٠ايكون‏ من البساطة بحث 
تفل كلما ما انسخت غير مأسوف على جدتم اوروة ٠‏ واذا كانت الشاب هن 
الاسحة الغالية 3١‏ ومعصلة سب ب الزي الذي < فق ان 3 هو لزي الدارج 
ققد ين ان تكون مثل هذه الملارس موصع اعواب ب الام فتبالغ في الحرص 2 | 
خلجها ولا تخسلها شونا من الث تنفقد مهحتها أو تفوتما لذة النظر اليها على ولدها 2 | 


© للتعسس ”ل خنوضصيضب ني تهون را 
4 بعتصعيد 5 * 3 ركيم 


2 
قلنا انه يجب ان تكون جميم ثياب الاطذال صيفاً وشتاء من الضوف ٠‏ على انه 
يجوز من بعد الشهر السادس ولاسيا في زمن الحر ان يكون اللباس الخارجي من 
الكتان او المصلينا والاباس الملاصق للهلد من القطن اللين النسيج ٠‏ وعلى: الام ان 
تستعين بالطبيب في مثل هذه الاحوال فيذتقى من الانسحة مايوافق الطفل في 
جميع فصول ااسنة ْ 
ازباء الشاب وأساذها 


( حزام البطن 4 - يحزم بطن المولود خديثًا يمزام من الصوف لناعم 
الاين النسيج ويداوم عليه الى ان يصرر عمره ستة أشبر ٠‏ واذا كان الطفل ضعيهاً 
فلا بأى من بقاء اللرزام عايه الى نهاية السئة الاولى مر العمر ٠‏ والغرض من 
المزام اذ كور حفظ البطن دافا ووقاية السرة من المركة الى ان تجف وسقط 
قِ الوم الرابع أو الخامس من الولادة 

ويجب ان يكون المزام عر يضاً يغطي البطن وأسفل 
الصدر وان يكور60 مقصوصا بالورب حتى يصير آنا 
ومطاطأ للبع حركة البظن فق الصءود والطبوط ٠‏ و حارس 1 3 3 1 
من شد احزام كثير ا اثلا تنولد بسببذلك غازات معوية |70 
تكون عله لحدوث الملخأص أو اناقاب الامماء الذي سهي 5 
الى الموت ٠‏ ويكفيان يكون مشدود ا قليلا بحيثتدخل 
الكف ببنه و بين البطن ٠‏ واذا كان المزام شغ( الصنارة 4 
(شكل ١١‏ ) فهو اا للاطنال وقد لا يصعب على (ش١١)‏ 
الام الحاذقة بالاشغال اليدوية ان ؛قإره والاً فتدبر من حزام بطن شغل 
يشتغل) ها دثلة .أوهكا الحزام علق بالكتذين على ما ترى الصناره 


ل 010 بيو ٠»‏ 5 5 املسم 060اا ا ان و١000‏ هو لزلا أوضدلنة 1 ا 





أذ “ا س- 
(الحفاظ )4 هو الذي يستقبل المبرزات والفضلات و بتخذمن الكتان 
أوالقطن وغير ذلك من الا نسجة التي تدفم الحرارة عن الجلر وتحفظه بارد ١‏ بشرط 
ان يكون النسبج عتيقاً ليناً لا جديد! خشنا سل املد 
و يجتب استعال الحمفاظ من المشهم لئلا يكون عدبأ لنولد الحرارة وحدوث 
طؤحات حلديةما بين الاايتين وا لتذ بن وهذه | لطفواتن لعرف عند العامة با لت#ميط 
فل + شعاو'ه 
اما طر يقّة عمل الحفاظ فعى ان تطوى قطمة النسييج على زواياها حي لصير 
في الممئة التي تراها في ( شكل ؟١‏ ) ثم يشد طرفاها العلويان الى وسظ الطفل 


ا 5 . 
. 9 و 





) ش 15 ( دفاظ مردوجح 
وشرا“ب الطرف الاسغل الببما معن بون لذبن وسبت الجمبيع بل بوس افرنكي 
( ببمث.ك ) والافضل ان ثنرك حواشي المفاظ على قصتها من غير ان تكن" 
لكلا تضغط علي الحلد قوم الطبفل 
والبعض يستعملون في وسظ الفاط حفاظً آخر صخهرا مر يما انع ننوذ المواد 


3 
الشمس واهواء طول النهار واذا كان نسيج المفاظ جديد! فيب ان يفسل 
مرارا حتى يلين و يسبل على جاود الاطفال البضة #مله 

(الجوارب - الكلسات م4 - غير الجوارب للاطفال ما كان شغل 
الصنارة من الحر ير اوالصوف الناع الاين اانسيج بحسب اطيئة اني تاها في 
( شكل 1١‏ ) ومن الضروريان تكون سا قالجورب 
واصلة على الاقل الى نصف قصبة الرجل وير بط 
من عند اللخل بشر بط حر ير قليل العرض او 
يخيط صوف يعمل بالصنارة على هيئة جديلة دقيقة 
فيدنظ الجوارب من السقوط من قدي 00 ا 

وتغفسل جوارب الصوف بالماء السن رش )2 
تذ و يب الصابون فيه وعند نشرها” ا جورب شغل الصناره 
خشب على شكابا وثثرك حتى تنشف فتر جكانها جدديدة 

(الشيص 4 - في ( شكل 16 ) صورة القميس الذي يلبسه اللثل 
على الجلد و يتخذ من الصوف أو القطن على نحو ما اسلفنا ذكره في الكلام على 
أنواع الانسجة الي توافق الاطفال في جميع فصول السنة ٠‏ وينبغي أن يكون 
القميص طويلا يغطي الورك ومفتوحاً ٠ن‏ 
الامام نحيث يمكن الياسه للطفل من غير 


تقابية” ونب ان مكرن أزوارة مسطحة 
ا م تح ل ف ء 4ه ١ط‏ لش ا.ء 1! 











رما 
( القسم الاعلى هن القميص ) نحو ١5‏ قيراطاً من جين الولادة الى الشهر الثالث 
من العمر ثم يزاد عرضه وطوله تبيما لمفتضى امال ٠‏ وقد بسطنا الكلام على غسل 
الانسجة الصوفية في أوائل هذا الفصل فليراجع في له 

(التتوره والسلطة 4ه - . تتخذ الاولى من النانلاً البيضاء الناعمة في الشتاء 
ومن المصليئا في الصيف من غير ١‏ كام ويكون ها من الوراء فتمة صغيرة وزران 
أو عروة لاجل ر بطها حول العنق 

واما الساطه فتتخذ من الكبرك او نسيج اخر صيغي حسب ذوق الام 
وتكون ذات أكام طو يلة ومفتوحة من الوراء على طوطا لتر بط بالعرى 

ويجب ان لا يزيد طول النئورة والسلطة على قدي الطفل اكثر مر 
٠١-5‏ قراريط وما زاد على ذلك فهو مضضر بالصدة لانه يعيق الطفل عن 
الحركة<سمايهبوى ٠‏ ويحسن هن باب الاقنصاد ان تغبن التنورة من جانبها وطرهها 
الئل وكذالك الشتلطة عق يسبل توسيعها وتطو'يلبا عنذما يكير الطفل 

( انكرت الثال )4 م الكركهر اليا الذئ سه الظيل فوق 
الثياب كبا ولا يجوز استعاله الا خارج البيت في أبام البرد ٠‏ و يكون في الشتاء 
من الصوف الابيض الناعموفي الصيف من الكتان أي التيل ٠‏ وأما الشال فيكون 
من الكشمير او الصوف و بلقى على الطفل عند روجه من البيت 

وبلبس الطفل القميص صق البدن واذا كان جإره لا بتحمل مس الصوف 
فيلبس تحته. فيص شاش اوحرير على توما اسلفناذ كرزه في اول هذا الفصل 
تم بلبس التنورة وفوقها الساطة وفوق الساطة الكبوت 

( ثياب النوم ) س- "ناف ثياب النوم هن حزام وحفاظ وقيص تمئاني 
.وفوق الكل قيص النوم يلبسه الطفل في اليل عوضا عن ثياب النهار و يبدل 











سل #4 ست 
مر تحر يكرجليه علي نحو مانرى في ( شكل ١١‏ ) 

(الطاقية عم - اوااقلنسوة تنخذ من الصوف في 
الشتاء والكبرك اوالحرير في الصيف . ويجب ان تغط 
الاذنين من جانبيها في أيام الإرد ويكون زناقها من الحر ير 
الناعم اللين حذر! من ان يحنك بجلد العنق فيس اخه 

والافضل ان لايمود الطفل ليس الطاقية في البيت 
ولاسما اذا كان رأسه مكو *ا بالشمر فانه يقُوم مقاعبا في دفم 
البرد والطرية ٠‏ واذا عو د لبسها فتكون من نسيج خفيف 
كالكبرك او الشاش وما أشبه ذلك ٠‏ ومن اللازم اذا كان 
الطفل يصاب بالزكام من تعرضه لابواء أن يغعطى وجهه 
بمنديل حر ير أوشاش رقيق عند خروجه من البدت 

( شفية الباس الطفل ثيابه 4 بعد استجمام الموأود حديثاً وتنشيف بده 
إضجع على ظهره في حضن الداية او امرأة التي تلمهده وعلى حضنها الحفاظ وحزام 
اليطن يحيث يكون 3 ممدودًا تحمث «قعدته واثاني حت ظهره حتى يسبل لنه 
بها «ن غير ثقليب ٠‏ ففى أول الامر نلف ااسرةٌ يقطن اير بالساساليك يطلب 

من أية الاجزاخانات 0 وتر بط بخيط حر ير نظيف وتوضع على الجانب 
الايسر من البطن٠‏ ثم يلف الإزام حول وسط الطفل ويمكن -- افرنكي و.ثل 
ذلك الحفاظ واذا كان الحزام شغل النصارة فيدخل من عند القدمين ٠‏ و يتاو 
ذا لبس الجوارب ثم القميص فالننورة فا اطةو يجوز ان تدخل أ كامالتنورةوالسلطة 
بعضعا في بعض وتلبسا لاطفذلدؤة واحدة وذلك في أسرع مايكون من الوقت 

ويجب ان تنزع قافة السرة قبل الاسك.ام واذا وجدت مرطية و 13 
الرائحة فترشن إن “نرابة الانتكمام وششيف البدن عسح<وق حاءض ااموزيك 





1 + 
السرة حتى جف ونسقط ولا تفير لفافتها الا اذا ترطبت أو اوكرهت رائسعا 
وكل هايازم لاطفل من الملابس الطويلة سئة قمان وأريع تنورات فانلا 
ا إبع لذور ات كبرك وثاني ساطات وسنّة جوارب وأر بع دز ينات حفاظات 
وستة قصان نوم وشالان كشمير وكبوت وغطا للوجه وما زاد عن ذلك فبواسراف 
وعندما يصير عمر الطفل سئة أشهر فلا بأس ان تسئيدل الثياب الظو يلة 
شاب قصيرة لايز يدطوها على الكعبين ( الكا لين ) وتستبدل الجوارب القصيرة 
أيضاأ بجوارب أخرىطويلة تغطي الركة وتر بط بالقييص او بشر يط حر ير ناعم 
( مسروال النخذين 4 - يجوزان يستعاض 
عن الجوارب الطويلة بسروال من الصوف الفانلا. 7 
او نيج الفصلنيا يفصل بفخذين م:نصلين على نحو 7 
ماترى في ( شكل 15 ) ومن الضروري أن يكون 
السروال ظويلا يينطبق على الكمبين ( الكاحلين ) 
وير بط :بطرف القميص بالعرى وهو أفضل ٠ن‏ ظ ظ 
الجوارب الطويلة لانه أدفأ وابقى على الدعك رش )١5١‏ 
والفسل الا انه لايغني الطفل عن الجواربالقصيرة ‏ سروال بفخذين 
ولاسما في الشتاء ظ 
( حالة الحذاظ 4 قلنا ان الحفاظ يجي ان يمكن حول وسيط الطئل 
بدبوس افرنكى ٠‏ على انه من بعد الشهر السادس تكثر حركة الطفل وهو الزمن 
الذي يشرع فيه بالمبو والوقوف فيقاق الحفاظ و وسقط من وسطه وبناه على 
ذلك يجب اننير بط بالماله التي صورتما في ( شكل ١7‏ ) يليسها الطفل فوق 
القيص الملاصق البدن ولايجوز لبسها على الجلد مباشرة اكلا تحاك به فتسلخه 
وهذه (تخالة موئلفة من زنار اوحزام من المصلينا عرضه حو ثلاثة قرار بط 








ٌْ لاوس سيد جح ع صصص 7ص يي اس الا رن 
١؟‏ 


صغيرتان الواحدة خاف الزر من الامام والثانية في وسطه من الخاف لاجل ر بط 
الحفاظ بهأ بدبوس افرنكي أو بالعرى ٠‏ وهذه اخالة رخيصة الكن ولا أضوت 
عملبا أو تقليدها على من كان عندها اقل 3 الاشغال البدو يه 





رش 7 ) <الة الحفاظ 


(الحذاء اوالجزمه م - لتهرن الطفل على لبس الحذاء حالا ببتدي 
بليس الثُياب القصيرة او يصير قادرًا على الحبو او الوقوف على قدميه ٠‏ ومس 
الضروري ان يكون الحذاء كله في بده الامر أي بدنه ونعله من السخئيان الابيض 
الناعم ولا بأس ان يكون النمل بعد ذلاكمن ااسخئيان السعيك بشرط انلايكون 
قاسياً و نيلا لعوق ق الطفل عن الجر ي 
ويب ان يكون الخذاء من غير كب وعر رض من واه كلا نضغط الاصابع 
ويمصرها وان يكون موافتًا للقدم لاواسعا ولاضيقا يغطي العبين ( الكاحلين ) 
وير بط من الامام بالعرى والشر يط من غير ازرار ٠‏ وعند مايصير الولد قادرًا 
على المري في الطرقات العمومية ثوي ان يزاد مك النعل وقاية القدمين ممأ 
عسى أن تسببه خشونة الطرريق من الغر لها 
بتي أمر مبمجدءًا يبان لانففل ذكره وهو انيكون الهذا' ينأو يسار . 
ومن الغرابة انك لاترى في أحذية الاطفال التي تباع في الاسواق فرقا بينحذاء 
الرجل ااذنى<والرجل اليسيرى ا مي الال في أحذية الجاليع ان الفرق واضح 


# ا ل 11 0 1 صا ا اه الى #وى قاذ 0 


0 


ْ 


وا خصرة مِرْها عن القدم اليسرى الا ان اقدام الاطفال تكون في الغالب ممينة 
وممتامة ولذاك ولا لظهر الخصرة فمهأ واضدة نجلاء تام ٠‏ ولعل هنا عو السب 
الذي يجمل صانعي الاحذ.ة «ايغفلون هذا الامر المهم الذي لوقف عليه راحة 
الاطؤال ف الجحري وسلامة اقداميم ءن اأدشوه ظ 





(ش )١8‏ احمص القدم اليمى (ش )١9‏ 

في ثلاث أر باع حجمبا الطبيعي 2 مصحيط القدم لقياس النعل 
أما الطر يقة التي أخذت بها الصورة المذ كورة ذهي ان يدهن امص :القدم 
إسواد المدخنة أو القنديل بعد اندو ببه بالثر بنتينا وزييت الز يتون 3 تطبعها على 
قطعة ورق نشاف ( عياد الثمس ) وش ماصقة على قطمة خشب أو كرتون سيك 
والصورة التي انها ( شكل 1١‏ ) تال محيط أخخص القدم او القياس 
الذي يي ١ن‏ ينصل عليه نمل الحذاء حتى يوافق القدم ٠‏ وعلى الوالدين ان 
:وتوأ عاق ١‏ في حذية براعاة القوانين التي ثقدم شر<ه] لكي يكون الحذاء «وافنا 








3 
وكثيرًا ماتبرد اقدام الاطفال على اثر استمال ال_ذاء والجوارب فتعال 
بفركها براحة اليدين وتوسيع الحذاء قليلآ من عند الكدبين ( الكاحلين ) وأخص 
القدمين 0 0 
ل( صدرة لاستقيال الاماب 4 .- 'لتخذ من الكتان وتبطن بنسيج اللشهم 
منعأ لنغوذ اللعاب الى الثياب وش على هيثة قطعة مستديرة تغطي القسم الاعلى 
من الصدر وتر بط حول العنق لاستقبال اللعاب٠‏ وسن ان كون للطفل م:شنة 
أطول من |اصدرة امد كورة استعماها في وت الطعام الا اصير قادرا على االجاوس 
الى الماندة مع والد.ه 
( عريول الحبو ) - ترى في ( شكل *) 
ذا ميرول على شكل كيس افرناً 
بس للطفل فوق ثيابه لوقايتها ٠‏ بان آْ 
يي من اليو ٠‏ وهذا المريول مسد ود 
من قاعدته وله فتحتان اقدهين تعد الواحدة 
عن الاخرى نحو ١6‏ قيراطاً وا كام طو يلة 
. ووحة صغيرة من الخاف وصدرة مئصلة به 
عند وسط الطفل ٠‏ وفي زءن الحر يجب ان (ش ٠١٠‏ ) صينول لاحيو 
تفصل ااصدرة المذ كورة عن المر يول و يعاق بالكتفين بالخمالة ( شككل ١7‏ ) 
ومن قوانين الصحة ان تغطي اثياب جميع أجزاء البدن ماعدا الوجة واطراف 
اليدين ٠‏ وف بلاد الافرنج عادة سمعوة سرى مها الى بلادنا وني تعراية ذراعي 
الولد وساقيه بحجة ان تعر يض هذه الاعضاء للبواء ةو مها وش خرة واهنة ومن 








5 
زءن اثفق ٠‏ وفي اله -لينا ان نراعي قوانين ا'صدة في الصغار كاني الكبار فندفع 
البرد عنهم ,ااثواب الدافثة والحر ها يلام أجساموم من الانسدة الايئة الباردة 
كالقطن والتيل وما شا كل ذلك مما تقدم ذكره 
(الوان الثباب 4 - جرت عادة | كثر الناس ان يايصوا أولادهم 
ثاب بمضاء الاون في الصيف والشتاء الى السنة الثانية اوانثالثة من العمر ٠‏ على انه 
اذا أرادت الام ان تلبس طفلها حسب ذوقها فالافضل ان يكون لون الثياب 
0 قُُ فصول الحارة سواء كان لسيحها عن الصوف الذقيف 5 الكانة : 
والقطن والحر بر لان الاون الاا يض يذفع الحرارة عن الجسم فهو افضل الالوان 
في زمن الحر ٠‏ ولا يأنى ان نكل لون من الالوان مز بة من هذا القبيل تفرقه عن 
الا خر. فان اللون الاسود 07 كثر حرارة من الاون الابيض ؟ نين ١‏ وحرارة 
وحرارة الاصفر أخف من حرارة اللون الا حمر 5 أن تكن الام عل لصيرة 
(١‏ تغيير الاباس 4 - لا بد أخيرا من تغيير اباس الاولاد في الزي وهذا 
التغير ببتديء من السنة الثااثة والرابمة فصاعدًا فتسير الانثى على الاباس الذي 
رسمناه للاطفال وأما الذكر فيلبس طر بوشاً وسروالاً وقذطانا على الزي الشرقي !لدي 
اوقبعة وبنطلونا قصيرا وجوارب طويلة تفطي الركبة بسب الزي الحديث ٠‏ و2 
عادة “عجة اقتبسها الشرقيون عن الاذرنج ٠‏ وي امهم يلبسون الاولاد جوارب . 
قصيرة لا يتجاوز طوها منتصف ساق الرجل و يتركون الركة عار ية لا لا : 
له با وى حب الزي ونقليد الاافرنح فق عاداتهم واخلاةهم وهو ما لا يلو في 





»© د 


إلامراض العصبية وكثيرا ما يسري تأثير البرد من السافين الى البطن فيدث 
الاسبال ؟ا ثقدم ولا فرق في ذلك ان كان الوقات شتاء أو صيفا لان البرديوكثر 
في أجسام الاولاد في أي زمن افق ْ 
( حذاء كار الاولاد 4 خير الاحذية اكبار الاولادما كانت نعالها 
من الجر النخين وكمابها متوسطة في علوها ودروزها يحكة الالصاق ولا سيا في 
الشتاء حتى لا تنفذها الرطوبة ٠‏ وما ان الاولاد ييلون بالطبع الى اللمب في المياه 
والجري على الثاج والجايد فيحب ان تكو نأ حذيتهم من الكونشوك لوقاية اقداءبم 
من مضار الرطو بة والبرد وما بق من التدابير الصعية للاطفال والاولاد نتركه 
الى حذانة الام وذوقها 
سح لك سمه 


الفصل الغأمس 
يها غذاء الاطفال وطعامم وند بير صحة المرضع م 


لبن الام - ترس اوقات الرضاعة 00 0 المرضع 
الطعام ان - تطلهير حليب ب ابقر- ا - الكلمة الصناعة 55 8 الحمد | 
النشائي - الطماء العاد الفطام - - الاطعمة ا عة 





١‏ أبن 0 0 ب غزناء الاطفال لمحن وأنضله لبن الام ويتاوهفي الها ندةٌ 


ع هس ارو لل ه» .الذ أ١ح ٠‏ »| ., 65 أ.ء 





عت 


بالصئاعة 5 يزيد كير 1 3 3 الل ب: ن ينون بان الديي 0 يطلب من ') 


| 


ارضاعه الا 00 ٠‏ ولا ى ان ارشاع سيول ازاز اللينهن ظ 


الفدي ولا صاب بالاءئقان الذي سدى اخمانا ان تكو ين 1 رارج ومعالما 


| 
ا 


بالجراحة ٠‏ وكذلك إعين على رد الرحم الى أصلها وقوته! فلا يداهمبا امحل طش 


ضعف روقعها في علل يصعب شفارها ولهذا السبب تكثر الامراض في النسنا' 

وفي الغالب يهزل الرذيم في ااثلاثة أيام الاولى من ولاد نه لا نكل ما برضعه 
في ذاك الوقت هو «قدار صغير هن سائل مائي قليل الغذاء يسمى الصمغ ولكنه 
إسترد ما خسسره عند اليوم السابع ٠‏ وهذا الصمغ ضروري للمولود حد يا لانهيلين 
الامماء 355 ينظفبا م كن ٠‏ الذا انط الجنيني 

وأخنانا جم الطمل عن الرضاع ف للء الامر تسمه أمه ماء ع بالسكر 
و ماقوعاً عاء الزهر الوم 5 قطعة شاش ويصبا غخص حهة اللدي 
وهذا الاصطلاح مغر حددً| (صحة 3 الرضيع لانه يلب القىء والاسبال ٠‏ على 
أنه ليا عو اذا دسشيتثت اللامة فق «شل هده ارد كادة حلوة لرغيب الطفل 
في الرضاع واذا ل تند عل الرانيظة قحلي ين الث عنوها ا فكزه عا :26 
وى بسكر اللبن ( انظر الطعام الاصطناعي ) ينناوله الرضيع بالماءقة أو برضهه 
من الزجاجة نحو ثلاث هرات في اليوم الى ان يتمرن على الرضاع مر الثدي 
فيستغى عند للد عن الطعام الامطناعي 

١‏ ثر للاب اوقا الطعام 4 سب بدأ بارضاع الطفل عاك ان لساري 
الام من عناء الاض نحو م 1١‏ ساعة.ولا بدءن ارضاعه في أوقات مخصودة 


ظ 








7 سيت 


جوع مع ان البكاء لا يدل دائما على الجوع وحده لان الطفل يبكي عن عطش 
ظ أو مغص أو وجع في الممدة ٠‏ ولكل من ذنك دلائل 9000 5 
أولاً : (الجوع ) يدل عليه البكء بعد قيام الطذل من نوم هادي وسكوته 
حالما بيقم نظره علي الندي أويشعر بالملمة في فه 

2 #انيا : ( العطش ) من الواضح ان الطفل الذي يرضم كل خمس دقائق 
لوال 30 لايد أن يكن علا كل عي لخر غير الين ».ولا بن 
اذا كان يسق عندئد ملعقة صغيرة من الماء القائر على سبيل التجر بة فان افادته 
تكرر من حين الى ١‏ خر ' 

5 :( المفض ) من علاماته ان الطفل يصرخ خأ ممراخاً حادكا سيل 
فترات متقطعة ٠‏ ويزرق وجهه ويششفئخ بطنه وتبرد رجلاه ويداه و يطوي 
سافيه فوق بطئه و يرفس مهمأ : تم تزول هذه الاعراض ا جاءت لا على أثر 
5 6 أوالاريا ح المعوية 

: ( وجم 5 دل عليه القرف وكدونة الجلد ورائحة التنتفس 

اكيم ٠‏ ذه الامرا راض تمبج اليكاء و في الطفل فتظن أمه انه بكي ء عن جوعر 
فترضعه فيسكت لان ابن اندي فائر فياطف وجع الممدة موقتا وكنه لا بايث م 
ان يعود الى اليكاء ء ثانية فتحاول الام اسكاته بالرضاع أيضاً وهو خطأ عظيم لان 
ادخال الطعام على الطعام يزيد الاوجاع والصراخ ويفضي بالطفل الى سوء 
ا مم المعدي والمعوي فضلاً عن ان كثرة الرضاع تبيج حاءة الادي وتشققها 
ورا أفضت الخال الى تكو ين الأرار يم ومعالجتها بالجراحة 

( كينيه ارضاع الطفل ‏ - ترضع الام طفلبا في مدة اانفاس وشني نائمة 


ع باك لم 

هره ٠‏ ويحترس من ترك الحامة في شه وهو نادم 

وقد يدر الثدي بكثرة في أثناء الرضاع فيزعج الرضبع في البلع ٠‏ فني مثل | 
هذه الاحوال يجب ان بضغط على فاعدة المامة 00 نا بحن أصيه و رصع ظ 
حتى لا ينزل-نه الى مم الرضيع الا بقدر مايوافق الحالة ٠‏ واذا كان الادرار شي [ 
او بطيئًا فيز يد بعصر الثدي من قاعد نه 

الإاغاب أن يخوت البن غزيرا في أرل الاب و ا و ا 
هو طبيعى لايدل على عرض ولا يجب القلق بسببه الا اذا كن كريه الرائحة 
وظهرت على وجه الطذل علامات الضعف والانحطاط ٠‏ يعالج بثقليل الرضاع 
وترقيب أوقاته على نحو ما أسلفنا بيانه 
طفابا مل طلمانها في مدة النفاس وي لارشاد الدب 00 ند مأينقضي طور 
النعاس ونصير فادرة على القيام اعفان للدت فلا ا ٠‏ أن تا كل مأ نشاء 
بشرط ان يكون الاكل مغذيا وسبل الطضم ٠‏ ويحترس من أ كل البصل 
والكرنب ( الملفوف ) والقرنبيط لانها تثثر في اللبن فينفر الرضيع من طعمبا . 
وكذلك يجب الاحتراس التام من ارضاع ااطفل في ساعة الخوف والنم وسائر 
الانفمالات النفسانية اثلا بنقطم افراز اللبن او بتغير تغيرا يجلب الضرر على 
صعة الطئل ان لم يكن سببأ هلاكه 

في ساعة الزن ب ان بشرع م لبن القدي بالمصاصة (شكل 60 وغدى 
الرضيع بالاحاحة الى ان تزول تلاك الانؤماللات التؤسانية فيرد الى الرط ذاع 
من. أثثدي 
( ندبيرحلة الثدي 4 تكلدءنا في القسم الاول من هذا ااكتاب 








وي 


ظ 
ظ 


ا 44 ه 

ولذلك يجي ان بط اك ابا | شكل "١‏ ) وي أاضل الحاماث 
وأعلحا لارضاعة ٠‏ وقد يخثى ان تتشقق حاءة مدي 4 
سما في البوا كر ( ذوات الولد الاول ) فيتدارك تننشيم 
قم بقطعة نسيج ناعم بعد كل اررضاع ودهنها بزبت 
الزيتون نحو أسبوغين ٠‏ واذا تلخت وخيف عليها مر 
التشقق والتقرح فتعالج برهم الإزموت ( ملحق 6 ) تدهن وو 
نه الحلمة وتلف بقطعة شاش بور بكي أي مطهر بجادض : 
البوريك حتى لا تحتك بالثياب فتتبيج ويبطيء شناؤها. 2 (ش!؟) 
وقبل أرضاع الطفل يتزع المرهم عن الامة واذا بق شيء: حامة صناعية 
فلا خوف منه على الرضيع ٠‏ وأحاناً تألم المر ضع من الاضارغ ::ستعين بالحامة 
( شكل ١١‏ )كم نقدم 

وكثيرً ما يحقن اللبن في الندي وعند لذ بر م بالا لةالماصة (شكل + صشعة )١‏ 
واذا تعذر وجودها فإرضع ااثلدي حدق الناس * ثم يمالج بدهنه ب بت بت ال تون سؤنا 
مبتدكا من القاعدة الى الحاءة وبشرب السواثل كاللبن واارق والماء والشاي 
وبالساهل الخفيفة كسترات المناز با وميه المعدنية يو*خذ من الاول اي المناز يا نحو 
٠#جراء‏ ومن الثاني ملء كيابة صغيرة في الصباح قبل الطعام ٠‏ ومن جملة الوسائل 
النافعة ان يرفع الثدي برباط عر يض يعاق بالعنق واذا افضت الحال الى الالتهاب 
إشاور الطبيب 

ف( النطام التانونى حي -س هوانفصال الماشلع * دي أمه وتغذبته بالصناعة 








حصثاه 8 صصسه 


وقد يصاب النطبي اد فى ١‏ والاسهال بسبب تغيير الطعام فيرد عندثد الىنر , 
الثدي ولا يغذى ا إلا مرةّ واحدة أو أ كثر نيعأ مقتفى الحال حتى اذا 
تحسنت حاله إمود بالتدريج الى الرضاع من الزجاجة ( انظر الطعام الاصطناعي) 

اما المدة الي يجب ان يرضع الطفل مها من اندي لتئلف من عانية الى عشرة 
اشهر او سنة اذا كانت الا م المرضع قوية الجسم وطفابا اخذل| في النو وام 
بعد السئة فلا يفيد لبن الثندي شيثا لانه يصير بعد ذلك الميعاد قليل الغذاء فتسوء 
صعة الطفل من التغذية بهكم ني الحال في الاطفال الذيين برضعون مرد_ ادا" 
أمباتهم | كثر من سنة في هذه البلاد 

وينبغي ان يكون الزمان موافقا الذطام فيمنع في ظور التسنين وخصوصا في 
فصل الصيف لان ارارة نفسد لبن الزجاجة فيصاب الطفل بالاسبال ٠‏ عل انه 
اذاكان لا بده من الغطام لسبب تقتضيه حالة المرضم او رضيعها فالاولى ارت 
يذهب به الى الاماكن الباردة في الجبال والحقول النقية المواء والماء 

( النطام التحامي م لا يجوز ان ينفط الطفل لجاءة أي قبل .ان يتدرج 
على النغذية الصناعة لان الانتقال من طعام الى طمام ١‏ خر دفعة واحدة يوثر على 
هضم الرضيع تأثيرًا مضرا بصحئه ولا سيا اذا كانت الممدة لم تبلغ ام القوة ٠‏ 
وزد على ذلك انه يخشي على الدي من الاحتقان تتجمع اللبن فيه ور با تنتهي 
الحال بالخرار يج م نقدم ظ 

( اشام اباكر) هو انفصال الطفل عن دي أمه قبل ايعاد 
القانوني ولا يجوز الذا في الاخوال الانية - 

أولاً : (المورض) كلسل والزهري بدكدة الخبيثة والخمرة وغيرها هن 
الملل النامكة 

ثان) (الحيض) مع وله لغمير صنات اللبن و .ولد في نفس الرضيع 











اه 
ولا يخثى منه على صعة الرضيع الا متى صار قانونا وعند ذلك فقط يجب 
الانقطاع عن الارضاع ظ : 

6 : (الجل ) وان يكن الاظراء ٠‏ على خلاف من حيث تأثيره على الطفل 
فالمشبوز ان المل بغير صفات اللبن تغييرا يجلب الضرر على صحة الرضيع 
فضلاً عن انه يقل جدا في أثناء الحل فتقصر الام عن تغذية الجنين والطفل معأ 
في وقت واحد ٠‏ وكثير ا ما ينقطع افراز اللبن في مدة امل 

رابعا : ( حالة الرضيع ) وني من الاسباب التي تدعو الى الفطام البا كر 
فان كانت المرضع ضحيحة الجسم لا عرض فيها ولا علة نتبددها وكان الرضيع 
ضعيفا منحط القوى و بطىء الو ثبت لهال ان ابن أمه ناقص فلا روافقه ولذلك 
يجب ان ينفط با كزًا ويفذى بالصناعة اوان يسد التقصالموجود فياللبن ليصير 
صالحا للرضاع ٠‏ وهذا النقص اما ان يكون في كية اللبن او في مواده المغذيه . 
ولزيادة الايضاح نذكر شيا عن مركيات اللبن لكي يعرف القارىء ماذا نمني بكية 
اللبن_.ومواده المفذية فتقول 

ان لبن ااثدي موكلف من ه«واد مائية ومواد 55 جامدة يقال لها المواد 
المغذية كالملح والسكر والزلال الخ ( انظر جدولمركيات اللبنفي الطمام الاصظناعي 

فيا بلى من هذا الفصل ) ويجب ان تكون المواد المائية بنسبة لالم - هم بامانة 
والمواد المغذية بنسية ٠ ١١‏ بالمايه ٠‏ فان زادت أو نقصت هذءالنسبة فاللين 
لا يوافق الرضيع ٠‏ وقد يمكننا ان نمرف ذلك س العلامات إلا" تية وه : اذا كان 
الماء في اللين قليلا والمواد المغدية كأملة فيدل عليه رضاع الطغل من الأدي بشوق 
زائد واجتبادء في مص الخحامة ثم لا يلبث ان يتركها و يصرخ صراخ الغضب 
وعدم القناعة والرضى ٠‏ والعلاج في هذه الحالهو ان تتناول المرضع من الاطعمة 
السائلة كالمرق واللبن والشكولاته والشور بة والشاي بكثرة 
وأما'اذا كان الما“ في اللبن كثيرًا والمواد المغذية قليلة أي ناقصة ففي مثل 


اجيس | 
0 


سس لاج بد 


في هذه الخال بعوم بتمصير فسحات الرضاع وقايل الاطعمة السالة م 
والبيض وساثر المغدءات الجامدة 
ففى هده الاحوال فقط اي اذا كانت المرضع تابه ,اعد الاراضن لبي 
ذكرناها او كانت في <الة الميض أو في حالة 9 او كان لبنها غير صالح لتغذية 
ل يكن في لوسم الاسثمانة بمرضع مو'جرة ٠‏ وني ما خلا ذلك يجب على الام ان 
ترضع ولدهاءن” .يها لان الرضاع وليفة طبيمية وا بطالهذهالوظيفة بالوساثل الجبر يه 
قديحدث في الاعضاء التناساية ضررا جسيا فتن المرأة التعب والمثقة من حيث 
حاوات ان تطلي الصوة والراحة < وعلى .كل حال يجب ان يعتمد على الطبدب في 
هذا الام ومن واجناته ان يدقن ولا سرع الع قبل ان اث عل الموانم 
الموجبة للثلام البأكر سواء كانت هذه الموانع من الام أو من الطفل 
( العاعام الاصطناعي 4 -- ابنا فيا سلف من الكلام الفوا د الناشئةعن 
الرضاع من اندي والمضار التي تحدث من تركه والاعتّاد على غيره من أنواع 
الغذاء ٠‏ على انه من بعد الشهر العاشر او اكثر الى تام السنة الاولى من العمر 
تقلفائدة ابن الي وذاك لتناقدس المواد المغذية فيه من ذاك الوقت فصاعد ٠ ١‏ 
ولهذا ال بب تصيح التغذ يةبا لصناعة أمر اواجبا لاغنىعنهلاماءالطفل وتقو بة جسمه ٠‏ 
« يشبع من حليب أمه» وهو اصلاح فاسد لان الاعتاد على لبن الأدي اكثر من 
سنة واحا-ة يفضي الى سوء التغدذبة ويعد الطفل الى مرضالكداح ٠‏ وءنعلامات 
وء التغك نه الاسهال وتأخر ندت الاسئان 
بنش ان يكون الطعام الاصطناعي سبل الا ضام دن ٠‏ التغدية لا : قوم ع 
يأكله الطئل من الطماء بل عا م2 حم م4 2 محل به وتحول الى دم يتغدرى به 







0ج عب 


: نتهدد الاطفال على إوثر انفصالهم عن اأداء امهاتهم وتركهم وشأنهم بأ كلون ما 


تصل اليه ابديهم من الاطعمة الأفيلة على المعدة ٠‏ على ان البفض مهم أ كلون 
| ما بقدم لم من الاطفمة ولا بلحق بصحتهم ضرر ٠‏ والبعض الاخر لا نصح 


الاطفال يستوجب مز بد الاهتام بانتقاء الغذاء الموافق لعمر الفطي وحالة معءدته 


من القوة والاستمداد طضم الطعام وذ لك جراعاة القوانين الا انية : 
4 1 5-0 00000 

اوه كية الطعام ٠‏ مني : انثقاء الطعام الموافق ٠‏ مالا : مميزات الطفل 

اول : كية الطمام 

تختلف كية الطعام التي يحناج اليها الفطيم باخثلاف سنه وشبيته وعلى كل 
حال يجب ان لايطمر أكثر مما د.م معدته لثلا يثقيأه او ينزل الى الامماء غير 
منهضم ويدل عليه البراز المتقطء ( مقرقط ) وهو علامة سوء الحضم الذي يجلب 
الااسبال واخزال 





زتن **) .معدة اللقل عند الولادة. محجمها الفليي . 


ال 3 00 
7 - 





ب وج سه 


عن مجم الموعدة في اطوار #ئافة من الحياة فعرفوا مقدار اللبن الذي سمه في 
كل ور من اطوار المير وسمازا اوعد قانونا لصيانة الرضيع من مضار التغذية 
غير المرنية كم ترى ذلك في الجدول الا تي للدكتور روتش الاميركني تقاناء 
من كتانب له في أراض الاولاد وهو يتضمن عدد نوبات الرضاع والقدار 

اللازم في كل نوبة واجمال مايثناوله الرضيع في اليوم الواحد ْ 








فانون الرضاع العام 
بورات |المقدار الذ | 
حب ا ظ 91 | امار الذي يرضم|. 
ب الرضاع ع في 74 ساعة 
ساعة في كل لوبة 
الاسبوعالاول ساعتان ٠٠‏ فنحان صغير ٠‏ ففناججين 
ألا ساعتان فنحانو نصة 5 
من “7 سبو - تيو 1 2572 
ا ونصف الى فنحانن . 
اللي ؟١ومحوزا‏ 4" ساعات كلما | 4فاحين| 5518 « 
منالشهر 6 " 
الشهر السادس :»م 5" 5 2 عه ١‏ 2 ظ 
ظ 2 العاشر | - 5 ساعات 3 م « 4 2 ظ 





وهذا القانون يوافق فق الرضاغ من الثدي والزحاجة على السواء ٠‏ 
و ينقص حسب استعداد الطفل اقبولالغذاء واحئياحه اليه بشرط ان 0 
يجب أن ينهضم بتامه والطمام غير المنبضم يدل عليه البراز النقطع ( الترقطا) 





686 مت 


د الاسبوع) من الاسبوع إمن الاسبوع"| من الشهر | منالشهر 
* لايك | كسد _|الماى؛ | 4م له-١‏ 
؟ قبل الظهر الاق ظ | لاقاظط | لاقظط | قاط 


لصيو عمد سوسس سم ممم ومع ومس مور ١‏ |[ مسو سس سب مي سمي مس موه روصم وسسصي | مسي مسمس صو و وس سم سوسس سرس | لمحت اسداس ابو لصوو سسس دوم ل 10 
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وهذا القانون يقيل التغيير والتبديل نما لتنفى الحال 
ثان) : النتقاء الغذاء الموافق والمواد التابعة له ظ 
ليكن مملوما ان الطمام الذي يقرب في تركيبه من لبن الثدي هو أنضل 
غذاء للاطفال كلين المير والخيل| فانه أقرب الى اللبن البشري من سائر البان 
الحيوانات ومن ثم فهو أنفم غذاه للطفل بعد لبن الام ٠‏ ولمما كان الوصول 


ل 1ه 








جدول ' 
لبن الانسان لبن البقر 
فمله لوي فمله عاسرن | 
بكتيريا 0 لاشيء بكتيريا موجود | 
ماء ( هم - حم إالمائة ) ماء (45 لالم الانة) _ 
جوامد ”1 « أجوامد *1 ١2‏ « 
مواد دهضشة غ8 « مواد دهضسة 1 , 
مواد زلالة واشباهها   -« ١‏ « زلالية واشباهها 4 ,0 
سكر لابن 0 ٠‏ سكر اللبن 2 
أملاح ١‏ ث٠‏ 2 اأملاح 6ن 0 


فن هذا الجدول ينبن ان الزلال في لبن البقر يزيد في كيته عن الال 
الموجود في لبن الانمان ٠‏ ومعلوم انا واد الزلالية عناصر عهمية في التغية ولكننا 
تحنو يعل ١٠ادة‏ ثقيلةعلى المددة نسمى< كاسين » وهذه المادة لا ت,ضمباممدة الطفل ' 
الا اذاكانت بذات الكّية الموجودة في لبن الانسان ٠‏ ولذلك يجب ان يخنف 
لبن البقر بالماء لكى يصير الزلال الموجود فيه معادلا لازلال الموجود في ابن 
الام ٠‏ الا انه عند تخفيفه باملء ثقل المواد السكرية والدهنية من لبن البقر فيضاف 
اليه عند ئذ قليل من السكر والقشدة السائلة ( كرايم ) لاجل تمو يض ما خسره 
مهما باضافة الماء اليه 
با ان لبن البثر حامض فيضاف اليه ماء الصودا او ماء الجير ( الكاس) 
حى إصير قاويا: مثل ابن الندي ٠‏ وينبغي ان بكون الاين جد يد | من بقرة سابمة ظ 
من المرض وعلفها من الحبوب أو الاعشاب التي لا تزكثر في طعم ب" 
الطاعل منه 














سلاة ب 
بالرضيع ضر را شديد! ٠‏ ولامتّان اللبن ظرق عمية يصعب فبمها على العامة 
ولكننا نذكر طريقتينسهاتين : الاولى ان تزن اللبن بالميزان ( شكل” ) وذلك 
بان لغمسه في الانبوبة الني ترى صورتها في الشكل لعل ان تملا وا لبنأ الى الخط 
الاعلىمنه! والدرجة الي يقف علي اميزان ندل على 5 
فل الاين ناذا كان أقل من ,م” 1 وا كثر *ن 
و١١‏ جُودنه فشكراء فيها . والميزان المذ كور 
مسوم الى خمس درجات الاولى ٠٠٠١‏ واثانية 
٠١٠‏ والاكة ٠١١‏ والرابعة ٠0‏ والطشخامسة. ‏ 


( ش "5 ) ميزان اللان 


وكل درجة تقسم الى خسة أقسام يعسبر 
عنها بالخطو طالصخيرة بين الدرجات اس الكييرة ٠‏ ل 
والطريقة الثانية في ان تنمس طرف ورقة مرن يزان الاثبوبة 
اللتَوس الازرق في اللبن ولتركها حتى تنشف فاذا احمرت فاللبن عامض لم 
اصلاحه عاء الصودأ أو ماء الجير حي لصير قاويا واذا حول أون الورق الازرق 
الى أ-م مر بعد اضافة اأواد المذ كورة فألابن فاسد لا ١‏ إصلح للرضاع 

بتي ان نجهز من لبن البقر طعاماً يثبه في تركبه وعناصره لبن الام على 
قدر الامكان بحيث يكون موافقا للاطفال في جميع اطوار الحياة سواء كان قبل 
زه. ن الفطام القانوني أو بعده لانه يتفق 0 الطزل ينفصل عن :دي أمه 
منا. ولاد نه فيضطر أهله أن يغذوه بالصناعة لتقرهم أو لتعذر الوضول الى مرضع . 

والمهوزات الآنية تحضر في البيت من لبن البقر و يئناوها الطفل على نحو 








4 سه 


قشدة سائله ((كرايم ) ملعقة صغيرة ؟ 
مصل اللان 2 2 9و 
ماء فائر « « 9 


سكر اللإن ْ 
تعطى في كل ساعتين حتى يبلغ ما ينناوله الرضيع في اليوم ( 4” ساعة ) 


نو عشر أواق طبيه كل اوشة م دراه او فنجان صغير 


زه 


لمن 0 0 : 3 ٠‏ ملعقةٌ صغيرةٌ 7 
قغده سائلة ( كرام ) ٠ ©"١«٠ 3 ٠‏ و9 2 2 ”> 
بيك للق ش ٠‏ هد 0 © 3 ملعقه صغيرة ََ 


ماع ٠‏ 0 4ه 2 © د 7 3 

تعطى كل ساعتين ولصف مرة من الساعة الخامسة قبل الظهر الى الحادية 
عسرة عل الظهر حتى يبلغ ما نأ وله الرضيع 5 مله 4؛؟ ساعة معن 171.6 أوقية 
او ١1‏ فتجاناً ضعيرًا 


من الاسبوع السادس الى غهاية الشبر الذاق ' 
١ 1 - 5‏ العامة كي 32م 


قعشده سائله ةوث 0 » 0ه ١ 2 2 ٠»‏ 





ا 8م د 


من اول الشهر الثالث الى السادسر 


لمن بليقة 33 8 
كرام ا ؟ 
ماء الو ٠‏ ات 
سكر اللبن ملعقة صغيرة ١‏ 


كل لوك اا 


0 ملعقة كيرة / 
2 0 رر ١‏ 


ماء 3 اها ١‏ 

سكراللبين 0 ملعقة صغيرة ١‏ 

3 ثلاث ساعات مرة على ست دفمات <تى بلغ ما بأخذه في اليوم نم 
ذفن فنوا نا 

من الشهر العاشر وهو زمن الفطام القانوني الى نهابة السنة الاو 

بن ملعقة كيرة 

0) 2) 2 


١ 
١ 32 
ماء الصودا أو ماء اير 220 ب‎ 
١ سكر اللبن 0 ملعقة صغيره‎ 


تعطي كل ح *؟ - 4 شاعات مرة على مس دفمات في اليوم 








2 
و ينبي أن يزاد الط.ام تدر يجا بعد الغطام الى ان يلغ السنة الاولى فعند ثثر 
يوخذاللين صرفا ٠‏ اما المواد الموؤلفة منها الجهزات المذ كورة فتمض ركا يأتي : - 
اول : الكرام ‏ هو مادة اللبن السعنية يحضر يوضع اللبن في أنا' أو 
أنبوب من زجاح يحنظ في الثلج أو الماء البارد 4؟ ساعة فيترتب في أعلى الانبوبة 
مادة سعنية بقال لها الكريم أو القشدةٌ السائلة 
ثانا : مصل المليب - ( يحضر <سب ماحق 1١‏ ) 
ألا : ماء الصودا :- ضر على نسبة خمسة سنتكر'ماث من بيكار بونات 
الصودا الى ملعقة كبيرة من الماء النق او تذوب نحو + جرامات صودا في لترماء 
ويحفظ في زجاجة نظيفة فيبعي زمنا طو بلا ْ وكل ملعقة من ماء الصودا تعادل 
ملعقة من ماء الجير 
ارابعا : ماء الجير س يحضر حسب ( ملحق 58) 
خامسا : ماه ااشعير - ( يحضر بحسب ملحق ؟) 
سادساً : سكر اللبن - يطاب من الصيدليات او يحل اللبن بالسكر الا بيض: 
هذا أفضل ماوصل اليه اخثبار الاطباء من الاطممة الصناعية التي ُقرب في 
تركبها من لبن الانسان ٠‏ على ان البعض من الاطفال يربون عليها فتوافق 
صحدتهم والبعض الآخر لاتوافقهم ٠‏ وعندئذر يجب ان يبدل الطعام بطعام دخر 
يوافق الطؤل وي ثأور الطبيب عند اقل خلل يطرا على حعمة الولد سبرب 
الغذاء. الصناعي ظ 
(١‏ تطهير اللبن 4 - فرغنا منتد بير المواد اللازمة للتغذية.الصناعيةو بق 
ان نبسط الكلام عل كينية تمق اللبن وحفظه منجرائيم الفساد التي عي السبب 
في هلالك كثيرين من الاطفال ٠‏ وهذه الجرانيم اوالمكرو بات ثم اجسام حية 
لا ترى الا بالنظارج المكيرة ممما نوع يدخل اللبن ( الملرب ) فيفسده ويجاب 
الصرر على الرضيع . أما لبن الام فلا يحْدى عليه مر١.‏ الأساد الا اذا كانت 








7 
و.ثل ذلك لبن اليمر فانه حال من الؤساد عند حليه ٠‏ واما اذا عضى عليهساءءتٍ 
قل ان يشربه الافل فلا يخاو من الميكروب ٠‏ وهذا الميكروب يدخل الابن *ن 
يد الحلاب القذرة او يع فيه من تمرضه لابواء أو من وضعه في وعاء غير نظيف ٠‏ 
وبناء على ذلك يجب ان يغسل الحلاب يديه بالماء السغن والصابون و ينقى اظافره 
من الاوسا الحشوة فيها قبل ان يحلب البقرة وان ينظف الوعاء جيد | ليكون 
اللين خاايا من تلك الميكرو بات القائلة . ومع كل هذه التموطات فان لبن البقر 
لايخلو ني غالب الاوقات من دخول الميكروب اليه ولذلك يجب أن يطهر قبل 
شر به ٠‏ والطريقة الشائعة لتطهيره هي نخينه على النار ولكن الاسذين على النار 
ماشرة يرفع حرارة اللبن الى درجة عالية فيؤسد طعمه و يغير هواده الغذائية 
امسر حصي دعل - دكي لقتل الميكروب ان يسخن الابن الى درجة 
وه اوى”١‏ يزان فهرنهيت ٠‏ وقد جماوا تتطهيره أواني مخثلفة وأسبلبا استعالة 
الوعاء الذي ترى صورنه في( شكل 5 ) وهو من الصفيح أو معدن آخْر و يلبعه 
زحاجات هنمرة بالارقام الهندية من ظاهرها 
و«صبع أوضعها فيه .٠‏ وطريقة العمل انْ يوضع 
اللبن سيك الزجاجات ونوضع الزجاجات على 
المصبع بعد سدها بالنظن ثم علا الوماء ماء 
الى الحد المبين في باطنه ويسخن على النار 
الى درجة الغليان ٠‏ وحيائد ينل 0 5 

الثار وتوضع فيه الزجاجات المذعيرة وش ( ش8؟) مطهر فرعن 
عليها بالغطاء ٠‏ وكلما برد الماء في الوعاء تدب ل - بع أجزاء اللبن على 
السواء اي ان اللبن بسحن في أسفل الزجاحة وأعلاها قُ 5 وأحد ٠‏ وبعد 





ارضاعة يكني الطفل طول النهار والايل ٠‏ غير ان الحرارة تمر ماء الجير (| (اتكنس)| 
فييدل عاء الصودا ظ 

هذه شي ف عار الشابعة لمجال 0 اللحن من بن جرم الفساد 
جدً! في هذه البلاد ولذاك نذكر 2 أخرى بسيطة وني ان يوضم و 
اجوز ١:‏ لتغذية الظئل في زجاحة متدئة و (سد بقطن ني تم تغمس في ماء غال ظ 
كو ٠‏ دقانق ولا ور ان إستهمل م ن المز يج اللا ما يكن الطثل لكل أ 
رضاع قط 








ومن ان تكون زجاحة الرضاع مغرة من ظاهرها لاحل ديد مقدار 
اللبن الذي يدناوله الطذل في كل مرة وتركب على شهها حامة صناعية قصيرة 
والافضل ان تكون الزجاجة ذات م في ها أو بطنها <تى يدخابا الهواء ويساء: 
عيل. مرور اللبن من الحامة سهولة ٠‏ والزجاحة التي تستعمل لتطهير الابن يجور 
استعالها لارضاع أيضا 
ولا , بل م٠‏ ن اسحين اللدن المطهر ا غك دة الطثل دى لا بدناوله ارد | وب 
ذلاىك مس الزجا<ة عأء غال الى ان تصير حرارةاللبن على درحة 50-6 1 
بميزان فهرنمهيت وني درحه الفتور , 
وينبغى عند تغذية الطفل ارك تضيعه أمه في حضنها ونسند رأسه بذراءا 
وترضعه من الزجاجة بيدها نحو ١١-1٠١‏ دققيقة ويحسن ان تسحب الحامة من 
وف كل ين دقائق لكي انس ويرناح ٠‏ ولا جور ان ترك الطفل بردم 
وحده ولا سيا بعد ة 32 الزجاجة من اللبن وي عادة مكروهة وعاقبتها سه 
عدا 
والافضل,ان تمكون زجاجة الارضاع ماساء من الباطن أي خالة ان اله 





دمفة اب 
الغائي <تى نزول ماعليها من الصابون ثم ثثرك في معاول الصودا اومحاول ملح 
الطعام نحو ساعة أو ساعلين وتذف بقلبها على ها ٠‏ واذا نسي في الزجاجة قلبل 
هن الابن ادي كون سبباأ لفساد كل اللبن الجديد 
( الحامة للصناعة  )‏ في ( شكل 5+ ) حلة قصيرة 
تخر وطة ااشكل من الجلد المطاط تركب على فم زجاجة الارضاع ٠‏ 
و ينغي ارف تكون عدية الرائحة والطعم على قدر الا.مكان حتى ظ 
لابنفر منها الرضيعم فيرفض ااغذاء ٠‏ والحامة السعراه أفضل ند لغ 
الضاء 
وكثيرا مامكون نب الملة ضيقفبوسه بالدبوس اوالابرة (ش 5؟) 
. بعد احمائها على النار حتّى يمر الابن ب-بولة والح بثل ذلك إن خلمة الدي 
ظ الي ويحترس من استمالاللمة الماصلة بأنبوب طو مل لاله صعب 
من الباطن فتكون سببا بأ اتولد الجر' يي المرضية وهلاك الرضيع 
“ أ-وال الطفل الخصوصية 1 ممريدات الطفل 
لا يخنى ان لكل طفل هزاجا يختلف فيه عن سواه من الاطفال اللدين 
| من عمره فالبعض هنهم نصح أجساءهم من الطعام الاصطناعي والبيض الاخر 
يضر بهم ضررا شدبدا ٠‏ واذا رأبت واد يضعف ويهزل من ابن البقر فهو 
دليل على أنه لا بوافته فب ان يعدل عنه و يفنكى بطماماخر بلائمه او بزاد 
او نقص تبعاأ لمقنضى اال 
والاطعمة التي ثقوم مقام لبن البقر مسري في : - 


ما 
اأكتء اذ .دم اه اله ال١ا‏ الكأ. ١‏ .. |الك.» 








ل 5ه أأك 












2 4 عله 
17 ملاكه ٠.‏ وقد بتئق ان الاطفال الذين يغتذون به سمئون وهذا اسي. 
كاذب يبدل على مرض الكساح 

الطعام الجلاتيني وا.ثله - هذاالطمام من أفضل الههزات الصنا 
للاطفال يحضر بحسب الطربقة المذكورة ( في ملدق؟1 ) واذا مزج مم الارارو 
ونع تجن اللبن فيسبل هضمه 0 اخر مكلف من الكرايم ومصل أبن 
(«ملحق؛١)‏ واخر مو'لف من ج جز* واحد من الكرايم و ه-1 اجزاء منما'الكم 

زلال البيض - يضر حسب ( ملدق ) وهو «فيد جنة! واس 
ان يضاف اليه ( ملحق ” ) 

شاي لحم العجل - يضر <سب ( ملحق )١5‏ ولا بدخل في 
ثركيبه اللبن ولا الكرايم واستمله مقصور على الاطفال الذين يمثل هضمبم 
وتهزل اجساههم ْ ظ 

الطعام الهضوم - يحفر حسب ( ملحق 8” - 6" ) وفائدته عظيمة الا , 
ان استعاله «دة طو بلة يعو د المعدة على الكسل فتضعءف القوة الحاكمة منها 

الاطعمة النشائية س باع في الصيدليات أنواع كثيرة من الاطة 
الصناعية واصعاءها بالغون بغائدتها ومةار بتها لابن الأدي عع انه ثنين من التحر بات 
الطبية انها موئلاة «ن مواد نثائية كالرز والنشاء وأذثالها ٠‏ ولا يخفى ان انث : 
بغر الاطفال ولا يجوز استعاله قبل الشهر الخامس او بعد العاشر من العمر وذاك 
للاسياب اله نية وني : - | 

عاد ماومضغ الانان طمامه يرج من حدران الهم سابل سبى الاماب 

0 يال ) وظعته عم المواد اانشانية الموجودة في الطعام ونحو بلا الى مادة 

سكربة ٠‏ وبعد الفراغ من المضم اله نمي ينزل الطعام الى المعدة 7" فتبغم 

بسار المواد القي تسحى قي تا الطب , « بروتيد »م وسير الى الامماء 


لل 221010101000 ذ ذ م م م م ا ا ا ا اب 





ضاوة 
فلافيه على الغار بق عصير آخر يأتي من عضو واقع وراء المعدة اسمه البنكرياس 
. (الحلاوه ) فيذوب أو ذم ما افلت من النشاء والبروتيد في أثناء الحضم النمي 
والممدي و مهذه الطر يقة ب تحيل الطعام الى دم يغذي الجسم 
فا ثقدم ينضح ازوم هضم اانشاء في الثم قبل وصوله الى المعدة والامماء . 
٠‏ ولا كان افراز الاماب لا يكل قل ااشبر الخامس أو العاشر هن العمر ذإزلكاذا 
٠‏ نزل النشاء الى المعدة والامماء قبل هذا الزءن احدث الاسهال والزال 
على ان البعض من هذه الحهزات الصناعية يتحول فيها النشاء في أثناء طبخه 
. الى مادة سكر بة فيصير صادَا لاغذاء. ومن الصعب ان تعرف الام الطعام النشائي 
. بدون ارشاد الطبيب أو تحليله تحليلا كباو)) ٠‏ ولذلك نذ كر طر يقة أخرى بسيطة 
وي ان يذوب نحو ملمقة من الطمام المراد 'متهانه بماء تن و يضاف اليه قليل من 
صبغة اليود فاذا صار فونه ازرق فهو نثائي لا يصلح للاطفال الذين لم يبلغوا 
الشهر العاشر من العمر ِْ 
( الطعام بعد الفطام القانوني 4 يغذى الطفل عند النطام القانوفي 
. بلين البقر ممزوجا بلماء على نحو ما تقدم شرحه في الطعام الاصطناعي ويجب 
ان يزاد الغذاء تدر يا كها نقدم الطفل في الايام حتى اذا صار مره سنة واحدة 
يتناول اللبن صرفا بدون ماء و درج على | كل الاطعمة السبلة الحضم كاابيض 
( برشت ) والمرق وبعض المطبوخات النشائية السائلة يتناوها بالملعقة في مقادير 
صغيرة ٠‏ وأما اللبن فيتناوله بالرضاعة اذا كان الطفل يفضلبا على الملمقة 
وقد تقلنا عن الدكئور كرفيث الاعركاني بعض أصناف الاطعمة لتغدبة 
الاطفال من السنة الاولى الى السنة الثانية من العمر وذلك حس.ب الترتيب الآ تي 


من الشبر 1١١‏ -م١‏ 


العلئة الأنا, سه مء. الاءة -- “واصاما 





ا 


ْ 9( الأراروط مم اللبن «طبخ نحو ساعة او اكثر على نار خفيفة تي حول 
النشاء الذي لان الى ماده سكر د بة يسبل هضمبا على المعدة 

(+) ابيضة واحدة ( برشت ) مفنوت مما الخبز ٠‏ وقدح لبن 

العلفة ااثانية ت. الساعة ٠١‏ قبل الظور 

)10 قدح لبن صرف 

العلفة الثاائة ‏ الظهر الساعه ١١‏ - 5 بمد الظهر 

(1.) خبز مبلول مرق الهم الهاللي من الده نأو عصير ل العجل ( ملحق١7‏ ) 
مع فدح لبن 

0 دح لبن ورذ مطبوخ برق الحم 

6 قدح أبن وبيضة برشسك وحيز مدهون بالزيدة 

ويمطى مع هذه الاغذية مقادير صغيرة من الارز أو النثاء المطبوح با للبن 
والسكر 

الملنة الرابمة س الساعة الخامسة بعد الظهر 

)١(‏ قدح لبن أوخبز وابن 

العلفة الخامسة ‏ 4ه - ٠١‏ بعد الظهر ( مساء ) 

)١(‏ قدح لبن فقط 

وهذه العلفة لست ضضرورية لالطغفل الا اذا كان سما أو بطىء الغو 

واذا افاق من تومه قبل وقت فطور الصباح و بق مستيقظا فيعطى فغانامن 
اللبن لي بسد جوعة الى ان بِأَِي ميعاد الطعام ٠‏ ويج بان يزاد الغذاء تدرييا 
كا عدم الطيل في العمر وذلك على قدر الماحة اليه شرط ان يكون معظمه من 








حت ا" سه 


قطورالصبا ٠‏ الساعه السابمة قبل القلهر < 

)1١(‏ قدح لبن معالخبز والزبدة او مم أوت ميل او بسكويت من غير سكر 
وأفضل نوع منه رسك بسكو يت 

(؟) يضة واحدة ( برشت) مع الخبز والزبدة وقدح لبن 

العلفة الثانية ‏ الساعه ٠١‏ قبل الظهر 

)1١(‏ خبزهنقوع باللبن 

(؟) قدح لبن مع خبز أو بسكوت 

العلفة الثالئة ‏ الساعه ؟ بعد الظهر 

)١(‏ قدح لبن مع مسحوق الارز مطبوخا بالماء أومع إطاطس مشوي 
يسحق ويبل عرق الحم ظ 

١؟)‏ مرق الضان أوالفراخ مع الجبز والزيدة 

ع لم فراخ من الصدر( أسير ٠‏ سفين ) أو مءك مشوي أ نكر 
تفظم قطعاأ صذيرة ناعمة مع قدج لبن وخبز وز بدة 

العلقة الرايعة - الساعة الخامسة بمد الظهر 

)١(‏ خبزولبن 

)0 خبر وز بدة وقدح لبن 

والغرض الوحيد مما ذكرناه من أسناف الكل ان درج الطفل على اكب 
فان لم يعجبه هذا أعهبه ذاك ويحترس من نكرار الصئف الواحد لثلا ينفر الطفل 
منه و يكرهه ٠‏ وكذلك يحترس من الاكثار من البطاطس لانه صعب المذم على 
صغار الاطفال لكثرة المواد النشائية فيه 

يجب أن لا يغفل عن الفواكه كالدراقن والفراز والعنب ( من غير بزر) 


لات 
تلين الامماء ومئع الامساك 
وحينا يصير عمر الطفل سنتين ونصف أو ثلاث سنين يجاس الى المائدة على 
كرسي عال بجانب أمه وتطعمه من الاصناف السهلة الانبضام ٠‏ ومن السنةالثااثة 
أو الرابعة فصاعد ١‏ تبلغ المعدة تمام القوة فتهضم جميع الاطممة ثقر يب) الاانهلايجوز 
ان يسمح للولد بان يمد يده الى كل نوع من الغذاء على المائدة ولا ان يأ كل 
بين طعام وطعام الا اذا كان جائعا فبعطى شيثًا قليلاً مَن اللبن 
( الاطممة الممنوعة 4 - تجننب الاطعمةالكثيرة الدهن والببارات الحر يفة 
والحاويات والمجنات والموز والطماطم ( البندورة ) والكرنب والجوز والملبس والشاي 
والقهوة والخور والفوا كه المجرة كل هذه عسسرة ا مهم ومضرة بالاولاد 
ويج بان دكون العشاء خفيفًا كاللبن والخبز حتى رئاح الظفل فينومه ولا يجوز 
ان يقطم عنه اللبن في كل هذه المدة وأقل ما يعطى منه مرة واحدة في اليوم 
اما التغذيتة في المرض فسنبسط الكلام عليها في القسم الثالث من هذا 
الكتاب وهو ندبير الاولاد في المرض 





لسع د 


الل السارس 
,بنام الطفل الصغير طول الليل والنهار ما عدا وقت الرضاع والاسقهام ولبس 
الثياب بشرط ان لا يقل" معدل النوم عن ١9-1‏ ساعة في اليوم كله ٠‏ و يقلل 
لومه كا نقدم في العمر فينام الطغل الذي عمره سنة واحدة من 16ب 1١ساعة‏ 


وان مدنتين” واو نلاث سنين من ؟١‏ - *1 ساعة وابن آر بع او حمس سئين 








حم 
أوقات معلومة ٠‏ ولذلك يحفظ من الشهر الثاني فصاعدا نحو ساعة مستيقظاً قبل 
ميعاد نوم المساء لكي 'ينام في الليل براحة تامة 

ويجب على الام أن تجمل طفلها ينام في أوقات معلومة واذا كان كثير 
الارق في نومه فلا يجوز ان تسقيه «نوماً كالخشخاش ونحوه لانه يسم الجسم 
' واحيانا يقئل الطفل الضعيف البنية ٠‏ وكثيرًا ما تحمل الام طقلبا على ذراعيها 
وتَمي به في أرض الغرفة أو تلقيه على الفراش وتهدهد”؛ ( المدهدة الضرب 
اليد قليلاً قليلاً ) او تهز السر بر او ثنافيه الى غير ذلك من الوسائط التي ' 
يستعملها النساء لاجل تنوم الاطفال وكلها غير لازمة لانها تتعب الام المرضع 
وطفلها والافضل أن تبذل جهدها أتنوي الطفل من غير الوسائط التي تقدم ذكرها 
وثقابل المصاعب التي تلاقيها في هذا السبيل بالصبر اليل 

ويحب أن ينام الطذل في الشهر الاول على ظهره طول الوقت ٠‏ ولا بأس 
سد ذلك الوقت اذا كان ينام في بعض الاوقات على جنيه الاين او بطنه 
وهذا التنقل يفيد الطفل فائدة عظيمة ولا سيا اذا كان مصابا بمرض الكساح أي 
رخاوة العظام فانه يخشى عند ئذٍ أن يعو ج ظهره من النوم على جنب واحد كل 
الوقت و ببق كذلك طول الياة 

ولا بد من أن تكون ساعات النوم مرنبة مثل ساعات الطمام ٠‏ فينامالطفل 
قبل الشهر الرابع او الخامس في الساعة الخامسة و نصف او السادسة بعد الظهر ٠‏ 
ولايهوز أن يوقظ غير مرة واحدة أو مرتين في الليل لاجل ارضاعه 

و بعد الشهر الرابع أو الخامس ينام في الساعة السابعة بعد الظهر ويفذى 
مرة واحدة في الساعة العاشرة او الحادية عشرة ليلا ثم ينام من غير رضاع الى 
الساعة السادسة او السابعة من صباح اليوم التالي بحيث يغذى و يرد الى فراشه 
اكت الت ا ركه الا سمط عت العا 2 ألمادا_ قم 


0 
ومثل ذلك بعد الظهر بشرط ان لا يطول نومه الى ما بعدالاعة الرابمة لثلا يأرق 
في الابل ٠‏ و يداوم على هذه ألكيفية طول السنة الاولى والثانية ماعدا النوم بعدالظهر 
لانه غير لازم الا اذا كان الولد في حاجة اليه 
وكلا نقدم الولد في العمر تَحفْض ساعات النوم في الصباح شيئا فشيثاً حتى 
يستغنى عنها تام ٠‏ ولا يغذى في الليل الا اذا كان مضطرا الى التغذية : 
ويب ان ينام الولد في السنة الرابعة والخامسة نحو الساعة الثامئة وفي السنة 
العاشرة او الثائية عشرة نحو الساعة التاسعة مسا 
وفي الاثبر الاولى ينام في سرير هزاز يغطى بناءوسية من الشاش 
/' او التول والاخير أفضل من الاول لانساع خلاناه وسبولة نود الاو فيها لان 
أحواء لاز م للصغاركا هو لازم للكبار .ولا يجوز ان إخما لى السر ير علا ة 5 اولحاف 
بحجة ان هذه الاغظية تحنظ الطفل دافتًا لانها نع الطواء عنه فتفطسه 
وقبل هام السنة بشهر ين او ثلابة أشبهن ينقل الى سرير أخر من الاسرة 
الثابتة و يجب أن يكون السرير عرتفماً من جانبيه لوقاية الطفل من السقوط و لا 
نستعمل الناموسية في هذا الأين الا اذا دعت الخحالة استماذا 
ومن اقبح العادات واشدها خطر | أن ينام الظفل مع أمه في فراش 
واحد لانهما كثيرا ما نستغرق في النوم فتقلب عليه وثقتله أو تجذب الغطاء فوق 
رأسه حتى يمتنع عنه اذو اء فتفطسه ٠‏ وهب انه تجا من هذه الخاطر فلا بنجو هن 
خطر آخر يتبدد صحته وهوان نومه مع امه في فراش واحد قد يكون باعثا على 
ارضاعه بالليل كلا بكى فيصاب بعسر لضم و يميش ممراضاً طول حياته علي 
نحو ما سبق ذكره في فصل الرضاع 
ويجب أن يكون فراش الطفل من الصوف أوالشعر في الشتاء ومن القطن 
في الصبيف وأفضلبا الصوف لانه يفسل بالماء فينظف جيد ١‏ ويفرش فوق الفراش 
م20 هن المنعم لمن نفوذ المواد النضلية اليه وفوق المثعم ملا اخرى مرن 





خرارة الثار في 8 السئة مأ عدا 3 د عن ذلك باف" 
اما الحاد فافضلبا ما كان من الر يش النام ودثارها من الكتان ( التيل ) 
الا بيص والغطاء حديف حسس الفصول والاقاي 
ولا يجوز أن ينام الطفل في الثياب التي كانت عليه في النهار واحيانا عتنع 
الولد الكبير عن تغيير ثيابه في المساء وعندئذ يجب على الام ان تبذل جهدها 
ككي تذال عنادة باللطف والملاينة حتى يقدم على تفيير ثيابه اختيارا لااضطرارا 
أما الغرفة التي ينام فيها الطفل فتتوقف في الغالب على احواله٠‏ فان كان 
ظ يرصع من لدي امه فالاول ان ينام ف غرفة مخصوصة 5-5 خاد مئه وفيساعات 
الرضاع يواخذ الى امه لاجل تنذيته ٠‏ ولا يخنى ما في ذلك من الراحة للام 
ورضيءها ولا سيا في الليل بحيث لايكون باعثاالى ارقها ام ظنابا كلا بكى 
واسترقط م هن تومه 
وان كان ثمن يدون بالصناعة أي يرضعون من الزجاجة فلا بأس اذا كانت 
الخادمة او المرضعة تتعهد تغذيته ولكن تحت مناظرة امه ولا يوز الاءئاد على 
الحادمة مالم تكن اهلا للثقة ما سنذكره في فصل الخادمات 


العدل السابع 
هجا في النرية 6م 
الوئة اليدية ست الترية البقلة والادية 
الترئية*غلا» واسسم :الاطزاف نذكر من اساليبه وكيفياته ما يسمح به غرض 











سول 0 
انبأ : الثر بية الذهنية والادبية 
فالثر بية البدئية اوالرياضة الجسدبة ثقوم بلحر يك عضلات الجسم والغزه 
في الجنائن البعيدة عن مجامع الناس واقذار المدن ٠‏ ولا بد للولد من نر بية بدنه 
وهذا فرض واجب على الوالدين لان نجاح كل أمة موقوف على افرادها والافر'د 
بصحة أبدانهم وشدة بأسهم وجلدهم وس كان مسقاما مر اص قصر عن الفيام 
بواجبانه نحو وطنيه ونفسه وكان حملا ثقيلاً على أهله ووقرا على عالق الا نسانية 
ونبتديء التر بية البدنية من الاسبوع الثاني من الولادة وهو الزمن الذي 
بشرع فيه الطفل بتحر.يك يديه ورجليه ولذلك لا يجوز ان يقمط من رأسه الى 
أخص قدميه أويلبس ثاب زائدة في طوها عن الحد الذي يطلبه قانون التمة 
ثلا يمننع عن الحركة كا يهوى فيتعوق غوه ٠‏ هذه أول خطوة من خطوات التريية 


البدنية والخطوة الأنية مهي ان تحمل الطفل على اليدين مسئلقيا نحو مرتين في اليم ؤ 
وتحله تحدة من الربش الناعم كأنه نائمم في سر يره ا اا يحمل في ظ 


أثناء الشبر الثاني من غير مخدة على الطر يقة التِ, ثقدم ذكرها و بعد ذلك يحمل 
«نتصباً على الذراع الواحدة ويسند ظهره ورأسه الذراء الاخرى ٠‏ ولا يجوز 
ان يخرج به الى النزهة قبل الزمن الذي يذهل جسمه لتحمل الطواء٠‏ و تم عادة معجة 
وثي انهم يعرضون الطفل الصغير للبواء باكرا بحجة ان عي 9 ولعوده 
تحمل الخشونة وشي ححة واهية لان مس البرد ولا سما في الطور الاولمنالطفولية 
يؤثر في أجسام الاطفال البضة مهما كان اللاقس معتدلا أو حارًا فيضر بصحتهم 
ضررًا جسياً كا ان التأنق والتحفظ الزائدين يورم الضعف والسقام وخير 
الامور الوسط 
واللافضل ان يخرج بالطل الى المواء تدر هيا فيئخذ حينا بصير ابن 
'سبوعين من غرفة الى غرفة أخرى هواوها ابرد من هواء الغرفة الاولى يقليل 
حق بيرج على تحمل الحواء من غير ان ياحق به ضررمن التعرض له دفمة واحدة 


سي يبب - 0ك 








مت الي حي 
فُهكثمن ١١ - ٠١‏ دقيقة في الدفمة الاولى واكثر من ذلك في الدفمات التااية 
ويمترس من الخروج به في الايام الباردة قبل التمهر الثالث من عمره ٠‏ واذا 
صادفت ولادته في فصل الشتاء الاولى ان بسقى في البيت الى فصل ار بيع <تى 
يدفا الجو ويكون الطفل في «أمن هنءضار البرد ٠‏ ومع ذلك فان الحك في هذه 
لحاالة عائية الى تدبير الام وحكتها و<الة الظفل من القوة والصحة ٠‏ واذا 
ولادته فيفصل الخر يف فيعوتد الأروج الى النزهة قبل مجيء الشتاء واما في ايام 
البرد والارياح الشديدة فيكني ان ياف ملاة ثم تتح نوافذ الغرفة الني ينام 
فيباحتى بتجدد هواو'ها و؛!-تنشقه 1 خالا من الفساد وذاك أنضل دن الخروج 
من المنزل في مثل هذه الاحوال ٠‏ وانما يجب ان يوضم في أثناء ذلك في مكان 
تحرف عن مجاري الهواء لثلا يبرد وحتى في الايام الحارة يجب ان إعنى بتدفانه, 
في النزهة فاذا بردت رجلاه او يداه ردٌ الى البيت حالاً 

ويحسن ان يخرج به في الدفمة الاولى على ذراع أمه او حاضنته لان حرارة 
بدنها تحفظ الطفل دافنًا فضلاً عن ارت اسنادها ااه بيدها الاخرى ير يجه" . 
راحة كبرى 

وبعد الشهر الث'لث وذلك حست العاقتن يكل الى النزهة علي عر بة 
الاطفال. ويب ان تكون العر بة مستوية أي غير مائلة الى جهة من الجهات 
ورفاصبا لينا وفراشها ناعما من الر يش اوالشعر وان يكون لا لمحدة يجاس'عليها 
الطفل حينا يبلغ الممر الذي يواهله لذلك ٠‏ ومظلة انع حرارة الشعس والاخيرة 
لازمة جنا و بدونها لاننفم العربة شِيث ٠‏ وكثيرا مانشاهد هذه العربات في 
شوار ع الماحمة نسوقها الخادمة من غير مظلة والسمس تلفح وجه امازل تتحرقه 
وتكون سببا لاعثلاله اوهلاكه 

والافضل أن يكرته لون المر بة من الظاعر اسود او اسمر وكذلك بطانتها 








ته ااه 


و الع العر به مير ءن لد 5 بط الى جانبيها هن الامام أوفاية الطمل ٠ن‏ 
ااسقوط . على ان وضعه على هذه الصورة لايخاو دن الخطر لانه اذا اصطدهءت 
العر ب أو كان الطفل كير الحركة وخادمته لاهة عله وقع وشم ؟) حدث ذلك 
كثير ٠ ١‏ واذلك يجب ان تتدارك هذه الخاطر بتركيب السير على الطريقة التي 
تراها في ( ( شككل ١؟‏ ) وش ان اكاث لى جاني الى ربة إعلاقرن *ن امير حت 
حيط بالماقل و جهيره داخحل مخطنة حر بره 006 أأم لامة كن ااسةوط 1 
ترى في الشكل 

ودن الشهر السادس فصاعد! كل الائل 
الىالقعود فيالعر بقعوضاً عن وضعه فيها تلقيا 
وحينئذ يدعم ظلهره وجاناه بالمحاد الى ان بياخ 
الشهر السابع من العمر فيجاس على مقعد المر بة 3 

حده ٠‏ ويناسب ان يوضع من الشهر الثااث (ش6 ) عرية الاطفال 





فصاعدًا على فراش او ملاة وثيابه مرتة على طريقة هل عايه المركة 
- وى يقاب ثارة” وه على بعأنه وفليره وذه 0 يشوى 
1 7 كا ا ويه فلا مب 
ثقوي بدنه ومي دليل الصدة والعافية ٠‏ ويجب ان لا يغفل في '"اناء ذاك عرنل 
مراتبته لثلا يذهب الى مكان مرتفع فيسةط و ينكسر عظمه او تنسحج بشرته او 
بلاقط من الارض شين عضرا او تحرقه نار او تغزه ابرة أو دبوس كم يحدث ذلك 
5-389 . وقدخنشغل الام في تدبير منزلها فلا دتطيع مراقبة ولدها وعندثلر 
بوضع ضمح سياج اواطار هن خشب ( شكل 77) وهو مراف من ريخ 
٠‏ أضلاع *-صيل مضنا عض بواسطة شنا كل م 0 حديد ثم تأصل ويَزْم 











ها وا الى 


والمثشي كالبو يروص الجدم ويجب ان يثرك الطفل الى ان مد م عليه من 
لماء فيدرلا كو عل على المشي قبل ان وى قائمتاه و صاب عظمه 4 
سيا لاعوجاج ساقيه ولا سما اذا كان الطفل مهلأ مرضص الكساح اي رخاوة 
العظام 





طسهك و 
1 


(ش7097) سياج أو اطار للطفل 

على انه يجوز حال| «قوى الطفل ان يسير كل يوم على قدميه تحو ١٠دقائق‏ 
او اكثر حسب قوة» وسنه ٠‏ و يداوم على النزهةفي عر بة الاطفال الى ان بام السنة 
الرابعة من مره وبعدئذ يركب عربة يجرها ججمش او حصان صغير ( بوني ) 
على نحو ماترى في شوارع العاصمة ٠‏ وكلما ُفدم الولد في السن زاد »يله الى اللعب 
فلا يمل ولا يكل وهذا من غرائب مايشاهد في الارلاد . ومن الواجب ان 
لايسمح له بترو يض بدنه الى حد الجهد والاعياء نثلا تكون الر ياضة وبلا عليه 

وأولاد المدارس من أحوج الثاس الى ترو يض أبدانهم لان ازدحامم في ' 
المدرسة ار في درس الماو م كير اما يفضيان الى انغااط العقل ور با حرم 
أمراضا عصدية نصءب بروأها وأشدها وطأة المرض الءروف برقص القدرس 
انطونيوس الذي دكثر حدواء في أولاد المدارس من أعمال الفكرة والتقاعد عن 
الررياضةالبذنية > ينبغئ 


9( ث0 هه »© كد 6 1 28 .6ه 1 20 هه ١ه‏ هئ ؤه: 19 





وأننع الالماب للتلامذة ما بلعبونه من تاناء أنضْسهم لانهم يغلبطون به ويجدون 
فيه من الإزة مالايجدونه في غيره من الالعاب النى لفترح عليهم أو يكرهو نطيها 

ومن صنوف الررياضة المفيدة للاحداث ركوب الخيل والخمير والرقص وااسباحة 
وكرة القدم والتنس وركوب الدراجة ( البيسكل ) كل هذه تحسن أثارها لا في 
الصبيان فقط بل في البنات أيضا ٠‏ ولسدث أرى مازما أدبأ ولا غير أدبي يمنع 
البنت عن ثرو إِض بدنها بجميع الا لعاب التي يتمرن عليها الذكور في الهواء وحرارة 
الشمس وهذا خير ها من الخباء في بدتها لان الررياضة على الطر بقة الني تقدم 
ذكها تكسبها صعة وجالاة وباثالي فلا تكون من . الكاسدات في سوق الزواج 

وقاد اخترع الافرنج العابا كثيرة لثرو يض أبدانهم وأ نشأوا النوادي والججعيات 
من رجال ونساء للمسابئة في فنون الرياضة الجسدية وقد جرت الحكومة المصر به 
هذا الجرى في مدارسها وكثيرا ما ,لعب تلامذتها على رهن أو جائزة لان ذلك 
يرغبهم في ترويض أجسادم و ينشطهم على المباراة فيكون هم نفع صحي يغلبطون 
به طول حياتهم ولا نجد فيهم من المترهلين والتصمين ما نجده في سواهم مركن 
الذذين لا براعون قانون الرياضة ا يذيخي 

(الترية الذهنية والادية م - هميان تنور ذهن الولد وتثقف عقله وتهذب 
أخلاقه وثفوم شيرته لي تصور رعلا لق :تدكا سردات الأنانة ٍْ 

و يزيم ١‏ كثر الئاس ان التربية العقبة قاوة بتعلي الوادبالكتبواذلك يسرعون ‏ | 
بوضعه في المدرسة حالما ينطق ببءض الا لاظ فيكرهونه عل أعليي قواعد العماوم 
أو بالاحرى على تحنظها غييا كاليبفاء من غير فهم ولا لذة ترغبه فيها لانه لم , 
يترشح لادراك ممانيها بالوسائط المماية أي بتقوية ذهنه وتنويره بالخطاب | 
قبل الكتال ٠‏ ولذا الب ينفر الولد من المعلم وااعلوم وتصير المدرسة ##تامظه) ‏ . 

فيعدء ش | 


ؤ 


لكاي ع 


كانت من المواد السبلة الانكسار كال+يص والتخار فلا ليث ان تنكسر فتضطر 


لام ان ابداها بلعية أخرى حد بده ٠‏ ولايخق ان الرزف الكثير بوادي الى 


الا سراف والتذير وهكذا حال الطفل من هذه الالاعيب فانه اذا واف الها 
توارد عليه هن غير حاب قل حرص عايها وفاتته الها ده منها ٠‏ و بناء عليه يجب 


ان يكون للولد لعية واحدة 0 ن المواد الغير السهلة الانكمار حىَ نبق عنده مده 


طأو يل و يتم أن حرص عليها و يعثني بننظيفها وتدبيرها لان الولد ابل للتعليم 
٠‏ والتهددب مهما كان صغير | 


ومن جملة الملامي المقلية الي تنور عقل الولد ان يكون في البيت كتب موسعة 
بصور مشاهير اارجال وبعض أنواع الانسان والهيوان والنبات فنشرح له أمه أو 
حاضنته شيثا عنها على مقدار سنه وفهمه حتى يتهيأ عقله تدر ييا لقبول المعارفالتي 
تانق عليه في المدرسة ْ 
وتما بسر الولد كومة من الرمل الجاف يلعب بها في أيام البرد في بته قتارة 
يسطبا فجمل منها سهلا وطورا يكومها فهثل جبلاً أو اكة و بهذه الواسطة. يدفم 
عنه الملل والتجر و يتبيا عقله 'قبول الملوم الجغرافية وقس على ذلك سائر الملوم 
ولاتخاطب الولد بالفاظ لا معنىها وس 'للغة الي نستعملبا الامفي مخاطبة أولادها 
وممظمبا كلام غير مغهوم بتلةنه الولد كانه لفة أعهمية ولكن لا معنى لها ولا وجود 
سوى في عذلية الامهات '. والافضل ان تخاطبه من بدء الامر بكلام واضح وعبارة 
جلبة حتى مود من صغرء على طلاقة الحهديث وفصاحة اللسان 
ومن عادة الاولاد ان يسألوا عن كل غ غر بب يشاهدونه وهذا طببعي فيْهم 
يدفم اليه حب الاسلطلاع والوقوف على كل شي: يجهلونه ٠‏ يدلنا على ذلك 





ا 
الحياة بل كثيرا ما تضي به الال الى الاضطرابات العقلية بسبب ما يعاق علي 
ذهنه من اثار تلاك الحكايات: الخرافية التي تمثل له الوم حقيقة ٠‏ وكذلك يجبا 
الاحتراس من حو ينه بالمناظر الغريبة الشككل والالعاب الني تحدث فرقعة واصر 
عالية لخجائية لما ينجم عنها من الضرر بااصعة وقد ثقتل الطفل ٠‏ ومن الوسائل 
الني يحسن اثرها في الولد ان يتهلم لكي أك. .الأيوانات. التين الضارة كا تاه 
و بعض الديدان والزيزان وان : ف الالية ايض كا يأاف نور المهار <تى بنسار 
الا .ان في عينيه ولا يكون ظلام اليل سببأ خوفه 

يدا يمام الولد السدن الذي يخر ج به من أبيالة أمه و بدخل في اإلة الم , 
ويوجد طر بقّة جد بده لتعليم الاولاد قبل وضعهم في المدرسة وم الطر يقةالمعروفة 
في لغات الافرانج ( بالكتند رجارئن ) والمصطلح عليها في هذه الايام لتتوير 
ذهن الولد وتهذيب اخلاته وعوائده وذات باللعب والخطاب قبل الدرس في 
الكت ظ ظ 
فن ججلة أساليبها انهم يقرنون اللمب بالاغاني والحركات الجسدية الني 
لاتخاو من معنى «فيد الولد و بإذه ٠‏ فبالاغاني «ثلا «قلد تغر دد الطيور و بالحركات 
الجسدية يلد طيرانها | 

وثلم حروف الهجا؛ على قطع خشب مزينة بالصور يحيث يتحلفظها وتتطيع 
صورتها في ذهنه منغير خوف من المع وعقابه ٠‏ وقس على ذلك تمل الاعداد وقي: 
الالوانبعضها من بعض٠‏ كل هذه يتمرثعليها الولد وهو يلمب وبهذه الواسطة , 
ثرق معارفه شيدًا فشيثًا ويتبيأ ذهنه لقبول العلوم التي تلقى عليه في المدرسة عند 
ما بباغ السسن الذي ِوّْهله لذلك ٠‏ وقد النوا لما الكنتب العديدة في أغلب الفان 
وساروا على هذا الاساوب الجديد في تعليم أرلادم فصادفوا تجا عظيا . ظ 
وباليت في اللغة العر بية كتبا ترشد الوالدين الى كيفية التعلم على هذا الاساوب 













و يحترسمن وضعه فيها قبل السنة السابعة من العمرائلا تنضي به الحال وهو لم يزل 
رخص العقل غض العود الى أمراض عصبية تضطره الى الاءتزال عن المارسة 
وتكون سبي لاطفاء نور حياته العلية 

ويكني ان يتعلم الولد أر بع ساعات كل يوم حتى بباغ السنة العاشرة «ر:_ 
عمره ٠‏ ولا يجوز ان «رغم على الدرس في الببت لان ساعات المدرسة كافية ولا ان 
يضغط لمعل عه و يشفل عقله بواضيع مختفة لا قبل له على تحبا ثلا تنحط قواء 
العقلية والبدنية ونتساط عليه أراض عصبة على نحو ما سيق بيانه في موضمه 

ولأ كانت البنت قليلة الحركة كان الخوف على عتما من الامراض المد كورة 

١‏ كثر منه على الذكور +اودك عب ان تروض بدنها ويعنى ةد 
بصحة الذ كور 

وينم الاولاد عن القراءة على نورضعيف لثلا يكون سبي لقصر البصر ١‏ أ 
وضع المصباح الأصلح أن بكون مرتفما عن ازا" النن أذ نائلة الى نعية الوزاء 
ما أ١كن‏ حتى لا نفع أشعته على الحدقة مباشر 

ويجب أن يتخال الدرس فئرات من 3 لترو يض دان لللامذة وشرح 
صدورم وراحة عقوطم من عذاء القراءة والحصر في المدرسة 

وسواء ء كان الاولاد في المدرسة أو في مدرسة عالية داخلية فهم في خطر هن 
الاراض المعدية كالناق والجدري والجى القرمز بة والحصبة وغيرها من العلل 
الخبيثة الني تنفشى في المدارس من ازدحام التلامذة وملامستهم بعضهم اابعض 
ففي مثل هذه الاحوال يب ان تتفل المدارس منما لاننشار المرض 


1 
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الخادمات على أر لعة أنواع 
اولة - الدادعة العمدر نه 
انأ : المرضع 
تالا : الخحاطنةاو المربة 
رابعا : الممرضة القانونية 
كابن" تعهدن الطفل. فق جميع أطوار الحياة التي يناج فيها الى اعتناء خصودي 


)١(‏ الخادمة الشهرية 


2 الي نتعهد الطئل في الشهر الاول من ولادثه قلعتي باسح امه ولس ثيأبه 
ثيامها ولا ثيابالطفل لثلا تابو عن خدمته ٠‏ على انه يجوز ان تغسل الحفاظ وتعتني 
تغذية الام النفساء المرضعاذا ذعت المال 

وعلمها 0 الطبيب 0 ل 7 ل ورضيعها كل القرات م 


وحذرا من المضار التي تنجم عن مثل هذا الادعاء والجهل ففلى الام ان 
تعتيد على طبييها في انتقاء الخادمة الشبر ية فهو أعرف بأحواها وأدرى عن يلائمها 
وو تلبع مشورته قِ خدمما 

هذه نش واجبات الخادمة الشهز ٠‏ 1 وفقي اللإداء مده انساء كثيرات التعيسن 
مرء هذه الحرفة وقد يضيق وقت الخادمة الاميئة عن تلبية كل من _يدعوها 
لخدمته وهذا البب عل ون موع | وفاقاً قبل | ولادة لي تكون على كا نام 
عند عبي* |الحاض 


: الرضع‎ )١( 

اذا أردت ان تغذي الطفل من غير لبن أمه مانع في صعتم! فافضل غذاء له 
لين المرضع وان تمذر و<ودها فيغذى بالصناعة 

7 أن تكون اأرضع حائزة على الصفات ل ثب : ب 

: ان يكون عمرها بين العشر بن والثلاثين سنة وعمر طفلها مقار بأ لعمر 

5 2 ترضعه ٠‏ ولا يجوز ان بكون | كبر منه كثير | للا ينقطم افراز الابن 
أو ثقل المواد المغذية فيه قبل زمن الفظام فلا يستفيد الرضيع شع أو بالاحرى 
يكون في خطر من أعراض سوء التغذية كالكساح ونحوه لان لبن اندي مرن 
الشهر العا شر فصاعدا أو اك رالى السنة الاولى من الع.ر لا إصاعم للتغذ بة 
الاسسياب الي أوردناها في فصل الرضاع ١‏ صقدة +0 ( ظ 

انبأ : ان تكون حاءة الثدي بارزة نشبه قع الخياطة وغير مشققة حتى إسبل 
على الرضيع مسكبا ولا تام من نشةة,! في أثناء الرضاع الام الذي بز يدها تيحأ 
ويغضي الى ابطال الرضاعة وحرمان الطفل من ااغذاء 


اء 7 ” ٠‏ الس 5 سا ١‏ اوحمس هآ ا" 0 ققاه د ّ 


لا كلم د 
ويب ان يكون لبن الأدي كاف لاشباع الرضيع و يستدل على ذ لك بعصر 
الحلمة بعد الرضاع فاذا خرج منها اللبن كان دليلاً على غزارته وكفاءنه اتنذية 
: ان تكون ايئة الطباع صبورة طو, لة الاناة لا تغضب لان الغضضب 
شر في اللبن فينقطم افرازه أو شخي فير 527 المخص والاسهال والتشنحات 
العصيية وكشير| ما موت الطفل على دي أمه أو مرضعه اذا أرضعته فيساعة الحزن 
أو الفبظ الشديد وني هذه الحالة يجب ان يغذى الطفل بلين البقر على الطر ريقة 
الني تقدم بيانها في فصل الرضاعة ( صلفحة مه وؤه ) 
رابعاً : ان تكون أميئة تشعر بواجبائها وخطارة مركزها لكي تمتني بالطفل 
عق العا به ودكرن قٍ مان من خطر الاهمال 
والافضل ان تكون المرضع من المتزوجات ولكن وجود المرضع المتزوجة قليل 
جددًا واقل منه الحائزة على الصفات التي ُخدم ذ كرها و بناء عليه لا نرى مانم من 
استخدام المرضع غير المتزوجة بل من الاقة ان نترفم عن استفدامها ما دامتمّمة 
5 المطلو بة لان وقوعها في التجر به مرة واحدةفي حياتها لا .يدل على انها ليست 
أهلا لهذه الخدمة 
ولا يخفى ان القصد من استخدام المرضع ليس لاجل الاقتداء بحسن ادابها 
اواقامة الحد عليها لجر يمة ارككيتها وائما غابئنا الوحيدة ان يكون لنا لبن بشري يوافق 
الرضيع ولا لستقيم صعته بدوئة ‏ ظ 
على انه اذا وقعت في شراك التهارب غير مرة فليست ممن يوثق بهن> لا 
لنقائصها الادبية لانها لاتثثر على الطفل لتغذيته بلبنهاكا يزعم البعض ولكن من 
كانت كثيرة الخطأ والزلل في مهملة وفي الاهمال خطر كبير على <ياة الرضيع 
وعلى المرضع ان نا كل مايوافق صحتما وصحة الرضيع من الغفذذاء الوافي 
والسرل اللا نهضام ٠‏ ( انظر صفحة 48 ) وان تروض جسمبا في الخلاء وتنام في 
غرفة وانهحة طاتة الهواء لان المواء الحصور نضعف الجسم ويحط القوى فنقصر 


في طعامها فيخشى انها اذا خدمت في بوت الاغنياء ثتادى في الا كل الى حد 
الكظة وتفضي بها الال الى سوء الهضم فتسوء صحتها ويقل لبنها واحيانا ينقطم 
افرازه يتات 

ولا يجوز استمال المنببات او المقو يات للمراضع لامها غير لازمة والمرضع 
التي متحتاج اليها لاتصلح للرضاع 


(+) الحاضنة اوالمرية 


مي التي تعتني بالطفل في أيام طفوينه ومعظم سنيحداثته تحت سطيرةأبويه 
ويجس ان تكون ذات خبرتر وكفاءة بتر بية الاولاد وحائزة على الصفات التي 
اهلها لمذه الخدمة الهءة كا سئذ كره في موضعه ش 

ولايخنى ان ١‏ كثر المواضن في بلاد الشرق او بالاحرى جميعهن على جهل 
تاممن طرق الثر بية وقوانينه|ومع ذلك ذن كثيرين من الناس يسلمونون أولادم 
تسليم أعي لا يبون للمسقبل حساب غير عالمين انهم بهذا العمل اغا هم يطنثون 
ور خياة الطذل العقلية والادبية 

والذي يدعونا الى الاحتراس من تسليم الاولاد لإعاضنة الجاهلة هومانشاهده 
من خشونتها وقساوتما وغير ذلك من الاخلاق التي لات هابا للتعليم والتبديب 

واذا أردت مثلاً من جهابا فعايك ان :ذه بالى الحدائق الء.ومية كحديقة 
الاز بكية في العاصمة وهناك ثر ى عددًا كير امنون ٠‏ ترى الحاضنة الامينة حالسة 
م الاولاد في ظل الانحجار تلاعبهم وتلاطفهم وتحادثهم ما ينور اذهانهم ويجعل 
النزهة مفيدة لمقوطم وا داهم وغير ذلك هما لتطلبه أصول الثر بية الحقة 


على يدة ووجهه ورأسة وهنا وهناك ضربا مرئلم) مي أحق به وأول 

وقد كثر ماشاهدناه وشاهده غيرنا من مثل هذه الاعمال البر بر يه النى 
شيا الخادمات سواه كان في البيت اوفي الشوارع دفي اثاره ١‏ 

. فلينشيه الوالدون زح بأولادم وليبحثوا عن حاأضنة أميئة ذات خبيرة وكفاءة 

بالثر بية وضمير حي يها على الاعئناء بالاولاد حق العناية ٠‏ واذا نعذر و 
فلا أقل من أن يكون للابوين يد في التربية واطلاع على اعمال الحاضنة اليا 
'تعهد اولادها فيوافيانها بالنصح والارشاد حتى تشعر بواجباتها وثثربى فيها الخلالن 
التى تؤهابا هذه الخدمة المبمة 

ومن جملة الشروط المطاو بة في الحاضنة ان تكو نسليمة من الامراض كلسل 
والستفلس ( التشو يش ) وغيرهها من الامراض الويلة وهذا الامر يوط بالطييب 
فيحب الاعاد عليه في هذا الشأن ظ 

ومن الامراض المكروهة الزكام الانفى ورائحة التنفس الكريهة ة مكذك ‏ 
رائحة العرق الماعوة ٠‏ نعم أن هذه الاراض لاتمدي الولد الا اها من العيوب 
الصحية التي نشم كاز مها الس و بها اليم 0 

ويجب ان يكون عمر الحاضنة من اثلاثين الى الار بعين سنة لان الشاة 
وخصوصا النتاة الصغيرة لاتوافق الطفل لقلة اخئبارها وكثير! ماتلبو عن واجاما” 
بفازلة ليان وتحادثة رفيقاتهاما همي المال في الاواقي هر في مشتهل الشبيا 
وزهرة الصبا 1 
ولا يجوز إن تكون نحيفة الجسم لثلا تنعب من حمل الطفل اذ قد يتفق 
ان تحمله ساعات متوالية ٠‏ ولاسميئة كثيرًا لان السمينة بطيئة الخركة وقدلا نقوى 
عيل حمل جسمها مسافة طويلة فكيف اذ على حمل غيرها فضلا عن ان الاهني 










ديت 
والالفاظ البذيئة فيحديثئبا فاذا أعطاها الولدشيثا بادرته بالشكر بتوطا مثلاً « كثر 
خيرك اوشكرًا لك » واذا خاطبته فلا تجمل نفسها في موقف الام لخن اد 
من الواجب ان تستبل خطابها بالعبارات المصطلح عايها في آداب الحديث 
53 مثلة « ارجوك » « عن فضلاك » « اذا كنت ترريد » وفي الجواب 
< نم باسيدي او ياعز يي » وما أشبه ذلك حتى ينشأ الطفل على .الحديث 
الهدتت من غير تكلف ولصنع 
وسترط أ كن 7 ومرتبة والا فلا يرجى منها ان قوم بتنظيف الولد 
وثرتدب مأ به شاه ولاسما اذا كارن في ادارتما غير ولد واحد فانها ولا 
شك تقصرفي واجباتها أما تقصير 
هدا عض ماسمح لنا المقام بذ كره عن الصئات التي تؤهل الحاضنة لثر بية 
الاولاد وبي ان ند كر شيئاً عن واجباتها نحو الولد وواجيات الام نحو الحاضنة 
ان من واجبات الحاضنة: ان تتعبد الطذل تت مناظرة أمه فلقوم بجميع 
مايازمه من استحمام وتنظيف وابس الثياب وترتيبها و تصليحها وترهع,ا وتغديته 
اذا كان يرضع من الزجاجة ٠‏ وعليها ان تأخذه الى النزهة ثارة على ذراعيهاوتارة 
.على عر بة الاطفال ولا يجوز ان تذهي به الى الجيران من غير مشورة أمه ولا 
| تله على كتنبا او ظهرها يا تمل الخادمات في البلدان الشرقية لانه كثيرًا 
مابةّط الولد ٠‏ تنسحج بشرته أو ينكسر عظمه أو يصاب ؛ برض اوخلع ال غير 
ذلك من الآ فات ٠‏ وعليها ان تبلغ سيدتها كل شيء يطرأ على صحة الولد وأو 
كان حاضلا من اهماطها ٠‏ ون واجباتها ان تنام مع الطفل في غرفة واحدة الا 
اذا كان ينام مع أمه فتنمهده في الايل عند الحاجة ٠‏ و<ينا يكير و بلغ السن الذي 








والا فلا يجوز أن تخد ممأ اذا تكن قادرة على ايفاء حقوق غيرها لملا هر 
عزم الحاضنة وتفضي بها الال الى اهمال واجباتها وكذلك لايجوز استخدامام 
الاشغال الخارحة عن حدود وظيةتها التى نشي خدمة الطفل فقط 










ومن الضروري أن يرخص ا باحازة لصف وم 5 اليو كا ظ 
في الشزر لقضاء حاجاتها الخصوصية ولا يايق ان تنثقدها في أعمالها بل بجب ا( 
تكون ممها على وفاق تام فيا يتلق بتدبير الولد الا اذا كانهنالك مايخالف ذرا 
ورأمها فعليها ان تنبه الحاضنة اليه سكا لاجهارا و باللماف والوداعة لايصيفة الام 
اوهجة يشت منها رائحة ٠الرئاسة‏ ب وما بقى نتركه الحكتها وتد بيرها 


(:) اللممرضة القانونية : 


المحرضة القانونية هي التي تتلقى فن الثر يض في المسنكئى علما وعملا وار ظ 
في البيوت والمستشفيات بارشاد الطبيب ظ 

ولايخنى ان شفاء العليل يتوقف على اجتهاد الممرضة وامانتها بل اغر به 
جم دواء لاعايل ان لم نقل هو الطب كله 

على انه لابأس في الاءراض الخفيفة اف ثقوم الام مقام الممرضة بارشاذ 
الظبيب الواقف على مما ته ٠‏ واما في الامراض الثقيلة والطو بلة المدة فالاولى ان 
تتعهدها ممرضة قانونية امينة ولا يعتمد فيها على الام لانها مهما كانت خبيرة وحاذة 
بتمريض الاطفال فليس في استّطاعتها ان ا ا 
ما تضطرب افكارها وتغيس عن صوامها فتدذهل 0 الدواء أو سم 5 
مي., جارتها المجوز فتعما , ميا وتنذ وصاءا الطيس ظه. فك ذك ولا على 








4ب ل 
خميف لايهدث صوتا في أثناء المشي في غرفة العايل ٠‏ وقلنسوة ( طربوش ) من 
الشاش الا دض تلبسها على رأسها وثي علامة الممرضة القانونية 

وعليها ان ترتب السر ير وتنظف الغرفة وثقوم يجميع ما يحناجه العليل 
من دواء وغذاء وغير ذلك مما سند كره في فصل الثمر يض في القسم الثااث مرن 
هذا الكتاب 

ولا بأس اذا كانت تبضر الغذاء بنفسها اذالم يكن في البيت من يحضره كم 
ينبغي على انه اذا كان المرض معدا كالحصية والدفتير ها فالاولى ان قم في غرفة 
العليل ليلا ونهارا وفي وقت النزهة تخرج من الغرفة بدون ان تخالط .أحدا من 
البيت لثلا تكون سببأ لانتقال العدوى اليهم ٠‏ وقبل خروجها يجب ان تفسل 
ييديها اء حامض الفنيك ( ملحق 95 ) ولغير جميع الثياب التي كانت عليها 

ومتى شني المر يض تطهر الغرفة والاواني.والامتعة التي فيها كا سنذكره سيف 
غرفة المرض في الفصل الثالي 

ومن الضروري ان ,نكون للمرضه وفت كاف ١‏ نوم والنئزهة لاحل راحة 
جسمبا وعقلها لان حصرها في غرفة العليل هار | ويلا ساب من قواها البدنية 
والعقلية فتتقصر بواجباتها بل كثيرا ما ننضي بها الحال الى الشطط والزلل 0 
العليل ضررا كيرا ان ل نكن سبي طلاكه 

وبناء عليه يجب على الام ان لا تغفل هذا الامر الهم حرصاً على صمة 
ولدها واذا م يكن فياسئطاعتها ان تنوب عن المءرضة فيأوقات النوم والنزهة فيب 
ان تستخدم احدى النساء لهذه الغاية ٠‏ وكذلك من واجباتها ان تعتني بنغذية 
الممرضة وغسلل يامها ظ 
وفي الانمزاض«الطويلة. المددة يجب ان يكون للعليل ممرضتان تثناو بان الخدهةنهارا 


ابت 


لد ٠‏ 
وجا في غرف الطفل 3476م 


غرفة اللهار - غرفة اللوم -- غرفة امرض . 





() غرفة اللهار 


في التي ثقيم فيا الحاضنة نهار | مع الاولاد الذين تتعهد ثر يبتهم ويججب ان 
تكون حافة وخالية من ن الرطو بة وطانوافذ كافية لدخول اطواء واه الشمس اليها 
ويقدّر اتساعها على سبة عدد الاولاد المقيمين فيها يحيث يكون لكل تخص 
مقدار .5ه ٠٠٠١‏ قدم مكمب من الطواء ٠‏ أما الطريقة التي ثقاس ما 
الغرفة بالقدم المكحمب في ان تضرب طوطا في عرضها 3 نضرب الخحاصل في 
علوها هكزا : لنة لنفرض ان طول الغرفة ٠‏ قدماً وعرضبا ١١‏ قدمأوعلوها. 32 
فيكون الحاصل من ضرب ا 16 ...م ومن ضرب #00 كا إدء.٠‏ 
وهو قياس الغرفة بالقدم المكمب يكني ثلاثة أنتخاص على حساب الف : 
لكل تمص 

ولا بد“ من فتح النوافذ نحو ربع ناعة أوأ كثر ني كل صباح لتجدد مو , 
الغرفة وتدخالما أشعة الشمس سواء كان الفصل حا ردًا او بارد | ٠‏ على ان ١ل‏ أن 
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بح 1 0ب 
ويجب ان تنكون حرارة الغرفة على درجة 1 58 يزان فهرنبيت * 
وتولد بواسطة كانون ( وحاق ) تتصل به مدخنة خل الدخان لك الخارج ٠‏ 
ويحترس من استعالمنقل النحم خو فا من الاخئناق بالغاز ومثل ذلك كانونالغاز لان 
دخانه يفسد هواء الغرفة فيضر بااصعة علىانه يجو ز استعاله اذا وضع تحت مدخنة 
تتد الا لخارج بواسطة كوة في المائط اوفي احدى نوافذ الغرفة ٠‏ وثقاس حرارة 
الغرفة بواسطة ميزان الحرارة يعلق في الخائط بعيد! عن النافذة أو الموقد 





“انظ الاثايمث المطهرة من :داكل القرفة 
أما اثاث الغرفةفالافضلان يكون من الانفجة البسيطةالمتيئةالتى يسبل غسلبا 
وغليها وتفرش أرضبا بالجاد ويءلق في جدرام! بعض الصور المئيدة ٠‏ ولا بأس 
اذا كان فيها عصفور كالكناري وغيره من العصافير المغردة وزجاجة يوضع فيها 
٠‏ بعض ١‏ سبمك الاحمر وحوض لازهور والنبانات الي تعيش في الظل وكراسي 
حاجة الطفل ٠‏ على ان الزهور سواء كانت في غرفة النمار أو في غرفة النوم فلا 
نضر بالصحة الا اذا كانت رائحتها قوية فيخشى عند ثذر' ان ثبيج الاعصاب 


وضلت مجع الرأس 


ةر اك 
)١(‏ غرفة النوم 
تحظ حرارة غرفة النوم بيندرجة *٠١‏ - 0" يزان فهرنهيت أي أقل من 
حرارة غرفة النهار بدرجات قليلة لان الفراش والغطاء يحذظان الطفل دافن ولا بازمه 
من الحرارة ١‏ كثر مما ثقدم ذ كره ٠‏ والافضل ان ينام الطذل في الظلمة لارنف 
النور يسبب الارق ودخانه يفسد هواءالفرفة٠علىانه‏ يجوز استمال المصباح بشرط 
انيكون نورهخفيدا بحي ث لالقع أشعته على عيني الطفل فتوقظه او يفسد هواء الغرفة 
بدخائه فبضر بصحة القيمين في وف (شكل 9" ) صورة مصباح هر يالشكل 
يستعمل في عربت النوم وله مدخنة زجاج وفوقها غطاء كروي من معدن قاتم 
لاتنفذه أشعة النور ٠‏ وفي الجانب الواحد من الغظاء تقب ينبعث منه مايكفي 
من النور لانارة طر بق الحاضنة وقضاء أشغاطا ٠‏ وفي وسطه شمعة طوها قيراطان 
ومثل ذلك عرضها يحيط بها طبقة رقيقة من الجبس لام الحريق ٠‏ وتفرش الغرفة 
مثل غرفة النهار ماعدا الصور والزهور وسائر الامتعة المستعملة للز ينة فانها غير 
لازمة لعدم ننعها في وقت النوم ٠‏ أما الثياب وجميم لوازم الاستحمام فتوضع . 
في غرفة النوم او النهار حسب ارادة الام أو الحاضنة القائمة بتر بية الطفل 





(ش 59 ) مصباح هركي لليل 





500 
ونجديد هوائها يا سبقت اليه الاشارة 
ص 
(*) غرفة امرض 

اذا كان المرض بسيط فلا بأس من بقاء المر يض في غرفة النوم وأما في 
الامراض المعدية كالجدري والدفتيريا والحصبة والمى القرمز بة وأمئالها بحب 
ان يعزل في غرفة مخصوصة وببعد عن الضوضاء والجلبة وخصوصا اذا كاتف 
المرض يستازم الراحة والسكون ٠‏ ولا يجوز ان يخالطه احد غير ممرضته 

ولا بد من ان تكون الغرفة واسعة ليدخلبا المواء ونور الشعس واذا كان 
لفل توت جن] انور املف فى عله أو اشطواب فى السراة برطم وين 
النور ستار وهدا الستار 2 العليل أيضا من مجاري الطواء 

أما تجد بد المواء فيتم بواسطة الانابيب المطهرة ( شكل 6(" )وهو خير 

من فتح النوافذ والابواب وعلى الخصوص اذا كارة المر يض مصابا بالنزلة 
الصدرية وغيرها من العلل التي يصحبها التباب الشعب الرئوية ذان فتح النوافك , 
في هذه الامراض يجاب البرد فتزداد حالة العليل وبال 

و ينبغي ان يكون أثاث الغرفة بسيط وأرضها من الحشب تدهن بالفرنيش 
او تفرش بسجاد عليق يحرق عند شفاء العليل ٠‏ وتنظف مسح الغبار عن جدرانما 
وأثاثها بخرقة مبلولة بالماء شيثًا قليلاً وهو أفضل من الكنس أو النفض لانه يثير 
الغبار الحامل ميكروب المرض فيسنقر في الممرضة او الخادمة فيعديها ٠‏ ويجب ان 
ان تجمل حرارة الغرفة على درجة 58-58 ( فهرنمبيت ) ويوضع السربر في 
مكان منتخرف عن اانوافذ خوقا من مجاري المواء لانه مهاكان بناء النوافذ 
مك الالصاق-فلا بد من ان يدخل الطواء منشقوقها نسماترفيعة يشعر بها العليل 





دوه -. 





لغيك: اعيه 

وفي أمراض الزور والحاق ينبغي اف يكون هواء الغرفة رطبا ويم ذك | 
باطلاق البخار اماي بواسطة مرشهجخارية ( شككل ١‏ ) يفل فيها الماء حتى يخرج 
منها البخار ويننشر في الغرفة أو ياف السسر ير علاة ويطاق البخار على اليل 
راعاءو يناسن ان يضاف الى الماء ززيت الثر بنتينا اوزدت اليوكاليتوس لتصير 
رائحة البخار عطر ية فضلا عن ان الدهوّت المد كورة «ضادة للفساد ( انظر 2١‏ 
برحق 48 ) وفي أثناء ذلك يجب ان تزاد حرارة الغرفة لان البخار يخفضها //. 
«أطوبئه 

وقد جرت العادة ان ترش الغرفة ببعص 
الحاليل المضادة للؤساد الاانالبعضمنها لا يخاو 
من رائحة خضوصية إشمئز ٠.نها‏ العليل ويكفي ' 
ان يعنى بنِنظيف الغرفة وتجديد هوائها ويعاق 
على بابها ملاة تيل كل يوم بمحلول مضار 
للساد ( ملحق ؟و و 4و ) 

واذا وجد في المنزل غرفة أخرى "دي 
الىغرفة العليل أو ملاصقة لها فتخصص للادوية 
وأواني الطعام والرضاع وسائر ادو ات ش 
٠‏ الممرريض ويجدد هواؤها بنتحالنوافذ مرارا رس )٠‏ 
في النهار مرشه حار ربة لامراض الزور 

وعلى الممرضة ان تبعد من غرفة المريض كل. ما لا لزوم له وتحترس على 
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وتما يحسن أثره في المنزل ان يكون فيه خزانة ( دولاب ) أو صندوق لحنظ 
الادوية وسائرالمواد اللازمة للمرض حسب ااترتيب المذكور في( ملحق ١١١‏ ) 
وهو ما يسمى: بالصيد لية الببتيةوف ئدتها عظيمة جد ٠‏ ولابد من ان يكون فيهذه 
الصيدايه ادوية مخللفة يستعوللى بعضبا دارج والبعض الاخر للداخل ٠‏ ولا 
يخنى ان الادوية المساءملة للخارج المراهم والمروخات مي في الفالب سامة فاذا 
اخذت من الداخل اضرت بالعليل ورها نسم وكانت سب للاكه ٠‏ ودفما 
أثل هذه الخاطر يجب ان يلص على الزجاجة السامة ورقة حمراء لتتميز عنسواها 
من الزجاجات الغير السامة ٠‏ على ان هذه العلامة قاما ئنى بالغرض المقصود لانه 
كثيرا ما تكون الام اوالممرضة منشغلة البال او تضعار الى الدّواء في الظلمة فلا 
تأمن الغلط ٠‏ وبناك عليه يجب ان يكون لازجاجة السامة علامة اوضح وذلك بان 
بر بط في عنقها سا-لة تنصل بطرفها السائب كرة من خشب وبهذه الطر يفة لتميز 
بالبصر واللمس سواء كان الوقت نهارا او ظلاء) 

ومن الضنروري ان تقفل خزانة الدواء بالممتاح ويوضم بعيد ١‏ عن صغار 
الاولاد لانهم كثيرا ما يقلدون الطبيب او المر يض فيشر بونالدواء او يسقونه 
الى اولاد آخرين وهو كثير الحدوث وخطره كير على الحياة 

ومتى شي المر يض يجب ان تبعد جميع الادوية عن بصره لتلا يوّثر فيه 
منظرها ثم تفسل ارض الغرفة بمحلول ( ملحق 45 و 7و 47 ) وكذ لك السمر ير 
وادوات الطعام ما عدا الاواني المعدنية. فيجترس من غسلبها بالسلواني لثلا يتغير 
ونها وتفقد جدتها ٠‏ واما جدران الغرفة فتبيض بالجير او ندهن بالبوية حتى 
تزول اسباب العدوى وما بق من الاثاث والفرش والحاد والاشياء التي لايسبل 
غسابا يجب ان تطهر بناز الكيريت وذلك بارف تغلق نوافذها حيدما 
ويخرق فيها مقدار ثلاثة ارطال مصصرية من الكبرريت العامودي كل ١ف‏ 
قدم مكمب في الغرقة' ( زاجم غرفة النهار لمعرفة القدم المكمب ) وطريقة الع.ل 
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( جردل ) وتوقد الكبريث وثفلق الباب وتسد مدخل المنتاح نديل او قطمةقطن 
حتى لا ينفذ الغاز منه وبعد ست ساعات ثن: تنتح الغرفة ولا بن اذا كان بعاد 
تبره من وقث الى آخر حق ل يقى لانم مرضي ا في 0 ١‏ 

والطر يقة الثانية للنطهير هي ذاز الفورمالين يطلق في الغرفة بواسطة قنديل 
خصوصي باع في الصيدليات الكيرة وهوافعل ٠‏ ن الكبريث لقنل جانيم 
امرض ٠‏ هذا ما يجب:اجراوأه في الامراض اديه وام في الامراض البسيطة ف 
يحتاج الى التطهير ولا الى غرفة ثانية واملا ة على الباب 


لسسورهين 





الغسر اثالث 
مجه في نددير الاطفال والاحداث في المرض )6م 


لايخنى ان للاطباء اصطلاحات في تعر يف الامراض نذ كرها تسيلا 
انهم وني 

الغشاء الحالى . 3-6 هوالغشا' الذي يان الثم والائف والمى ويرسح 

من سائل 

الل كام ارتشاح يسيل من الغشاء الخخاطي كالزكام المدوي في الاسبال 
وزكم اللانف في النزله الانفية المعروفة بالرشح 
اللأاعراض , - فى علامات المرض كار تفاغ حرارة الجسم وسرعة النبض 





اله - 
اعراضه غجأة بسرعة زائدة وتكون شديدة ٠‏ واذا كانت الاممراض ابطأ في 
سيرها وأخف في شدتها فيقال له تحت حاد أو بطي* وهو الاصلح . والمرض 
الذي نطول مده وتسير اعراضه ببطو* يسعى مزمتا 

( الاخئلاطات ) - أحوال مرضية ترافق احيانً مرضًا آخر ليست من حقبا 
ان تكون معه كأن يخئلط السل بنزف الدم من الرثتين أو الجى التبغويدية بنزف 
الدم من المى أو ثقرح وتثقب من شدة الالتهاب 2 2 

( الاسباب ‏ - هنها خارجية تنشأ عن السموم أو الجروح ومنها عادية تحدث 

من تغيرات الفنصل وقد تكون ورائية كانتقال الاستعداد لقبول المرض من 
الوالدين الى أولادهم ٠‏ ونوعيية كتسمم الدم بالميكروبات المرضية 5ك في 
المواء الاصفر والمى الملارية المعروفة بالدورية ٠‏ ومنها العمر كحدوث 
الاسهال في الاطفال وأمر اض التاب في الشيوخ ومئها أس.اب مهيهة كالخوف 
والبرد ٠‏ وثنوية نأي على أثر علةاخرى 

( ميكرو بات المرض # - الميكروب حيوان صغير لا”يرى بالمين الجردة 
يدخل الدم عن طر يق الانف أو بواسطة الطعام والماء ظ 

ل( مضادات الفساد ) عي الادوية التي ثفتل الممكرو بات المرضية اما 

من الجروح بغسلها مثلاً بمحاول حاءض البور يك أومن اليدين أوالثياب 
تغطيسها في محاول السلياني أو محلول الفينيك 

( تشخيص المرض م - شي معرفة أسبابة ومقره ومدته وطبيمته وتقييزه 
عن سائر الامراض المشامبة له في الاعراض 

( الانذار) ‏ هو الانباء بتنيجة المرض كن يكون سليم العاقبة أو وها 

( السلاج 4 - الغرض من المالجة ان نستأصل المرض أو تخنفه أو تمنعه 
ولا يوم هذا باستعال العقاقير الطبية وحدها بل عراعاة م الغذاء والصرحة 
لوقانة من المّآض 












التي تنذر يحدوث المرض كقولنا اليوم الاول واليوم الثالث الخ ٠‏ واليومعبارةعن 4؟ 
ساعة يبتديء من نصف الليل الى نصف الليل حسب الطريقة المصطلح عليها 
في تقسيم الاوقاث ٠‏ مثلا . اذاظهرت أول علامة من المرض في الساعة العاشرة 
مد بريوم اثلاث الواقع في © الشهز فاليوم الثاني من المرض ينتديء من 
نصف الليل التالمي الذي هو يوم الار بعاء الواقم في ١4‏ الشهر وذلك بعد ساعئين 
من تاريخ ظبور أول علاءة من علامات المرض 

( الحضانة 4‏ لابد لكل ميكروب من مدة معلومة قبل ظبور فمل سمه 
في الجسم ٠‏ وهذه المدة أي من دخول الميكروب الى ظبور اعراض المرض يقال 
لها حضانة كالجدري ثلا فان المكروتن يدخل الجسم وببق كامناً فيه من 
-٠‏ 14 يوم قبل ان نُظبر اعراض الملة 

(طور التمهوم  )‏ هو الطور الذي يشعر به العليل باخثلال الصحة بتدية 
من منتهى طور الحضانة الى ظبور الاعراض المميزة ( كالنفاط في الجدري 
اوالصياح في الشهقة ) وتخئلف مدته باخئلاف العلل ( انظر الجدول في فصل 
الامراض المفنية ) 

والاعراض التي نظبر في هذا الطور «ثل ارتفاع حرارة الجسم وسرعة 
النبض الخ تعرف بالامراض المنذرة وهو اليوم الاول من المرض ظ 

لإطور الاعراض الميزة وطور النفاط  )‏ ببتديءمن منتهى ظهور المهوم 
وفيه نظهر الاعراض المميزة للعلة كالنفاط فيالجدري والحصبة ٠‏ والصوت التمبيقي 
الذي يشبه صياح الدريك في الشهقة ٠‏ و يقال له في ميات النفاطية « طور النفاط » 
والميات النفاطية مي التي يرافقها نفاط جلدي كالجدري والجصبة والقرمزية 


( انظر الااحراض المغنية ) 


لإ علورالئقاهة وطور القشقش ) -- هو الذي نزول فيه اعراض المرض 
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(الكورثثينا ) سي المدة التي ات اثنائها عن 
مخالطة الناس خوف العدوى 

وني الطب اصطلاحات اخرى لانفاطات الجلدية نشرح اشكاها لكثرة 
عي في الكلام على الامراض وش 

الحو يصلة ‏ نفاط صغير مرتفم عن سطح الجإد قليلا وممتل * سائلا 


وَآنافافا 
ل( الحليمة  ))‏ حلة صغيرة او نتوء احمر على شبه اللمةمرتفع قليلا عن 
مساواة سطح الجا 


( البثرة )4 - عبارة عن حو يصلة أوحليمة ملا نة قيحا 
(البيق 4 - بقع تخثاف في لونها عن لون الجلد وليس لا ارتفاع 


للحجيجق هو جىس_- 
لعل الثالى 
الوجه - اليد س مركر الجسم - الآشاراث 7 الراس الصذر الطن 
الصراخ - السعال - التنفس - النبض > حرارةالجنم - اللسان - صر ير 


الامنان - الرضاع والبلع والشمرب - البول - البراز - الشهية ‏ 


سس سوج سس 


ا 
أو تدعو الطبيب فيعالجه قبل بلوغ العلة درجة الخطر 
فن أمثال ذلك ان الولد الحموم أو الموجوع لا يستقر على حال من القلق 
فهيل ان تحمله امه على ذراعيها وتجول به في أرض البيت ٠‏ وفي الامراض 
الطويلة المدة يستقر على ظلهره و شخص بيصره الى السقف وهو دليل على انحطاط 
القوى ٠‏ وفي مرض الكساح يرفس الغطاء برجليه على الدوام ٠‏ واذا بكى ثم تقلته 
من جنب الى آخر وم يسكت فذلك دايل على انه لم يزل متألما ٠‏ واذا 
فتح الطفل فه وهو نائم والق رأسه الى الوراء فهو مصاب بالتهاب اللوزتين 
المزمن أوعلة اخرى في المساللك الرئوية التي بعسر فيها التنفس ٠‏ وفي التهاب 
الدماغ بلقي رأسه أيضا الى الوراء وأحيانا ينام على جنبه وبقوس بره و يطوي 
رجليه و رصع يديه على صدره مصالبة ٠‏ وفي وم العينين تام من النور فيستر 
وجهه في اللدة أو في حضن أمه 
( دلائل الوجه ) - اذا لم يغمض الطفل عينيه تماما وهو نالم أو بق بياضما 
ظاهرا فذلك علامة امراض العدة الخادة والمامئة ٠‏ وتشاهد هذه العلامة 
أيضا في علل التنفس وسائر الاراض الشديدة 
وفي وجع زان ينقيض الحاجيان وتتجعد الحبهة ٠‏ وفي الاراض الرئوبة 
التنويدة 5ه الانف و يضطرب عند مدخله من ضيق التنفس وسرعئه وني 
علامة رديئة تندر بالخطر 
وفي ادراض الكلى ترم الانسجة حول الجذن الاسفل من العينين ٠‏ وفي 
الاسهال الشديد يتحمد الوجه وتغور العينان ٠‏ وفي امراض المعدةوالمى ببسم 
الطذل في نومه والعامة ثقول انه يكلم الملاككة ' 
(١الحبدر‏ - يصفر الجلد في اليرقان و برق سيت عرض القاب والرتين 
دخْضوما جول.الشفتين ٠‏ و يصير لونه ترابياً في الاسهال المزمن ٠‏ وأبيض ضارا 
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لا سكن اضطرابه الا اذا حملته امه على ذراعيها أو هزت سريره أو أقمدته 
لى ركبنيها فهو دليل على ان المرض مصحوب بألم شديد ٠‏ وان كان الطفل 
١‏ يستريح في نومه الا اذا الق رأسه وكتفيه على مخدة عالية وو اذ ظبره 
الخاد فهو اما ان يكون مصابا بالخناق ( الدفتيريا ) أو مرض التاب أو الرئتين 
لان التنفس يضيق في هذه الامراض فيجد امليل بعض الراحة برفع رأسه 
وكتفيه على نحو ما سبق يانه 
) الاشارات )2 3-2 قُ وجع اارأس لسشبر الطفل بيده 1 زأعة وفي عه 
الاذن يضعبا قرب اذنه ٠‏ وفي النسنين في شه ٠‏ وفيالديدان المعورية يحك متعد نه 
وقبل حدوث التشنحات الءضلية المعروفة عند العامة بالرجئة أوهزة الحيط بحر 
بعينيه ويلتوي ابهام يديه ورجليه ويرف جفنيه ٠‏ وقد يحدث التواء الابهام في 
حالة الصحة ولذلك يجب التدقيق في تشخيض العلة خوف الوقوع في الغاط 
( الرأس 6 - يعرق الرأس عرق غزير! في عرض الكساح واطيدرسفلوس 
( ماء في الدماغ ) ونكون ثته في الاول مسطحة وفي الثاني كروية ( شكل١‏ و" 
من صورة 6 ) و يكبر اليافوخ في كلاها وينبض في التهاب الدماغ ! 
(الصدر »ع - هبط الفسحات بين الاضلاع فيعسر الننفس و نتم الصدر 
ديرم من جانب واحد في داء الخذب ويكون بارزا مثل صدر الطير في امراض 
لاشو ل 
( البطن ‏ --. يتصلب النْطن و يتطبل في المخص و تعن في الاستقاء أو 
( الصراخ ‏ - يصرخ الطفل من الجوع ويكون صراخه حادءا في وجم 
الاذن ومثل دك أو وحرانه أبرة أو دبوس أو كان فيه هرض حادي مصحواب 














بد 
واللكاء م تقطب الحاجبين يدل في أثناء السمال علي أل في الصدر. وف 
البراز أو بعده على ألم في في الامعاء ٠‏ واذا كان الصوت مصحوبا يخنة فالمةفى 
الانف أو ببحة ففي الحيرة ٠‏ وكثيرًا ما ببح الصوت من كثرة البكاء 
يئن الظفل ولا بكي بكاء صر يحا في الامراض القوية التي يعسر فم 
التنف سكداء الجنب «النيومونيا ( التهاب الرئة ) واذا اتقطم الدمع في امرض 
من بعد الشهر الثالث أو الرابع من العمر فالخطر شديد على العليل وعرده 
دايل حسن 
وبكى الطفل الضعيف والغط القوى عند اقل سبب و بكاد بكاؤه كو 
متواصلاً ٠‏ و يصرخ في عسر التنفس صراخا قصيرً! وفي المفص صراحا فجانا 
ثم يسكت ويصرخ ثانية ويستمر على هذه الحال الى ان “نزول العلة على اثر دفم 
الامعاء أو انفلات الفازات منبا 
واذا بكى عند ادخال الطعام الى فه فاما ان يكون في الطعام شي اخ 
أو التهاب أو تقرح في فه يوئلله ومبيج فيه المكاء 
وفرك العينين مع البكاء. د ليل النعاس 
( السعال )2 | يكون السعال أبح في راض اأزور كضوت فأ وذ 
كان الطفل يسعل سعالاة جافاً في أوله وطريا في آخره ولا يشعر مم | 
ألم في صدره فهو مصاب بالبرونشيت أي التباب المسالك .الموائية في الرثبن 
والعلامة الاخيرة تنبيء بزوال العلة. وقد يحدث السعال من تبك المعدة والامما؛ 
والتباب الاذن والانف وهو قليل جدا وقد يكون 0 في كثير من الامنال 
والاحداث ' 
( التنفس #- يز بيد التنشس عن معدله القانوني في اخميات الشدددة ووجم 
إلبطن والنيومونيا ( التهاب الرثتين ) وقد يتنفس كار الاطفال في الملة الاخيرة 


حت “ا , ١‏ هلتك 


ظ والتهاب غشاء الدماغ الدرفي والتمهم بالافيون 
والتنفس من اقم يدل على التباب غشاء الانف الخاطي أوعل وجوه 
أجسام غر ببة تسد الانفف فتينع مرور المواء فيه ٠واذا‏ رافق التنفس خراخر بدون 
سعال دل ذلك على وجود مذاط عالق في موءخر الملق 

وش النيومونيا والدفثير يا والازما (الربو) تشتدحركات التنف س كثيرًا فبصعد 
الصدر ومهبط وتنخفض حفرة رأس المعدة والنسحات بين الاضلاع . و نتف 
اللانف ونضطرب عند مدخله لسرعة زائدة 
ظ ( النبض  )‏ يختلففي سرعله باخثلاف الامراض ني اللجى القرمئ بة مثالا 
ينبض نحو ١+‏ بضة في الدقبقة ولا خوف من ذلك على المليل واما اذا بلغ 
في الحصبة هذه الدرجة فالخطر شديد على الحياة ٠‏ وهو بعلي في التهاب انكلية 
وغير منتظلم في اعراض الدهاغ والقلب وققر الدم 

وعرارة الصسر اجات ذكرنا في الكلام على دلائل الصحة طر يم قياس 
حرارة الجسم ونزيد الا ن ان حرارة الطئل قد ترتفع عن درجتمما القانونية عند 
أقل انحراف يطرأ ء حنه فتقلق الام بسبب ذلك قلق زائدًا مم ان هذه 
الحالة لا نستوجب الموف والاضطراب لان الطفل اذا برد قليلاً أو تناول 
طعاماً ثقيلاً على معدانه أو اصابه امساك قد ينحم وترتقع حرارة جسده الى 
ادرجة ؟١‏ يزان فهرنهيت ( م 5 ستتكراد ) وثيدرجة متوسطة. واذا بافت 
٠‏ أوه ٠ 40 ٠٠‏ ) فَالجى قوية أو (٠00‏ 40 ) فالخطر شد دجدء! على 
الخياة ٠‏ على ان الخطر من الجى لا يتوقف على شدتها قنط بل على طول مكثها 
يا ان العليل يحدمل الى على درجة ٠١‏ مدة قصيرة من الزمان وأما اذا 
" مكثها فتتخطدقواء أولا سنح م. افامما الا القه, الح 


1.4 
اللبض من ٠١ - ١‏ نبضات والتنفس من ؟ - ” تنفسات في الدأينة . رد /1. 
تخناف هذه النسية باخثئلاف امات والاعمار 0 
واذا هبطت الحرارة لْأَة الى الدرجة الطبيعية قف لكد ليل على زوال الخار ||: 
واتجاة المليل الى العافية بشرط ان تكون باتي اعراض المرض 1 خذة ,اتن 1: 
أبن وال فعي علامة غير محمودة ٠‏ وقد ثهبط الى ما تحت الدرجة الطيغية حن 
تبلغ 0و' أو أقل من ذلك كيزان فهرنهيت وثي علاءة رديئة واذا هك |[ 
0 6 فالمر يض في خطر شديد ولا يرجى شفاواه ١‏ 
نخفض الخرارة في جميع الامراض التي تحط القوى كالاسبال الشديد /). 
والقي ٠‏ الشسي 07 الم وأمراض القلب والرئنين المزمئة ظ 
وتشاهد “خنضة أيضا في طور النقاهة بعد زوال الى لكنبها لا ثلث ثللا 
7 ن الايام حتى نعود الى درجِتها المقررة 
ل( اللسان 6 - يبيض اللسان وتهمر حوافيه في الامراض اممو يةوالمدة 
ويحمر في الخنى القرهز بة فيصيرلونه كلون ا لكبوش اقراء ( التوت ) ويصار في 
الضعف الزائد وسوء الحضم ٠‏ و يهف في الجيات التي يطول مكثها ويكون مالا 
الى الزرقة في الشبقة ٠‏ وفي القلاع يشاهد عليه قطم بيضاء متفرقة منظرها مثل 
منظر اللبن الجبن 
(صرير الاسئان  )‏ يدل صرير الاسئان على الديدان المعوية 
وافتراب التشنحات العضلية المعروفة بالرجفة اوهزة الحبط ٠‏ ويكثر في طور 
التسنين وأمراض الدماغ وقد يكون في البعض عادة 
( الرضاع والبلع والشرب 4 - اذا رضم الطذل نحو دقيقة ثمترك الحلمةباكا ' 
لى بكى عند ادخال الاضبع الى فه فذلك دليل على التهاب الل واذا كانت اللة . 
في الذورٌ فيبلم يصبعوبة ونبدو على وجبه علاماتالال ولا يرضمعندئد الا مايكفي 
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ولذلك يفضل العليل الطمام السائ لكا مرق واللبن ٠‏ واذا كان العليل مصابا بالنيوموايا 
( التباب الرئنين ) أو البرونشيث (التها بالشعب الرئو بة ) أوغيرها من الامراض 
التي يمسر فيها التنفس فيرضع مصات قليلة دمرعة ثم يترك الامة لكي يننفس 
وتشاهد هذه العلامة في كبار الاطفال عند شر مهم الماء 
واذاكان الطفل «ثقلا بالمرض وامتنع عن الرضاع بتانا وشوهد في عينيه حول 
لخالته تنذر بالخطر ٠‏ وارن شعرت المرضع بسخونة حاهة الثدي في اثناء الرضاع 
فيفدص مم الرضيع فاذا وجد على الاان قطع بوضاه منظرها مثل منظر قريشة 
الجين فالطفل مصاب بالقلاع ( القالوع ) ورب تخاف الام خوةا زائد! لان 
القالوع على زعم العامة بقاع الولد مع انه لبس في هذا المرض شي* من الخطر الا 
اذا تقرح الم وامئد النقرح الى الحنجرةٌ وهو نادر حدًا : 
واذا ادخلت الاصبع الىفم الرضيع وهو فيحالة الصحة فيمصه مصأ شديد ١.١‏ 
وأما في الامراض الثقيلة فتنقص قوة المص وعودها علامة حسنة 
( البول 4 - بتكاثف البول ويغمق ونه في عض امراض سوء 
الحضم الشديد واذا كان غامقا كثيرا وترك في قاع الوعاء راسبا مبيضأ اومحمرا 
فبوعلاءة سوة الهضم الحاد امأ زكاي او :نوي لملة اخرى من الميات الهادة ٠‏ 
ويصنر البول جدءا في اليرقان فيصيغ الحفاظ بلون زعفراني ٠‏ ويكد او يتمكر في 
اعراض الكلى ٠‏ واذا شعر الطفل بألم في أثناء التبو يل فذلك ديل على التهاب 
مجرى البول او تضيقه او زيادة الحاهض فيه او وجود حصوة في المثانة 
( البراز هي يكثر البراز في الاسوال يقل في الامساك يُكون في 


ساؤءاس 

زكام معوني ٠‏ ويرافقه دم وقطع من ذشاء المبى الهاطي في الى التيفودية 
والزنطار يا وسائر الامراض التي تقرح فيها الامماء اوكاق اغمر نام ال 
الصفرة وحامض الرائحة في الاسبال الناثيء عن الاطعمة الرديئة وكر مها في 
الاسهال الزكامي والسل المعوي ٠‏ ويتغير لون البراز من الديدان المعو ية 

( الشبية 4 - ( القابلية ) تفقد شبية الطعام في اميات وانحراف الطضم 
المعوي الهاد ٠‏ ون يد من الافراط في الاكل لان الطفل اذا أ كل فوق 
شبغة قصرت: معدته عن قطم الطعام + وتعلوم آله 11 00/0 هاما فلا 
يتحول الى دملتغذية الجسم ولفو ينه ٠‏ وعليه فلا يستفيد الولد شيئا مركن كارة 
الأكل .بل ببق جائما مع انه يأ كل كثيرًا لان المعول على ما أ كله الطفل 
و ينبغم في ممدته ويتحول الى دمر يفيه ويقو به 

( القيساء 4 س وعراضه مثل اصفرار الوجه وتلاثي القوسه 
والشعف ٠‏ وافراز اللعاب بكثرة زائدة ٠‏ كل هذه تُغاهد سيم امراض 
المعدة والامعاء والرئئين والدماغ وداء الجنب وبمض الات النفاطية 
كالقرمزية والخصية 

ومن العلامات الممول عليها نوع المواد التي نتذفها المعدة فاذا كانت ممزوجة 
بادة مخاطية فيقال للمرض زكام معدي لان العدة ترشح سائلا من غشائها 
خاي 5 يرشح لاف في 00 المعروف بالرشح او النزلة الانفية ٠‏ واذا فيا 
الطفل مواد مجبنة وطعاما منبضما مائعأ حامض الرائحة فهو مصاب بالدسببسيا اي 
عسر الحضم الذي يكثر فيه تكوين الحاهض واخْتار الطعام ٠‏ وتقيوء الديدان 
ندل دلالة صر يحة عل وجودها في المعدة 








2000 
لتمل الثالث 
#6 فى تمريض الاطفال ##دم 


التمريض هو الاعثناء بالمريض'٠‏ والممرضة هي الثي تمنني بالمر يض تثلق هذا 
الفن في المستشفيات وتمارسه بارشاد الطبيب في بوت المرضى٠‏ وكثيرًا ما تثوقف 
حياة العليل على امانتها وحسن ادارتها وتديبرها 

ونا كان يعر على السواد الاعظل من اهالي هذه البلاد وغيرها من البلاد 
الشرقية التوصل الى ممرضة متعلمة تتعهد اولادمم في مرضهم رأينا أن نذكرللام 
شيئًاً من اصول التمر إض و بذلك تكون ١‏ كبر مساعد للطبيب على شفاء العليل 
ولا يخنى ان تمر يض الصغار أمر شاق” وخصوصا اذا كان الولد عنيدًا لم 
يتدرب على الطاعة فيرفض الغذاء ويمننع عن أخذ الدواء.فني مثل هذه الاحوال 
يجب ان نبذل الممرضة ما عندها من وسائل اللطف لارقناعه او استمالته بالدراهم 
والصور وغير ذلك مما يسر الاطفال ويرضي صغار الاولاد 

واذا لم ينغم اللطف فتلفه علاة حول يديه ثم نسد انفه باصبعيها فيفتح الولد 
نه لكي ,يتنس وعند نل تدخل ملمةة الدواء الى شه وتفرغها عند قاعدة اللسان 
تم نسحبها علي بل بدقة وامعان 

أما الطئل الصغير فيفتح فه بالضغط على ذقنه الى الاسفل ولا يجوز ان 
يست جرعة الدواء دفعة واحدة لثلا بتلىء فه فيتقيأها 

واذا كان الولد «ثقلاً بالمرض فالافضل الت ينقط الدواء من جانب النم 
بقطارة من زجاج ( شكل 46 ) ويحترس من ادخالها بون إسنانه لثلا يعضها 
تتنكدروتجاحه 
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501000 
هذا الدواء حلو وهو عر” اثلا ثقل ثنته بلك فلا يصدقك في المرة الثانية 

( كيفية شرب الادوية ) د ١8]‏ كر الأكوية وية الطعم ونبق 
كذلك على رغم ما يبذله الطبيب والصيدلي من الاجتهاد لتقسين طءمبا ٠‏ ومن 
الوسائل المستعملة 4 ظمم الدواء عند شر به في ان بأخذ العليل قليلا من 
البن أوعصير البرتقال أو ماء النمناع قبل الدواء أو بعده 

( شرب زيت الخروع 4 - يضاف الى زيت الخروع ماء الصودا 
أوعصير البرئقان أو قليل من الكونياك ويثرك في الوعاء حتى يطفو على وجه 
الزيت فيبون ششربه ٠او‏ يضاف اليه قدره من اللبن ويكسر باللملعقة نحو 
خسدقائق أو اكثر حسب الازوم ثم يحلى ب|اسكر فيخئني طعمه ٠‏ وصغار الاطفال 
يتناولونه بقبول نام 

9( الدواء السررق 4 اذا كان المسحوق عديم الطم م فيواخل بوضعه 
على الاسان وشرب الاء بعده أو يز ج مع الظعام بدون ان 8 به العليل أو 
يوضع في الملعقة بين طبقتين من السكر الناعم ثم يرطب باماء حتى ثتاسلك اجزاء 
السكر وفصير الوق كأنه في غلاف صاب ب كالملينس 

( الدواء الامض 6 - يفسل الفم جاء الصودا قبل تناولالدواءالمامض 
نحا لسرن 

لإ الحبوب 4 - قد يصعب بلم حبوب الدواء على الاولاد واذلك يسن 
ان يتمرنوا في صغرهم على بلع حبوب من اب الخبز <تى يسهل عليهم ابتلاع 
حبوب الدواء عند الماحة 

لإ جرعة الدواء )) -. يعطى الدواء اما بالتقطة أو بالملعقة ولاجل تحديد 
مقدار ب رعته يجب ان يكون ني كل بيت قطارة ومكيال زجاج ( شكل 6+ وه؛) 











2-2 
انا في اله والاسبال نحو ١١‏ ساعة او اكثر الى 4؟ ساعة ويئّناول العليل في 
أثناء ذلك ماء الشعير( ملحق ؟ ) أو ماء الزلال ( ملحق * ) 
وقد يفقد العليل شهية الطعام فتصعب تغذيته وفي مثل هذه المال يقدم له 
للبنفي وعاء صغير كفاجان القبوة .ثلا حتى لا يتوه ان الطعام كثير فيرفضه ٠‏ 
وقد يقبل الطعام اذا أضيف اليه قليل من الملح أو تناوات منه الممرضة امامه أو 
أعطيء له عند ما يطلب شر بة ماء ٠‏ ويجب أن تراعى في تغدية المر يضالقوانين 
الآنية وي : 
اول : أن يداوم على طعام وا<دبدون تغيير وذلكبي أمراضالمدة والمعى 
وى الدقودية ٠‏ 5 : ان يقلل 9 بالاحرى نع الطعام في ددء المرض و ث) : 
اذا ثفيأ العليل على أثر الطعام فيب انيوقف و يشاور الطبيب ٠‏ وفي القسم الاول 
رمن الملنحق ف ١‏ خر هذا سي عينات مناعة تلد الع اناه عناة 
(الا 4 - 12 ثيرون من الناس ان الماء يضر الميل فلا يسقونه 
كنافه مع انه من أفمل وسائل الراحة في المرض ولا سما الماء المثلوج في الجيات 
بشرط ان لا ينوب مناب الطعام 
(النوم 4 - يحنظ العليل ساكنا في فراشه ولا يزوره أحد في غرفته 
الا ممرضته او أمه ٠‏ وتام الحركة والجابة في البدت على قدر الامكن لانالصغار 
مثل الكبار يتأثرون من الضوضاء والصراخ والطقطقة ولكنهم لا يستطيعورف 
الشكوى فتزداد علتهم شدة وأهلرم لايدرون ٠‏ اما الطفل المصاب بأمراض الرئتين 
كانيومونيا فيجب ان ينقل دائ.) من جنب الى آخر ولا يجوز ان يثرك على جنب 
واحد مدة طو يلة أثلا يتحول الدم الى الجنب النائم عليه فيكون سببا لازدياد 


ا ل 0 





' السوائل الى الفراش ٠‏ وقد نكون رائحة البراز كر يبة فترش الغرفة عيل أثر ذلك 










0000 ل 
على قدر ما تسئازمه الحالة خصوصا في الميات بحيث تراتقم حرارة الجسم الىدرجة 
لا يطيق معها الحموم ااغطاء على الاطلاق 

(اللباس 4 - لا يكون | كثر من قيص واحد للنهار وا خر القيل٠‏ وف 
الامراض الصدر ية يجي ان بدفاً صدر العايل بالقطن او الفانلا ٠‏ ولا يجوز انآ 
يترك في فراشه أو يجاس فيه ما لم يضم على كتفيه رداء لوقايته من الإره ‏ ( 
( الفراش ) - يحفظ السسر ير نظيها وتغيرالملاءات (الشراشف) كلءوم . 
وقبل استالها تدفأ على النار قليلاً ٠‏ و يناسب ان يكون لاهار فراش وليل خر 
وبهذه الطر يقة ينتفم العليل بتغيير موضعه وثعر يض فراشه لنور التمس واذواء 
وقتا كافيا 
واذا كان العليل يبرز تحئه فبحسن ان ينام على فراش من الطحاب أوالقش 
الناعم الرخيص المْن أو يوضم تحت مقمدته ملآة من نسيج عتيق مثا لنثوذ 


الروائح العطر بة ثم تفتح النوافذ حتى تزول الرائحة وذلك بعد ان يوضع اليل 
قِ مكان مخورف عن مجاري الهواء 

ولايجوز عند تغيير الملا ة ( الشرشف ) ان ينبض المليل من فراشه لانه فد 
ييكون مصابا عرض القلب اوغيره من الامراض التي يحناج فيها الى الراحة التاءة/ 
فتكون الحركة سببا لضرره ٠‏ والافضل ان تسحب الملا ة الوسفة من تمئه بلطافة 
ثم يفرش نصف اللا النظيفة في الجانب الواحد من السسرير ٠‏ و يثرك النصف 
الآخر مطويا او ملفوفًا ملاصق العليل ٠‏ وعندئد ننهضه الممرضة او شير اليه ان 
بقاب على جنبه حتى بصير النصف المطوي من الملآة في الجانب الآخر من 


المسرير فتعرشه يدون ان ينرزْعج العلول 


لإغرفة المر يض 6 -- انظر غرفة المرض 
(الاستيام الموضعي 4 إيفسل وج العليل ويذاة ورجلاه وأسنانه 


- |١١- 
أما الجيات النفاطية كالحصية والجدري والقرمئ بة فيشاور فيها‎ ٠ لسبيرتم الضصرف‎ 
وف الاسبال تغسل ااقعدةٌ وما حوطا ماء النشاء بعد كل براز( مملحق*؛)‎ ٠ لطبيب‎ 
[ برش عايها من المسحوق المذ كور لاجل تجفيفها‎ 
اما اغتسال الجسم كله فيتركُ لاطبيب وذلك لان للاطبا طركأ مخالقة فيهذا‎ | 

لشان فالبعض منهم يعتمدون في الخميات على الما؛ البارد والبعض الا خر على اماء 
فائر وترى تفصيلاً كافيا على أنواع الجامات وطرق استّعاها في ( للحق +م 
-.) ' 

( الوضعيات م4 - الكادات : ساخنة وباردة 
( الوضعيات الساخنة ) م اما جافة أو رظبة ٠‏ فالجافة تحضر بوضم لماء 
لفالي في كيس كوتشوك او زجاجة «ثينة تسد سدءا محكا حى لا ينقد منما المله. أو 

بحى القرميد ( الطوب ) أو الرمل أوالملح أو الرماد الخ على الثار و بوضع في 
كس وبر بط طارفه ربعا منينا ٠‏ ويحثر ز من استعال هذه الوضعيات بدون ان 
لف بنشنة ولا سما اذا كان المليل «ثقلا المرض فان حرارتها تلخ جلده ولا 
بشمر :الال ٠‏ ونستعمل هذه الوضعيات سيت الاحوال التي 'تخفض فيها حرارة 
الجسم عن معدطا الطبيعى وتبرد الاطراف وتضمف الدورة الدموبة 
ظ والرطبة نمم اللدق واللبخ الخ (ملحق ١ه‏ - 18) 

١‏ الوضميات ااباردة 4 - أماجافة او رطية : فالاولى : تقوم بوضع قطع 
لج في مثانةججل أو خنزير أوفي كيس كوتشوك وهو الافضل ٠‏ وهذه الأكياس 
غثلاة الانواع والاجناس وأفضابا الناعم الرقيق الذي ببرد سر يمأ 2 ااثلج 

شت بسهولة في اي «كان من الجسم وعند استعاله يحاط عِنثفة أو منديل 
مص ما يتكائف من اطواء و يتحول الى ماه ملامسته سنظها بارد | 

والثانية أعي”الرظية لقوم:بوطنم: خرقة مبلولة بالماء البارد حسب الدرجات 


ا د 





( كادات الثر بنثينا والببارات 4 - لنحضمر حسب مأحق *” و14 
( الحاقن والحقن 4 - شتستعيل الحةن في الاسهال والامساك والتغذية ا 
ظ عن طر يق المستقيم ( انظر ملوق مم ووم وهم ) والحاقن كديرة الانواع منبأ 
محةنة بسيطة من الكاوتشوك الصلب أسع نحو سءة فناجين صغيرة ٠‏ ٠و‏ لفة من 
اسطوانة و.ضغط وانبو بة في طرفها ( شكل #١‏ ) وني اكثر الحاقن شيوعا ٠‏ 
ومنها معقنة صغيرة عرف كدتئة الاطفال مو' لئة من نفاخة من الكاوتشوك الطري 





(ش١”‏ ) #قنة كاوتشوك بسيطة 


سي طرفها البوبة ( شكل + ) وكفية اسثمالها ان تضغط عل النفالحة حى 
يتفرغ منبا الحواء ثم تغمس طرف الانبوية بالماء وتثركها حتى قتلىء 





(ش *” ) محقنة الاطفال 


ومحقنة أخر ى ( شكل م" ) لستعمل في التماب المعى والامساك المستعمي 
دفي عبارة عرء_ انبوبة كولشوك في وسطها نفاخة فاذا أغمش الطرف الواحد 
ف الله وضخطت النفاخة ضغطً «تواصلاً اندفع اماء منها بقوة الى المسلقم ' 








د 1# 


وصله الى ما وراء المستقيم بكثير . واذالم توجد هذه الحاقن يكن ان تركب 
انو بة على طرف ع أو ف زجاجة فتقوم مقام الدقنة الراشة ظ 





رش سم حقنة حلد مطاط 


' ككنة الحقن ) يضحجم بشجم العلل على قليره أو جثبه الايسر وليبى‎ (١ 
الايمن وتدخل الماسورة في الات بال راف من الاسفل الى الاعلى بعد دهنا‎ 
واذا ثقبتر مربي الحقن فتركب على ماسورة‎ ٠ بالزيت أو القاساين‎ 
اسطواة نر في تسد الات وتمنم بخروج السائل في‎ ) ١ الحقنة ( شكل‎ 
أثناء الحقن‎ 

( وضعيات الاق 4 - ثي سوائل يداوى بها الاق الملتهب على 
طريةئين الاولى ان نضغط على اللسان بذنب الملعقة وتدهن الحلق بالدواءبفرشاة 
ذات مقبض ظويل او بقطعة قطن مطهر تلف على رأس عود لما كأ والفرشاة 
اسبل استمالل وأسل عاقبة 

على ان الولد المتربي على الطاعة لا يملنع عن فتح فه وأما الصغير فلا يتتحه 
الا بالقوة ٠‏ ولذلك يجب ان يكون مع الممرضة من يساعدها عليه قلفه ءلاة 
حدول بد نه وجناجه حدى تنغ عن المركة ثم تجلس امامه والملعقة قِ بدهأ البئى 


-141ؤ1- 
صُغطت عليه وعند الضغط ينفتح الثم وعند؟ثر تمس الملق بالدواء باممرع مابكن | 
من الوقت 

والطر يقة الثانية هي غل الحاق بسائل دوائي بالرشاشة ( شكل 6" ) وني ١‏ 
هذه العملية إضغط اللسان بدن الملمقة لكي يصل الدواء الى الحلق والا أماب 
اسان ففط على غير فاائدة ٠‏ وطر يقةالعمل انتدخل أنبوية الرشاشة الى ف دبل | 








رش 4" ) رشاشة لفسل الاق 7 
ونضغط على النفاخة ضغطأ متواصااً فيندفم ه.نها الدواء بسرعة الى الحلق اوالمكان 
المراد غسل ٠ ٠‏ هذا أهم ما يجبعمله فياأرض وقد قت واجمات أخرى مبمةجدًا 
وش ان تكتب الممرضة كل ما يحدث المر يض من الاعراض في سير المرض 
وهاك مثالا : - 

في ”٠‏ نيسان ( افريل ) ١50*‏ ظ 
الساعة الثامنة قبل الظهر : الحرارة ٠١١‏ - النبض ١4٠0‏ التنفس ه”* - 
ثاول كاية حلي وَفقفان ماء شمير - نصف ملمقة كونيالك 
٠ق‏ زولوت البواز بيعي ل 


. سس واه هو اه ا. الآ عد ااء 
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مسعح يدنه بالاسفخية 

الساعة ؟ ب . ظ - نام ساعة واحدة٠المرارة ٠ ٠١١‏ اخذ دواء لاسعال : 
ونصف ملعقة كواياك الح ظ 

فهذه الكثابة في أكبر معين لاطبدب على تشخيص المرض واتباع سيره 
ويسئفيد منها مالا سخفيده من الاسثئلة 





1 
وجخا عال الجهاز الهمضمي 24م 
الشفة الارنمية - التهاب الفم ‏ القلاع - التسئين ‏ خراج الاثة - التباب 
اللوزتين - النهاب اللوزتين المزمن - مرض المعدة الحاد -- عسر الطضم 
المزئن< الق واج الاسبال - المفض - الامساك - انسداد المعى - هبوط 
المستقيم ب الديدان - اليرقان 
الشفة الارنية 


1 
التباب النم 


صنب الاطفال في بعض الخميات السر يدة العدوى كالحصبة والقرمئ بة ٠‏ ومن 

أسبابهالتسئين وسوء الحضم واهمال أوانين النظافة . وهو على نوعين بسيط وغنغر يني 

( الاعراض »4 - اههرار في اللثة وسقف الحلق واذا اشتد الالتهاب 
فوسك الطفل حلة الذدي ويرخيها با كا وقد يكون الل حافًا كثيرًا او رطأ 
مرء افراز اللعاب بكثرة ٠‏ وأحيانا ينقرح اللسان والحاق وغشاه الشفتين 
والشدقين الخاطي 

( الملاج 4 - يمطى الطذل مسولا خفيمًا من زيتالخروع أوالمنازيا 
( انظر ملحق ٠٠١‏ لتديد الجرعة) وس القرو م بقطعة فاش ناع او قطن طبي 
تلف على الاصبع وتفمس في الدواء ( ملحق 78 ) 

اما النوع الغنغر يني فيستدل عليه برائحة الانفس الكريهة وافراز اللعاب 
بكثرة زائدة وهذا النوع من أعظلم علل الغ خطرًا على الاطفال ويمرف عند 
العامة « بحبة الكي » والاولى ان يما جه الطييب 


بت 


ع يضاء صغيرة متفرقة ومتصاة نظهر في اللسان والحاق و باطن الشفئين 
وتكار في الضعهًاء الموثودين حد بثا والاطفال الذين برصسعورف1 من الزجاجة و 
دن إلنظليف أفو اعهم والحامة الصناعية ا يذبخي 

| الاعراض 4 مغص واسهال وحرارة شديدةي الهم نشعر مهأ المرضم 








-1978ا- 
سيج نا ملفوفة على الاصبع ومبلولة جاه فاتر واذا اننزعت زورًا دي ٠‏ و يكرر 
ذلك كل ساعتين او مُلاث ساعاتث م برش الى بمحلول حامض البور يك 
(ملحق 70) او سامواضم المتقرحةمسا لطيفا بفرشاةمنو بر الجل او بقطعة قطن 
بور يكي «لذوفة على طرف عود بعد تفميسما بقلل من مزي البور يك واللكسر بن 
( ملحق 76 ) وقد نشتد العلة فيشاور الطبيب 


التسنيف 


هو زمن نبت الاسنان وأعراضه كثيرة لارارط ها في سيرها فتارة تكون 
شديدة وطورا خفيفة لاتلحق بالعليل أدنى ضرر وقد تمر الثة واحيانا ناقرح 
من شدة الالثهاب عند منفذ السن فيعالجها 'اطبيب بالشق 

و نصاب الطفل بالاسهال والمغص وتشنجات عضلبة ونفاطات جإدية وسعال 
من التباب الشعب الرئو ية و؛-تولي عليه الاضطراب وضيق الخاق ثم لاتلبث 
ان تزول هذه الاعراض حالما تنبت السن 

ل( العلاج 4 - اذا كان الظفل رضيعاً فبعول على لبن أمه ولا يجوز ان 
ترضعه أ كثر من اللازم لثلا يصاب بالقيء والمغص والاسهال ٠‏ واذا كان مغطوما 
قيمنع عر الاطعمة الغليظة ويسق ابن اابقر مخننا بالماء نحو الثلث ٠‏ اما 
| الاضطرابات العصبية فتسكن بتغطيس العليل فيالماء التضؤن ( ملحق م*) ورعيان 





ل 


أر بعةٌ وعشر بن ساعةسواء كانمن الزجاجة أممن الثدي ٠‏ وفي خلاها يأخذ كل 
ثلاث أ وأر بم اناك اقيق فوان 1و١‏ كار ون الماء البارد الاتى يشر به بلمنة 
مثيرة يداف الى الي قر 0 ع الكونياك وعد ما ؛: يتقطع قي 
والاسمال يدناول كيات صغيرة من مرق الحم و.+لي الشعير او الارز ٠‏ وتخنف 
الحرارة سح البدن هاء بارد اءضاف ايه ااسبيرتم او الخل ٠‏ والبعض را 
من الذهاب الى الجبال والارياف أو الشواطر* البجرية ظ 





عسر البضم المزمن - التهاب المعدة الزمن . 


يعرف بالتباب غداء الممدة الحا او تمك طبقتها الخاطية بحيث ثقل ' 
عصارتها وهجز عن د اأواد الموجودة فيها ٠‏ وأسبابه تكرار الاصابةبالتهاب 
المحسدة الماد وشوءهءالجتها وعدم «ضخ الطعامكا ينبغي ٠‏ وا كل الخبز المخفن 
والاطءمة المالحة والما اكة العجرة وادخال طعام على طهام 

( الاعراض م4 - ذند شبية الطعام ووجم ارأس وبياض السان 
خصوصاً في مو'خره ووسطه وأ في م في القسم الممدي وقلق وقياء ممزوج مادة صفراء . 
وفيدض الأولةت امداك شو وق الس ارال رهق الاب غازاتعاضة | 
كريهة الرائحة ٠‏ وتبرد أطرافه ويرى م نومه أشاء مفراعة فيض من ظ 
فراشه مرعوبا 

(العلاج  )‏ المعدة كانتي أعضاء الجسد اذا حملتها لخو من تلطه | 
يمن القال الطعام وهدت ووته! وقصرت عن أداء وظيفة ا مض ٠‏ ٠والذي‏ يظلر معدة ١‏ 








حك 1 اعبت 

في أي وقت تطلب نفسه الطعام فلا ترد طلبه شفقة وحنوءا منها ٠‏ فملى 
الام ان تغذي ولدها في أوقات معينة ولا تس.ح له بغير اللأكولات السبلة الحضم 
والكثيرة الغذاء كا اسلفنا ذكره فى باب الرضاع والطعام 

واذا كان المليل رضيعاً فيمالج بارضاعه كل ساعئين ونصف أو ثلا ثساعات 
مرة أوفطياً فيغذى باللبن ومرق الهم أو خلاصته او بالطعام الموضوم <سب 
(ملدق 5 مم) 

وأما الاحداث فيعالجون بالامتناع عن الاطعمة الحلوة والدهنية والنشائية 
والاقتصار على اللبن والحم اطبر والبيض وجميم الخضر الحديثة و يكو نطمام المشاء 
خنيماً من الحليب والمرق 

ومن الوسائط اخميدة تبديل الطواء في الجبال والشواطء اليحرية وكذلك 
الاسترام مسحا بالاسفنجة في الصباح والمساء بماء درجة حرارته +8* مقياس 
فهرنهيت او *.٠‏ سنتكراد وأفضله ماه البخر الملح ٠‏ وقبل الاستحام بنرك البدن 
بنشفة خشنة ثم يصب الماه على صدره وهو واقف في المغظس ويّهئف بدنه 
وعسد إطنه 


الىء 


عرض لامرض وهو نوعان الاول القياء الحاصل من ارضاع الطفل 
اكثر ما نسع معدته ويقال له في اصطلاح الاطباء ثبقبز الطعام لانه يححدث في 
الصحة وليلن :في امرض وقد .سبق الكلام عليه في باب الرضاع ٠‏ والثاني يحدث 





فيلاثي المليل و ينبك قواه 

( العلاج) يضجم العليل في فراشه من غير حركة ويقطع عنه 
الطعام نحو ست ساعات اوا كثر ٠‏ وبمد ذلك يعطى ماء الشعير أو ماء الالبومن 
( ملدق ؟ وم) في كيات قليلة ٠‏ وتوضع الخرادل ( ملحق 54 و10 ) على 
القسم المءدي تاه الاضلاع انحر اف ظل'ان الوانب: الاسر ويشرب ناه 
الصودا والنعناع( ملحق ٠٠١‏ ) واما الاحداث فيضافالى الصودا صيغة الزتجبيل 
وقد ينقطع القياء بازدراد قطم لج صخيرة وليس عصها في الم ٠‏ و بعد زواله 
يعطى الحمصاب جرعة سهلة من المنازيا اطرد المواد الببجة من المعدة عن طر بق 
المسلقي شتخلص العليل من اثناها 


«2 
© © 


الاسهال 
ابراز مواد مائعة دفمات متوالية نلف عددها من 0.٠.١٠5‏ هوني 
اليوم ٠‏ وأنواعه أر بعة البسيط والحاد والبطىء والالتهابي 
زش 4 
النوع الاول - الاسسهال البسيط : 
وبال له سوء الخ م المعوي يحدث من 59 في الا كل وعدم مراعاة 
قوانين النظافة وترتيب أوقات الغذاء سواء كان من الثدي أو زجاجة الارضاع ٠‏ 
ومن الاسياب التي تمد الاطفال هذه العلة تغيرات الجو الغجائية والانتقال 
من الاقاليم الباردة الى الارة وهذا السبب يكثر الاسهال ين 2 
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( الاعراض ) براز متوائر مدوطين 6 ” في اليومالواحد 
وفي الغاالل يكون البراز في الدفمات الثلاث الاولى طبيعياً في لونه ه وقوامه ثم 
يصير ماثعاً م او مصفزا وممزوجا بمخاط 'ومواد غير مبضومة من الطعام وفي 
الآخر تخطط قليلا بالدم ٠‏ وقد يسبق البراز زَأم وزحير وفي أناء ذلك يسرع 
ايبص وثر تفع حرارة الجسد شيعا قليلة” ٠‏ ويرافق الملة قبآء خفيف وانثفاخ 
في البطن من ولد الغازات في اأعى ع به في القسم المدوي هوت ت الضغط ٠‏ 
وني بعض الموادث يصاب الطفل بثئحات عضلية وي علامة رديئة تدل على 
لمهم النناة الحضمية وبح و ا له وهو في هذه 
الحال حتى تبدو على وجهه وساقيه عار المع والهزال 
١‏ العلاج 4 - بعطى العليل ٠امقة‏ أو ملعقئين من زيت الخروع 
لتنظيف اللممى من فضلات الطعام وغيرها من الاسباب المبجة ٠‏ وقد يرفض 
زيت الخروع كما هو الغالب في الاطفال يقن في المستقيم بعد مجه بقليل من 
لماء أو يكسر باللبن و يضاف اليه نحوعشر نقط من الكوذاك فضئني طعمه و يسول 
تناوله ٠‏ ولا يجوز استمال الماهل الا في أول ظهور الاعراض ثلا تكون سيدأ 
لا نحطاط قوى العليل وعندثذر يعالج بالحقن على الطر يقة الآتية : 
تحت نثرات البزموت ٠١‏ سالئيحراما 
٠‏ ملح الم 5 ١‏ 
ماء مقطر أومرشح ‏ ©0» غراما 
وكل “+*غراماً يساوي فنهانا صغيرًا ٠‏ يحقن مها صغار الاطفال عرارا في 
النهار كل عرة بثل هذا المقدار واذا كان الطفل ابن سنتين يضاعف هذا المقدار 
ثلاث مرات ويجب الاحثراس من استعال الافيون أوغيره من الوابض قبل 
تنظيف الامعاء من المواد المبيحة على نحو ما أسلفنا ذ كره 
أما لال فيسيكن عامقة صغيرة من راب الراوند العظري أو #مس نقط 
6 را 


0 ا سر 0 0 14 4ه 


0 


١54 -‏ - 
وتما يفيد أيضا العلاج الا ني ولا سيا اذا كانت العلة مصحو بة بالتي 
و الكلورفورم وماء الجير وماء القرفة من كل صنف فنجان صغير مزج 
معأ وتعطى ملعقة صغيرة كل ٠١‏ دقائق أوه٠١‏ دفيقة فيخف الذرب فضلاً عن 
ان هذا الدواء مطهر للامى و«ضاد للفساد 
واذالم ينقطم الاسهال بعد 6؟ أساعة من ممهمته فتفيد المجرعة الاا'تية :- 


كاومل و الى ٠‏ ه مليحراما 
0 نثرات البزموت .م ش سان ئيجراما 


ع ج. معأ وتمص كل أ بع ساعات على خسة أيام ويجوز استماها أيضا 
بعد انقطاع الاسهال خوف الا تكاس 

و يذبغي أن بمنع العليل عن الطعام نحو > ساعات أوا كثر اذا كان ممن 
بغذى بالصناعة ٠‏ و يست في خلال المدة المذ كورة مقدار فنجان من ماء بارد مم 
١5‏ الى ٠١‏ نقطة كونياك كل ساعة وني نهايتها يعطى عرق الحم ولا ينذى 
باللبن مالم يرجءالبراز الى حالته الطبيعية وعند ثذر يعطى من صيغة جوز المتي' نحو 
نقطتين قبل الا كل اثقووبة ا مهم اموي 

#8 

النوع الثاني - الاسهال الحاد: ب 

وهو الذي تأت اعراضه كْأَة فيتوائر الذرب والقياء ولج" قوة العليل 
ومزل سسرءة زائدة وني قليل من الوقت يصبح جاد! على عظم ٠ ٠‏ وبال هذه 
العلة كوارا الاطفال لانها نشيه في سيرها الكوازا الاسيوية المعروفه بالهواء 
الاصفر ٠‏ ولا تحدث الا في فصل الصيف من شدة الحر ولا سيافي الملدرثف 





2001118 
ها ار هذا النوع من الاسهال بين الاطفال الذين «يشون علي 
الرضاع من الزجاجة اذا لم يطبر اللبن قبل استعاله ٠‏ وها عدا الاسباب امار 
ذكرها فان جرائيم المرض تدخل القناة الحضمية عن طريق المستقيم أو من حامة 
الثدي 5 أصابع الطفل الوسخة 

( الاعراض م4 - بيجم الققء والاسهال ْأَة وفي بعض الأوادث 
يسبقها ذرب” خفيف مالم وفضر ا ٠‏ أما القا» فيك وأكارة ه في الاول 
من ممئو يات المعدة ثم إصير 1 متواصلا وأخيرا تفرغ المدة :وبق المليل 
متكلفا له ٠‏ ويزداد التىء عند تناول شيء من طعام أو شراب ٠‏ وفي ائناء ذلك 
بصغر وجه العليل وينتفخ بطنه وتغور عيناه وببرد عرقه ويمطش عطشا زائدا 
وفى لاحن كحد حادم واتنطظا عراز تيده ولة يال مل عد اللالة” سح 
إصبح كالخيال و ي-تولي عليه السبات فهوت في أقل هن سث ساعات وأحيانا 
نتهى العلة بتشنحات عضلية تقغى عليه 

:وأما البراز فيزداد المرة سند الاعرى ثم يتواصل ورتين لوه بالترعة من 
اصفر طبيعي الى أخضر بشه السبانخ وفي الا خر سبرز العليل مواد ما في 
كية كبيرة يخلابا مواد مخاطية نششبه ماء االرز 

وهذا النوع من الاسهال شديد الخطر على الحياة ولا ينحو من شره إل 
الاطفال السمان ٠‏ واذا كان 3 من تربوا على التغذية الصناعية فالامل في 
شغا نه ضعيف لان قمل المح . ببا أم درجة ة لا يؤثر فيها دواء ٠‏ وءعن . الاعراض 


ظ الحسنة تناقص ١١‏ قء والاسبال 9 وعدم حدوث اعراض عصبية وانخطاط 


[ 


1 


في القوى 
العلورج : نوعان علاج وائر وعلاج شاف 


- 
اللبن صفحة ٠١‏ ) ويب انتفسل الزجاجة بالماء السخن حتى تنظف جيدا وتبل 3 
من اللبنالقديم اذا نمي فيها يكني لنساد البن الجديد٠‏ و ينغي ان تكون الملا 
الصناعية: الني تركب عليها قصيرة لكي يسبل غلبا من بقايا اللبن العالقة با 
( إنظر صفحة 7 ) 
ومن الوسائل الناجمة أن يام الطذل عن الرضاع عند اقل اسبال يصبيه ف 
الصيف و يسق مرق اللحم او ماء زلال البيض عدة ساعات ( ملحق *) 
( الملاج الثاني 4 - اول : هنم العليل عن الطعام نحو .م ساعات 
واحمانا 4" ساعة من ابتداء العلة 
وبسبب الالمحطاط الزائد الذي يظبر با كرا في هذه الملة يضطر المليل 
الى المنبهات وافضلبا الكو نياك «مطى منه ملعقة صغيرة او ملمقتين في فنجان ما 
بارد مقطر يكر ركل ساعة أو اقل نيما لتتضى الال ْ 
نيا : ينغي مساعدة الطبيعة على قذف السعوم من الامعاء بمحاول ملع . 
الطعام أو البزبوت ( خْ+س جرامات في 0٠٠١‏ جرام ماء مقطر ) يحقن بها في 
قي و يكرر ذلك ٠ادام‏ التيء والاسهال مقر ين ٠‏ واذا كانتجرارة الجسد 
مخنضة كاش الوال في اغلب الحوادث فيغمس المليل في ماء درجةحرارته 60و ف 
اوه س وراد الى ان نصير *٠١٠١‏ ف او خ+؛ س ويضاف الى الماء قليل من 
مسحوق الخردل لتنبيه دورة الجاد 
وأما الجى ( اذا وجدت ) فتخذف بوضم اكياس الثاج على الرأس أو غسل 
البدن باء فائر وفركه بنشفة خشنة ولا يجوز تخذيذبا بالادوية اثلا تذحظ القوى 
وغوت العليل 
: يغذى الطفل بعد زوال القء مماء زلال البيض ( ملحق * ) أو مرق 
الجي... ولا يمود الى غذائه الاصلى مالم يمر عليه بضعة ايام سلياً من الاعراض_ 











من الوقت م يياة العليل ان تذهى صعية عدية الخهل والاهال 


+ 
* 


النوع الثالث - الاسهال البطى' ويمال لهايضا اسبال الصيف محدثك 
من فساد اللبن في زمن الحر الشديد للاسباب التي سبق ذكرها في النوع الثاني من 
الاسبال ٠‏ وقد يأتي على اثر الاسهال الحاد ( كوارا الاطفال ) اذا ءاد العليل الى 


ؤ اتغذيةمن الأدي ولاسيا من زجاجةالارضاعقبل بلوغه ام الشفاء ( انظرصورة *) 


( الاعراض م - في خنيف يشتد على اثر الطعام والشراب وذرب 
قايل في أول هجوم العلة ثم بز يد و يخالطه مخاط كثير ومواد دهنية وفضلات من 
الطعام غير منهضمة ٠‏ وني اول الامر يكون الغائط اصفر اللون او اسمره ثم يتحول 

سر عأ الى اخضر او اصفر ضارب الى الخضرة ٠‏ وني اا الملة يتطبل البطن 
ا سطؤ الجإر حول المقعدة والفخذين ويكنسبي ي الاسان فروة بيضاء وترتفم 
حرارة ال الى درجة 1١#‏ أو 8:5 فى يزنم اول وم س٠‏ ويفقد الطيل 
شبوة الطعام فَْسَتَ واليزل وسوس لشم نانك تبط قراء وساب بأغراض 
الصدر والكليتين وي كثيرة في الاسهال البطىء وعاقيتها الموت 

ويتاز الاسهال البطيء عن الاسبال الحاد ( كوارا الاطفال ) ببطء اعراضه 
واعئدال الى وخلو البراز من الماء الكثير وقد يلتدس بانسداد الامعاء فيتميز 
عنه بخلو القيء من المواد البراز ية وفقد الزحير والالم الشديد 

) العلوج ( | ونع العليل عن اللين ويغندي عرق للحم وماء زلال 
البيض ( ماحق ” ) ينناوله في اوقات معيئة بينها نحو ثلاث ساءات اوار بع ولا 
يود الى التغذية بالابن مالم ينقطم التيء تاه و يرجع لون البراز الى اصله ٠‏ وفي 





| ا١؟ماس‎ 


في اليوم كيات قايلة ويضاف اليه نحو نصف ملعقة صغيرة اواكثر من الكونك 
او الوسكي فينبه القوى و يفف الذرب ٠‏ وفي بده العلة يمطى مسهلاً من زيت 
الخروع لتنظيف امعائه من المواد الحر يفة التي تسبب الاسهال وفي طور اللقاه 
وهو زمن زوال الاعراض يعطى زيت المعلك لتقوية جسمه وقد لا تيضمة مده . 
اضعفها فيفرك به بدنه حتى. يدل الزيث الى الدم بواضطة مسام الجلد 


ووو ب دع سيم لماح ته 


0 

النوع الرابع ‏ الاسهال الالتبابي :- هو التهاب خفيف في الامماء 
من أعراضه حمى قليلة وقياء خفيف وبراز مغاطي مائع قليل الكية وفي بعش 
الاحيان ثلتبس أعراضه بأعراض الاسهال البطيء فيصعب التمييز بينهما بدون 
مُساغدة الطببي ٠‏ واذا اشتدت الاعراض فيقال للملة عندئذ دوستطاريا وفيا 
يكون البراز قليل الكية كثير الحاط والدماء و«صحوبا بزحير يلاثي القوى 
فيشعر العليل في أثناء ذلك بشيء في المستقيم لم يدفم بعد 

(١‏ العلاج 4 : يداوى هذا المرض على الطر يقة التي سبق ذكرها فيأنواع 
الاسهال وعلى الام انف تحفظ للطبيب شيئًا من البراز حتى يسبل عل 
تشخيص العلة ظ ظ 


+ 
» 


وجم شديد في البطن يأتي من وقت الى آخر وأحيانا شكرر نويه 
برارنًا عديدة ف اليوم ٠‏ وينشأ غابا مر. تمدد المعى بالغازات ٠‏ وهر 
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- 
2 
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النازات من اممائه فتزول الاعراض خْأَة كا جاءت 


ظ ( الاسباب »4 _- البرد وسوء الأ . ذالاول تحدث من عدم كناء يّ 
اللإس ولا سما في وقت النوم والثاني من كثرة الرضاع والافراط في الطعام وبهذا 
السبب تتولد الفازات في الممى قتّددها وتحدث أل) شديد ا في البطن هو المخص 

(الملاج )4 - لاجل منم البرد يلبس الطفل ثياب) دافئة وجوارب سعيكة 
على طول الساق وحزاماً البطن في وقت النوم وهو ضروري جددا لصغار الاطفال 


. رنفرك رجلاه بمزي مكلف من جزه واحد من ز يت التر ينتينا وثلاثئة أجزاه من 


زيت الزيتون ٠‏ وأما أعراض سوء الهضم فتعالج بتطو يل فجمات الطعام وتقليل 


اكيته وترئيب اوقاته على نحو ما اسلفنا ذكره في فصل الرضاع ٠‏ واذا كان الطفل 





بفذى بالصناعة فيفيده ابدال الغذاء بغذاء آخر يوافقه ولا يغبر الا اضن الطيدب 
وفي أثناء النوبة يمن الرضاع بتان ٠‏ نهم ان حليب الادمي أو الزجاجة بسكن الوجع 
لدة قصيرة ولكنه اذا تكرر يليك المعدة فنمود الاعراض أشد من الاول ٠‏ 


. ومن الوسائل الخارجبة المفيدة الوضعيات المطر بة (ملحق14) والحقن بالماء الن 
. نحو فضحانين صغيرين اوأ كثر تبما لممر العليل ٠‏ وأحيان اذا دنلك بطن الطفل 


براحة اليد بضع دقائق او تغير مركز الطفل برفمة مثلاً فوق الكتف انفات 


الغاز من المعى وزال المخص 


هذا كل ما يمكن استماله من الوسائط الخارجية في غياب الطبدب ٠‏ وقد 


تقنضي الحال استمال الدواء من الداخل ٠‏ من ذلك ماء النعناع أو ماء القرفة 


مخفأ بالماء وبحل بالسكر رخذ بعد كل رضاغ فينع المفص ٠‏ وفي أثناء النوية 


إلى في كل نصف ساعة او ساعة فتّهان) من مز يم الصودا والنعناغ ممزوجأ بقدره 


ماء نا ( ملحق ٠٠١‏ ) وهو من أبسط الملاجات وانجعها في المخص 
وقد تنحط قوى العليل و يبرد جسمه من تكرار النوب فيعالج بالكونياك نحو 
ه- ٠١‏ ب و نقطة حسب العمر يثناوطا الطفل مع الماء الستغن محلى بالسكر 


هك فطل 











وتوضع الخرادل على بطنه ( ملحق 58 ) » 
وقكء دوم المخص على على رن كل الوسائل الم تى ذكرناها وعند كل شاور 
الطييب 


لالظ كد الو 


انا في دلاثل الصوة ان الولد إنوظ في السنة الاولى من + - ه مرات في 
اليوم ٠‏ وفي السئة الثانية من * - ”م مرات وكيا تقدم في الايام تقل مرات البراز 
جتى يصير واحد | في كل 54 ساعة 

فني الامساك تتخير الحالة فيغوط الولد كل يومين أو ثلاثة أيام هرة واحدة 
وقد يمر على ذلاك زمن طويل فتتعود الامعاة على اليلادة والكسل و يصير الغائط 
فلا ادي إشبه بعر الماعز او الغنم فيعذب العليل و يسبب وجع الرأس وام 
ونشقق في المستقيم . والامساك كثير الحدوث في سن الطفو لية ولاسمافيالاظفال 
الذرين يرضعون من الزجاجة 

( الاسباب )4 يحدث الامساك على أثر مسهل قوئاو من كثرة الاكل 
وقلة المواد الدهنية في اللبن وأسباب أخرى لا محل لذكرها 

( العلاج )4 اذا كان الامساك حادثًا من قلة المواد الدهنية في اللبن 
وكان الطفل يرضع من الزجاجة فيضاف الى غذائه كية وافية من القشطة الائلة 
0 الكراجم ) أو ينناوطا بالملعقة اذا كان يرضع من دي أمة ٠‏ وما يقد ا 17 
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ومن الوسائط التافعة الاستام الماءامارد فرك النداق د ! على أثرة .ودلك 
لظن( عنيد) برع |35 لطنا مك ةا أسثل الات الام اليد 
إلى ما تحت الاضلاع مار أبغل لدي إلى الراني ‏ الأسر مما حك 
الحركة امتداد المي الغليظ الى المستقيم ٠‏ ويجب ان تكون اليد مدهونة بالزيت 
او القاسلين ايسبل مرورها على الجلد. ويكنى ان عسد اليطن نحو ١٠1-:0د١‏ 
دقيقة في كل يوم قبل ميعاد اطلاق البطن بساعة حتى تثنيه اعصاب المعى 
وقدف الغائط 

والحقن جاء املح سمفنا أو ماء الصابون بارد ا ليومين أو ا كثر يخذف وطأة 
الامساك وما يحدث بسدبه من الكرب في البطن ٠‏ أءا الكية التي يحدن بها العلبل 
فتندلق: تلاق العير .قلا يكرق ا كترم انين :هار الإاطال وقدر 
ذلك ثلاث مرات لابن سنتين ٠‏ واذالم شع الحقن بالماء فيحقن العايل بنصف 
ملعقة من الغلسرين اما صرف او ممزوجا بقدره ماك ٠‏ وأفضل أنواع الحاقن 
« محقنة الاطفال » او « محقنة الكوئثوك » ( شكل +*واء صفحة ؟١١1)‏ 
وس :أن تكرق فقة المقدة واسطة السبل عرووالقامتر باسنا 

واذا كان الغائط يابسا ولم توكثر فيه الوسائط الني ثقدم ذكرها فيحن 
بقدار فنجان صغير من زيت الزيتون 986 يحنظ في المسلقي بضع ساعات ثم 
يحقن بعد ذلك كاء الصابون ٠‏ وقد لاتنفم هذه الواسطة فيضار الطبيب الى 
اخراج الغائط اليابس عد الاصبع او ذنب اللمقة الى المسثقيم 

ومما يفيد كثيرا استعال التحاميل من الصابون الجاف “ندخل التحديلة في 
المستقى 5 دهنها بزيت ااز يون او الثاساين ورك فيه الى ان نشعر الولد بالميل 
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هذه هي الوسائط الخارجية الشائمة الإستعال لازالة الامسالك 

على انه في بعض الاحيان لايزول الا بالادوية منها زيت الخروع 
يمطى منه نحو ملعقة صغيرة او ملعقئين ٠‏ اوفصفات الصودا نحو 
سين سنتكرام ممزوجا باللبن ٠‏ او خلاصة الكسكارا سكرادا المدية 
الطعم من ١‏ -” نقط . او إلكلومل من ه - ٠١‏ ميلكرامات ٠.‏ 
كل هذة يجوز استمالها اياما قليلة ويجحترس من تكرارها لثلا يتعود 


اللا طلها وللا يفورظ ونيا (شه”) 20 
والافضل ان تناط معا جة الامساك بالطبدب. تحمملة صابون 
0 
0 2# 


انسداد المى الخلتى 
هو نضيق أوانسداد تام في أسفل المسلقي بولد مغ الملفل ويمثمه عن البراز 
وهو نادر جدءً| واذا م على المولود نحو يومين بعذ ولادته ول يبرز فيعالج بالجراحة 
” والاوافتهالمنية في أيام قليلة. /! 

ب 
هوط المستقيم - استريحاء الممعدة 
ويقال له أيضا انبثاق الصفرة ٠‏ وهو خروج المى من الاسث يصيب 

الاطئال الضعفاء البنية بين السنة الثائية والرابمة من العمر٠‏ ففي الحوادث الخفيقة 
يخرج المعى نحو نصف قيراط فيظهر حول الاست على هيئة ورم احمر ارجواني 
اللون يخالظه ثيء من السهرة وقد يحدث كلا دفمت الامماء فيعود من تلنا' 
»شه بسنهؤلة ٠‏ وأما في الحوادث العسرة فينزل المى نحو خمسة أوستة قراربط 


ال لس سم سم آذآ يي أ أ يبي ب يس ب ا ا ا حي 
٠‏ 





ل 


الى الداخل بالاصايم بمد دهنها بالفاسلين أو بزيت الزيتون ويأخذ العليل دوا 
لين ( لامسهلا ) للامعاء كي يبرز بدون زحير ٠‏ ويسن ان يستلق البراز بوعاء 
والولد نائم على ظهره ٠‏ وتغسل الصفرة باء بارد ٠‏ ومن الوسائط المفيدة ان يوضع 
على القصرية قطعة كرتون سوك ثثقب من وسطها ثثقبا مستديرا بباغ قطره أر بعة 
قرار يط فتمنمهبوط المسئقيم في أثناءالبراز ٠‏ وقد لاننفع هذه الوسائط فتستعمل * 
الحقن الفابضة أو التحاءيل: باشارة الطبيب ٠‏ والحوادث المستعصية تعال بالجراحة 





الديدان المعوبة 


يوحد ثلاثة أنواع من الديدان مقرها المعى وي ٠:‏ 

أولا : الدود الخيطى 

ثانا : الدود الاحمر ( الثعبان ) 

نا : الدود القرعي( الوحيدة ) : 

والنوعان الاخيران يكثران في الاطفال والاحداث ٠‏ ومن اعراض الدود 
انحراف الشهية للطعام وحكة في باب البدن وصر ير الاضراس واضطراب وأرق 
وسيلان اللعاب وبعض الا<يان تشنجات عصبية ٠‏ وقد تكون الاعراض 
مؤدودة بتامها فيستدل عند ثثر على وجود الدود في البراز بالفحص المكرسكو بي 














ص ل لعي يي الي يمير 





كلوهل . 1 ستكرام 
|" سليونين . ص د عه 0« 
١‏ سكاربوناث الصودا م هوا 
بودوظين 2 > . ميلكرامات 


٠‏ © نوخط دفمةواخدة:عند النوم وتكرر في الليلة اأثانيةوااالنة لابن 9 - ؟اسنة 
0 0 ْ : 1 ك2 : 0 ١‏ 
(الديدان المراء م ل تشبه دود الارض في لونها وهيئتها ولكنها تتلف 
بكبر حخمها وطوها البااغ ممظمه ١١‏ قيراطاً ( شكل ١‏ م 
الفليظة وقد تنفذ الى امعى الدقيق واحيان الى الممدة فتخرج مم الني' ٠‏ و 
تكثر حتى تسد المبى - وم ان الاعراض في .هذا النوع من الديدان جل 0 
واضحة مقدلا يبنى عليياحم جازم مالم م يستدعى الطبيب ‏ 


ظ فرت الى انه ينولى المعالجة أحد غيره : 


يون 
8ه 


( الديدان القرعية )( الوحيدة ) - يغاب 58 في فيسي ر الاظفال 
20 من مشاهدتها في البراز وهي بيضاة اللورت موالفة من فصوص او 
بخرزات متصلة بعضها ببعض<تى باخ طول الواحدة عدة اقدام (شكل؟صورة ؟) 
وعلا<ها منوط بالطبيب٠‏ وعلى الام في ذاك الوقت ار تستلقي البراز في أناء فيه 
ماء وتبحث عن رأس الدودة مز الاناء بين يديها هذا خفيناً وهذا ضروري 
جد| لان يقاء الرأس في المعى .ولد الديدان ناية وندون خروحه لانم 


الزائدة لمليل 


اله قاد * 








مسح ووو ١‏ 7 بم لتم نق : 20500 0 





داة”#) ‏ 
العينين وغشاء النم الخاطى ٠‏ ويشة_د اصغرار ابول حتى يصيغ الحفاظ ولا ترافقه 
اعراض اخرى غير سوء الهضم المدي في الاحداث ٠‏ على انصغار الاطفال قد 
يصابون احيانًا بأصفرارفي الجلد يدوم من اسبووع الى اسبوعين ولا ,يدل على 
| اليرقان الا اذا ظهر اثره في العينين 
( العلاج م4 - لا يحناج الرضيع الى مءالجة سوى شي' قليل عدا ٠:‏ 
واها الاولاد فيعالجون بالاطعمة ااغذية السبلة الانهضاموافضلها اليب ومستحضراته 
ومن الادوية المناز يا وامباه المعدنية وفي غير ذلك يداويه الطبيب 


الم الؤأم 
ل لاس 
الزكام الانفي - التهاب المنجرة - التهاب الشعب الركو به 


+ 
2 








الركام ألا نتفي توس سبط 





وليس من واسطة لوقاية الطفل من أسباب الرثم سوى الملابس الدافئة واجتناب 
البردواحركالجلؤس في عجاري الطواء وقربالنار ولاسيا اذا كان الرأس غير مكدو 
بالشعر قاب فيؤثر فيبه البرد والحر ٠‏ ومن أسبابه السكن في غرفةرطبة ول تفتح 


4[ ل 

«الاعراش #4 عدا عبان وند مع لعينين وخنة الصوت وارئشاح سائل 
مخاطي ٠ه‏ ن الانف ٠‏ وقد تشتد العلة في الطفولية فتر تفع حرارة الجسم و ولضق 
التنمس فيصعب الرضاع على الطفل وأا عمد الالتهاب 9 الاذن فيتقد 
العليل ممه 

( العلاج ) - الاستحمام بباء من في غرفة دافئة وتجفيف البدن بسسرمة 
ثامة وحفظ العليل على أثر ذلك في غرفة حرارتها أرفم من حرارة البدن بشيء 
قليل ٠‏ وما نفع جد" في أول جوم العلة زيت الخروع اتنظيف المعى وإءقب 
عليه مز يج الى ( ملحق ٠١٠‏ ) اذا اقنضت المال استماله ٠‏ وكذاك دهن 
الانف من الداخل بالفاسلين اما بفرشاة صغيرة ناعمة نظلب من الصيدلية او 
بقطعة قطن تلف على طرف عود ويسح بها سقف الاتف وجداراه ٠‏ ومركل 
الفنروري ان يحنظ المليل في فراشه واذا اشتدت النزلة يفسل قدماء بمفلي 
الخردل ( ملحق5؛ ) وتوضع على الصدر لصق غخنة من”بزر الكتان حسسب 
( مالحق 7ه) 





ب 
التهاب الحدجرة - الذيحة الكاذبة 
هذا المرض من الاعراض الم عجةيحدثفي الغالب بين السنة الاولى والسادسة 
من العمر وأكثر حدوثه في الربيع والخريف حيعا تكثر التغيرات الجوية وأحيان 
يمد الالتهاب الى القصبة أَيعا 
١‏ الاعراض 2( ب 0 النوية ٍ 00 وأحايسيةم 00 











75 عت 


قاما وينام العليل براحة الى الصبام ٠‏ وفي النار لا بشعر بشيء ٠ن‏ أعراض الايل 
سوى ااسعال فقط ٠‏ ورما تتكرر النوب في الابالي ااتتابة وهو نادر ويتكون في 
المنحرة غشاء كاذب يخئلف عن الغثاء الدققيري بخلوم من اليكروب ٠‏ وأحياناً 
إشعر العليل بزكام وحمى خفيفة قبل ظهور الغثاء دوم او ومين 

( العلاج ) - ينذى باللبن والاطعمة السائلة و يوقى من الرطو بةوالار ياح 
اباردة ٠‏ واذا ظهر في المساء اقل دلبل ينبي بقدوم العلة في اللإلى فعلى الام ان 
نس العليل جرعة من الدواء الذي وصفه الطبيب الواقف على معالجته ٠‏ واذا لم 
يكن عندهاشيء من ذ لك فلا بأس من الاعتماد على الملاج المذكورفي (ملحق 4 .)٠١‏ 
وفي اثناء النوبة او الاعراض التي ثمقبها يحمم العليل ماء الخردل ( ملحق 45 ) 
ويعطى مقبيء ( ملحق ٠١5‏ ) 

ومن الوسائل المفيدة ان يشبع هوا*الغرفة بليغار بواسطة مرشة بجخار ية اوآئية 
أخرى على شكلها ( شكل "١‏ صفحة 44 ) وينوب منابها ابريق من الصفيح 
يفلى فيه الماء و يترك على النار حتى بتصاعد البخار من أنيو بته وينتشر في الغرفة 
اويطاق البخار رأسا على سسر ير العليل بعد أنه علا <تى يصير دلى هيئة خيمة 

أما مايعاق في اعناق الاطفال من الحجابات والاطواق الخ هنع للعلة فهو 
ضرب من الخرافات لايتجاوز تأثيرها أوهام الذين يعثقدون بها ٠‏ واذا شف العلل 
فلبس لهذه الشعوذة أقل تأثير على صعنه 


4 
+ و 


التباب الشعب الرئوبة 


3-35 ع 5 35 ع 


م - 
والحجم ٠‏ وهذء الشءب تعرف أيضاً بالمسالك الطوائية لان المواء يدخلا في ا" ' 
التنفس فيتوزع سيك جميع أجزاء ارثثين وهناك يلثق الهواء والدم مما فقوم 
الاثنان بوظيفة مهمة للحياة ليس هنا دل الكلام عليها ش 

فاذا كانت المسالك الطوائمة الغليظة ملتهية فالعلة هي البرونشيت أي نزلة 
شعبية: بسيطة ٠‏ وقد يِشتّد الالتهاب فيند الى الشعب الدقيقة وعندثذر يتخذ 


اسيا آلخر وهو النيومونيا الشعبية كا سوجي* في الكلام على ذلك بالتفصيل :- 





«9 
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البرواشيت 
نزلة شعمية إسيطة - السعال - التهاب الشعب الذليظة 


الإرونشدت عرض يعرف بالتهاب حاد في المسالك الموائية الغليظة وأسيابه البرد : 
اوالجاوس في مهاري اطواء والجسم عرةان ٠‏ ويكثر في سن الطفولية ولاسما في 
الربيع والخريف سبب النغيرات الجوية ٠‏ وقد يحدث أيضا في اثناء الى 
التيفودية والجي الفرمزية والحصبة والخناق والشبقة والاسبال وأمراض الكلى 
والنسنين وفي الاحوال الناشئة عن التغذية السيئة كرض الكساح واعل الضءعف 
الزائد في العلة الاخيرة يمد الطذل لقيول النزلة الشعبية البسيطة . ظ 

ل( الاعراض م - ارتشاح من الانف وارتفاع حرارة الجسم الى درجة 

٠١١-‏ بميزان فبرتهيت ( 2 لام - 08 يزان سنتغراد ) وسعال جاف 

في أول السلة ورطب في تخرها ويخرج مم السمال جذخاط الآ ان صغار الاطفال 
يلبون الخاط فيبخرح هم البراز عن طريق المستقيي 








1 


المذكورة واشتدت الاعراض من بعد اليوم الثالث أوالرابم فى -:دئثر من 
أ تراد الالتّاب الى الشعب الدقيقة وهل بد العولى ع 0-5-5 بالنيوموثيا الشعية 
مم 110 51 قُْ حمنه 

( الملاج ) - تال العلة في أوها بالمينات كيت الخروع أو المنازيا 
في جرعات موافقة لاعمر ( «لحق امل ) ولا يجوز ان يغمل امشيال اينات أو 
الببلات الاح افتع الب اذل ويتوما في في القائدة لضق بزر الكتارك. 
وض لمع نه على الصدر أو بين الكتفين و نصف ساعة نفر دأ واغطى بااقطن 
ا وتكرر الاصق كل أربع ساعاث على بوم أو بومين وفي خلال تلك 
العترات بدلاك الصدر والظهر ديكا اطيفاأ عر دج هو مو لف من فنحان صعير 
من نت الزيدون النق وأعقّة صغيرة من الار ينا واعك هابة الدالك 
عل الصورة لني سبق ذ كرها يلف الصدر والظهر دالقطن أيضًا ويحترس تام 
الاحتراس من تعر دض العليل للدرد ولا ف م نأء الدلك اثلا يكون عله لضرره 

وما ينفع جد على أثر ذلك غسل الرجلين مجمام, غَرْدَل وكذفك كيرت 
الماء التغن مضافا اليه نحوم أو4 نقط من الكونياك أو غيره من المشرو بات 
الرو<يه ش 

ذاذا تدبرت الام هذه الوسائل بحذق وتدقيق نام العليل من أول لصقة 
والنوم من أنجع وسائل الشفاء في هذا الداء ولذلك يجب الف هنم الحركة 
والضوضا» في البدت مأ أمكن ال ذلك عا ولا الشمام لك بالدخول أل 
غرفه ة العايل عق مه أو مرضته ٠‏ ومن الت ان تجدد هه واء ٠‏ الغرفه 2 الثوافد 


اا انك 
انه القعة الرة ج اير المي 


تعرف هذه العلة بالتهاب المسالاك اطوائية الذقيئة نل كرها دون غيرها من 
أنوا واع التهاب الرئنين لكثرة حدوثها في سن الطفواية 
(الاسباب 4 تحدث هذه الدلة على أثر النزلة الشعبية البسيطة 
( البرونشيت ) ”أ ثقدم في الكلام على امرض المد كور . وأتي في سير الخصية 
والدفتير يا وتصيب الاطفال المولودين حديثا من تنشق روائح السوائل في أثناء 
ولادتهم ٠‏ وهذه العلة شديدة الخطر على الاطذال وخصوصا اذا وافق حدوثما 
طور التسنين وش *ن هذه الوجهة كالاسهال شد بدة الوطأة علي الاولاد 
( الاعراض 4 - ترتفع حرارة الجسد بسرعة زائدة <تى تبلغ يخ 
البوم الثالث أوالرابع نحو 3٠٠6 - ٠١5‏ فبرنميت ( 40 سم أ سنتغراد) 
وتحمر الوجنة و يسرع النيض ٠‏ وني الحوادث الأقيلة في صغفار الاطفال 
ينتفخ الانف ويضطرب عند مدخله من ضيق التنفس وسرعئه ٠‏ وقد ينقدالطفل 
شمهية المنقام فيرضع (صعو بة رضاعا تطعا غير منتظم ويشتد عطشه ويسعل 
اله قصيرًا موثلا شنث معه مادةٌ مغاطية صديدية وغالب الاطفال بلعوتما 
فنخرج عن طريق المسلقيم 
ويرافق العلة تش:نحات عصبية وارق وثي* واسهال والعلامة الاخيرة رديئة 
جدءًا ٠.‏ وفي الموادث الشديدة يغلب افدو على الطفئل العلل فينام على ظاره 
ملقياً راميه الى الوراء وتصغر و<ثناه وتزرق شنتاه ويَصَير لدو ستردها ا 
وشي <الة سيئة تندر بالخطر ااشد بد عل الحياة ومثل ذلك اذا هيطت حرارة 
الجبسد إلى ماتت الدرجة الطييمية وأ كثر ماتكون العلامة الاخيرة في نحفاء البنية 
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( الملاج ) 55 بلازم العليل الؤراش وتحفظ حرارة الغرفة على درجة 
دون ف (-2-5 8 س ) ويذبغي ان يتحدد هوا و'ها كل يوم ويجخاط 
الممررير ستائر على هيثة خيمة ويوضع الى جانيها مرشة بخارية ( شكل صفحة 
94 ) أو ابرريق من الصفيح يغلى فيه الماء على النار حتى يتنشق العليل بخاره و مهذه 
اراسطة يتحلل بعض الخاط المالي” الاناييب الهوائية فيخرج مع السعال ويرتاح 
العليل راحة عظمى ٠ن‏ هذه العواية الصغيرة ة ٠‏ و#سن ان يضاف الى الماء قليل 
من ماء الجير فيفيد ا 

الاستخمسام لا يجوز الاستهمام الا متى بلذت حرارة الجسد درجة 
٠‏ ف( خ و؟ س ) وعندثل وسح اليدن عاء حرارته 7 ف( ب 1س ) 

ومن الوسائل النافعة غسل القدمين عاء الخردل مدنا ( ملحق 45 ) فان له 
ألدة عظيمة في تخفيف ارارة وتسكين الاضطرابات العصبية 

الملابس - يلبس العلل قيصا من الصوف الخفيف الناعم مفتوحا 
دن الصدر والظبر حتى سبل وضع اللصق عليهما بدون ازعاجه أو تعريضه لابرد . 
ويجب ان يكون الغطاء دافا خفيفاً بحيث لا يموق حركة التنفس 
. الطمام ‏ الليب للاطفال وكبار الاولاد ويزاد للاخيرين مرق 
للحم ٠‏ ومتى نقه العليل يسمج له بأ كل البيض ( برشت ) و بءعض الاطعمة 
أسبلة الهضم واذا ظبرت علامة تدل على سوء المضم فيما لج بالحقن أو المسبلات 









المنمبات سي المشمرو بات الروحية كالكونياك والوسكي ورد النشادر 








49[ 
فق اليوم الاول ومرة أومرتين في اليوم الثاني وهكزا اك اليوم الرابع ٠‏ وقد نستماض 
عن الاصق بكهادات تخنة من ز يت الثر بنتينا (ماحق *7) فيخف الالم وتنكسر 
حدة الالتهاب ٠‏ والبعض يزجون الخردل وبزر الكتان على نسبة واحد مرل 

الاول. الى * أو 4 من الثاني وقد جر به الموالف كثير| فأفاد فائدة عظيمة 





في امراض الدماغ والعصب وبعض الحواس الخصوصية 
تشنحات الاطفال - خوف الليل الارق - وجم الرأس - ذوريا أو 
رقص مار انطوئيوس س خوريا العادة ‏ الفا اطيدرسفلس ‏ 
البلاهة- الكم والصمم 


+ 
ض# 


تشنحات الاطفال - هزة الحيط 


هذه العلة من اشد العلل خطرا على الاطفال ٠‏ ومن اسياءها عرض سابق 

من الامراض الناهكة كالنيومونيا والقرمنزية وغيرها كسوء المضم والامساك 

والديدان واخميات الشديدة 0 وعلل الماع واخا الحار والخوف والالم 

الشديد وا كلام والشبقة اللخ ٠‏ تكثر في أوائل الطفولية.ويّل حدوثها عن 

السنة الاول فصاعد١. ٠‏ وض 7 نوعين خفيفة وقو بةفالفيئة اعراض,ا<وّل العينين 

وني الابهام ذاحية راحة اليد وارتجاف الشفتين والجئنين وأحيانا اارأس والساقين 
ومرة النو بة فيها دقيقة ١‏ أو كثر تلبلا ظ 
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قطئة خب بين الاسئان فى أرناء النوبة ٠‏ ثم تبجع الاعراض فيصر خ العليل 
وينام - اما النو بة فتختاف مدتها هن دقيقة الى دقيقتين وأحيان تبقى ساعة أو 
ساعتين وهو قليل جِدءًا ٠‏ وفي بعض الموادث تأتي النووبة بعد النوبة فتكون 
سب لوت المليل 

( الاج ) يوضع المليل دون امال في جام عخن(«احق 8*) إغمره 
الى عنقه فقط ٠‏ وتيل خرقة 0 المارد وتوضع على ارام ترات متوالية وهو في 
المفطس ٠‏ وبعد عشردقائق يرح العليل من الماء ويلف علاة صوف ناعم 
بدون ان ينشثف بدنه ٠‏ وقد ثاتي النوبة على اثر اكلة ثقيلة على المعدة قتعا لمج 
المفيئتات كشراب الابيكاك أوغيره ا هو مذكور ني ( ملحق ٠١١5‏ ) 

واذا اسقرت الاعراض في حدتما بعد الوسائط التي ثقدم ذكرها 'يحقن 
العليل بكية كافية من الما' ال.خن او حسب ( ملحق الم ( ب المغاطس 
والوضعيات الباردة على الرأس كثيرا ما ثفني عن الوسائط المار ذَكرها فتسكن 


الاضطرابات العصبية في دقائق قليلة 


وقد تشتد الاو بة الى درجة لا تكثر فيها الوسائل التي ثقدم بيانما فعندئثر 
0 يسرع باعلام الطبيب واذا كان المكان بيدا عن 58 تن 
يد ساي اشاواتكم يننا 58 الاثير لا يخاو ه 2 ع 


ا الحياة ولدلك لايجورز ان الستصولة الام إل ف الا<وا وال الح قي ل تنجح فييا 


العلاحات امار ذكها وحيف على العليل م ن الموت اذا ماج الا شور 
ولا يخنى ان اعراض هده الملة كفي | ما تلتبس باعراض داء الصرع 


وري سيا سس صر 


لحاس 


لمم امم ااا ل اللي سي ل اللي ا ل 0 0 عسه 
اح 5 له ع سه واسصسيسم هر - 








ب 44 ب 


خوف اليل 


إصدب الاولاد بين السنة ااثانية والسادسةمنالءحر وم في تام الصحة فيوض 
فيل من وافاة, يشر ع ان ملعيرا رين وغرائه أو ركني 
أرض الببت ثائها لا يدري ماذا يعمل واذا سألئه في الم تاي فلا 

وقد ثأني النوية وبقامرة واتاد اوأكثر في الل الواحد واحيان تكرر في اللبالي 
التالية و يندر حدوثها في المهار 

١‏ الاسباب )2 | م سوء الهضم وشدة حس الهاز العصي 

( العلاج ) يخذف الطعام اذا كان المرض حادثًا من اخئلال المفم 
ويقادسر في المساء عل الاملمة الذفيفة السهلة الحضم كاللبن والمرق نناوها با 
قبل ميعاد النوم ساعات قليلة ٠‏ وتاب الاسياب المبيحة للاعصاب كالمناظر 
الخيفة والاصوات القو ية وأشباهها. ويناسب ان يهصرف العليل معظم خهاره في 
البراري والحقول بعيد | عن مجامع الناس وهواء المدن الفاسد ٠‏ واذال تنفم 
الوسائط المذكورة فيعالجه الطبيب اكلا 2<ول العءلةّالى نوب صرعية كا في المال 
في كثير من الاولاد 


لت الارق من «صادر عديدة غئلئة ه.نها المفص ٠‏ والامساك ٠‏ ولام 


0 اب نوع ٠‏ والمناظر المبيجة قبل نوم المساء ٠‏ والنوم يك النهار أو في 


كا 


في الليل٠‏ وزيادة حرارة الغرفة من اضرام النار فيها بكثرة في الشتاء ٠‏ وبر 
الاطراف السغلي .ونور المصياح الساطع في غرفة الذوم 
( الملاج ) ب يقوم الملاج عنم الاسراب ٠‏ وقد يكون العليل عصبي 
المزاج فيتهيج عند اقل حادث يطرأ عليه وفي هذه الا<وال يعالج بالماءىات 
الفائرة قبل النوم وفي الصياح مسح بدنه بالاسغنجة بدون ان يغمس في الماء 
ومن عادة النساء ان سقين اطنالطن مغللى الخشخاش ونحوه لاجل تنو عه 
| اغا ععالاع رمدت نكا لان كتير انها يكرن سنا 554 ولا با الشاف اليه 





« 
#2 2 


وجع الراس 


بعرف في صغار الاطفال من حركة الحاجبين والصمراخ 5-0 
الرأس من جانب الى آخر واتجاه يد الطفل ناحية الوجم 
لالاسراب م : كثيرة وصعبة منها التباب غشاء الدماغ ٠‏ والجيات 
أنواءها ٠‏ وسوء الحم ٠‏ والامساك والتعب وققر الدم واجهاد النظر في القراءة ٠‏ 
' وكثرة الاشغال المقاية ٠‏ والضعف ٠‏ وأمراض الكلى والقلب ٠‏ على ان الوقوف 
ْ على أسباب امرض ومع_الجته أمر شاق على الام :لل هو فوق قدرتها ومعرفتها . 
وأفضل ما يمكن عملة” قبل هي الطبيب هي الراحة الثامة ومنع الصراخ والضوضاء 
في االبدت ٠‏ ولا الاك الام ا الطفل باناء البارد ونضع 
الخرادل على قنا العنق ٠‏ وتدهم رجليه اء الخردل ع ( ملحق 45 ) وتعطيه 


4ت 


الخوربا - رقص مار الطونبوس 
عرض عصبي يصيب الاطفال والاحداثوخصوصابين اسئة الخامسة والرابعة 
عشرة من العمر و يعرف بتراقص عضلات الوجه واليدين والرجاين أي تحر يكبما 
حركة لخجائية مثوائرة ومتقطمة ٠‏ وقد تكون المركات المذكورة شديدة فلا يسئطيع 
العليل لبس ثيابه ولا المشي في الجبة التي ير يدها ٠‏ فاذا قعد لا يهدأ او أراد ان 
يُناول غرضا ' لقبقرت بده عنه أو جاس الى المائدة وقم الطعام من بده ٠‏ وقل 
تلكرر النوب في بعض الموادث فتأتي الواحدة بعد الاخرى <تى تتلاثى قوى 
٠‏ العلل ويخثل عقله . وكثيرا ما يرافقبا مرض القلب وذاء المفاصل المروف 
بالروما نزم 1 
( الاسباب ) - منها الوراثة أي ان الاشخاص الذين أصيبوا في هذه 
العلة في <داثتهم يمد ون أولادم لقبوها ٠‏ ومشل ذلك المصابون بداء النقطة 
والصداع وغيرها من الامراض العصبية ٠‏ ومنها الروماتيزم وفتر الدم والخوف 
والملار دا وأمراض المعدة وا كثر ما يكون حدوثا في أولاد المدارس «٠رن‏ ضغط 
المعلمين عليهم ونشغيلعةوهم ما لاقبل هم على يحمله من الدروس وحم في سن 1 
هليم لذلك 2 . ظ 
( الملاج )» : علاج واف ٠‏ وعلاج شافر ظ 
العلاج الواقي هو الذي بق الواد » ن مات الملة فلا يحصر في المدرمة 
طول النهار لان الحصر إضعف قواه البدنية والمقلية بقطعهعنالر باضة الجسديه 


اللازمة اتموه ٠‏ ولا يجوز ان يضغط عليه في دروسه أو يعاقب بالضرب او هده 











ذيكرهه الملل على تحمل ما لا طاقة له به من قواعذ العلوم طمما في ارضاء أبوويه لكي 
ناو عليها في المساء جملا مطنطنة يتحفظها غيب كااببغاء منغير فبماو ادراك ٠‏ ولا 
يخنى انالولد الصغير لا يقدر على أعمال فكرته في .راضيع شتىواذا تراكت عليه 
الدروس انحخظت قواه ووهن دماغه واستواثك عليه اضطرابات عصبية كان في 
أمن منها أولا حمق والديه وظمع المءلم وجهله قوانين التربية المدرسية 

ويكني ان يقي الاولاد في المدرسة اربع ساعات في النهار تتخلابا فترات 


من اللعب لترو يض أبدانهم وراحة أذهانهم ٠‏ واللعب من أحوجالاشياء لاولاد 
المدارس لانه ضروري موه فضا عن انه طبيعي فيهم ومن الظل ان صل وا 
مما يمول اليه طبعهم ويفتبطون به من صنوف الالماب اللازءة لأغاء أبدانهم 
ول ا 

فبنا؟ عليه يجب ان يكون.المعلم عارفا بأصول الثر بية وماها بثيء من قوانين 
الصوة فينصرف بالاولاد الذين نيط به تهديبهم وثر دتهم تصرف المارف 
لا الجاهل والمدارس الشرقية في حاجة الى هذا الاصلاح الصبعي 

والعلاج الشافي يقوم ما باتني : - 

اول : ازالة الاسباب كرض القلب والرومائيزم الغ 

ثانيا : التغذية السهلة الطضم وأفضلها الحليب واللبنالرا نب والنا كبةوالخضرة 
والملو يات في كية قليلة «داوم عليها نحو خسة عشر يوما ونع من المحم والييض . 
وكل غذا* فيه زلال 
66 : الاستحام بالماة الثائن وير يده .رونك | بالماء البارد 3 بك الدوت 
بنشفة جافة فركاً قاسي) و يدلك على أثر ذلك براحة اليد حتى ثقوى دورة الدم 
ويسك. دهان الاعميماب 








1 اديت‎ : 
١ 
|| 


- م؛ - 
جيد| وبهذه الواسطة ترج المواد السامة مع العرق عن ظريق الجلد فتسكن 
الاعراض وينم الملببل عرتاحا ٠‏ ويكرر ذلك نحو اربمة أيام وفي خلال 
يناول الاغذية الخفيفة على الممدة وقد أفاد التهبيل فائدة عظيمة يك 
حوادث 7-8 1 
سادسا : المقويات كالجديد والزرنيخ في فقر الدم 
5 


يشاهد في الاثخاص حركات أو ارتجاذات عضلبة تثبه تشنحات الور با 
اي رقص مار انطونيوس وه ليسث حور ا واما هي ءادة تنساط على أعضاء 
الجسم فتتحرك حركة تشنجية وا كثر ما تكون هذه التشفبات في الوجه أو في 
الكتف وأحيانا في الرجلين ٠‏ وني الغالب يتصد صاحب هذه العادة ان يلد 
عض المركات فترسخ فيه ملكتها حتى إصعب عليه الاقلاع عنها ٠‏ وقد تكون 
في بدء الامر نشنحات خور يا خفيفة فيعتاد الانسان على هذه الحركات بدورنف 
انثناه او قصد منه ٠‏ ولذلك يجب على الوالدين ان يرقبوا أولادهم بعين يقظانة 
فيتداركونهم بالنصح والارشاد حذرًا من ان تتمكن فيهم هذه العادة السمجة 
وتبق طول اللْياة 


7 
*0 4 


الفالج 


وان فيه تخسر المضلات 4 المركة كلبا او بعضبا ومن أنواعه )01( فالج 





ج 4 اس 


اول ٠‏ فالج الولادة ب يصيب امولود حديثا اما في عضلاتالوجه 
و الأراع فالارل نشأ عن ضغط آلة المولد على اعصاب الرأس فيحدث 
للا في الوجه ٠‏ واحياناً ينكسر عظ الرأس فينا؛ ر الدماغ ويميش الطذل مفلوجأً 
طول حياته ٠‏ وفي الغالب يكون هذا الفالج خفيفا ولا يلبث اياما قليلة حتى 
يول بثامه 
والثاني أي فالج الذراع يحدث من الضغط على اعصاب اليد وذلك انه 
عتدما ببرز الكتف في الناء الولادة عد المولد اصبعه تخت ابط الطفل فوسحيه ٠‏ 
وضحت الابط اعصاب” م.مة على هرمة ضغيرة يقال لها الضغيرة المضدية تئر 
ن الضغط فيكون ذلك سب لانفلاج اليد كلها ْ 
ل العلاج ‏ ل تمالج الكدور بالجراحة وفالج الوجه يزول في ايام قليلة 
دون معالجة ٠‏ اما الذراع فب ان #دثر بالقطن واف بر باط من شاش منعاً 
لدركة ٠‏ ولا يجوز ان نترك اليد مدلاة او يضغط عايها بالرباط لثلا يكون ضرره 
ظ | كثر من نفعه ٠‏ وبعد خمسة أسابيع يل الرباط وتمالج اليد بالفرك والدلك 
مدة طويلة ولا يقطع الرجاء من هذا العلاج ولولم يظبر فعله سريما لان شفاء 
الشلل بطيء َتام الصبر وطول الاناة 


2« 
لذ ين 


ثأنيا : فالج الاقتيريا - يعقب مرض الخناق اي الدفتيريا ٠‏ وفي 
[الغال لا نتجاوز الاصابة عضلات الهنجرة والعينين فيدخل الطعام من موخر 
الاقف ٠‏ واحانا تار الجسم كله . واكثر الحوادث ندنى في وقت قضير 

1 

4# 2 
ثاثا : فالجالحبل الشوكىي يندر حدوث هذه الءلة قبل الشهر 
بالسادس مر العمر وتكثر بين ذاك الوقت والسئة الرابعة ويضل, الاولاد ف 











.6 - 
(الاسباب 4 - الخيات من اي نوع . والحر ااشديد في فصل 
الصيف 
( الاعراض م - (صاب الملل بالمى خْأَة ويراقتها هذيان خنفيف 
وتشنحات عضلية واعراض اخرى غير واضعة ٠‏ ولا يمكن تشخيص العلة قبل .وم 


اويومين حتى يظبر الشلل في اليدين او الرجلين ٠‏ وكثيرًا ما ينام الولد صصميحا ظ 
وينهض في الصباح من فراشه مذاوج) ٠‏ وقد تتحدن حالة العليل في مدة قصيرة . 


من الزمن او نبق عضلات اليدين والرجلين ضامرة ضديفة طول الحياة 


( الملاج 4 - ان الاجزاء المصابة بالفالج تتأثر من البرد او بالاحرى . 


تكون باردة لضعفها وقلة الدم فيها فتثلانى هذه الاسباب بالالبسة الدافئة وبعد 
زوال الى وسائر الاعراض المصاحبة لا تعالج المضلات الألوجة بالفرك والعسيد 
براحة اليد ويهذه الواسطة لقوى دورة .الدم ولتفذى الاعضاء الضعيغة كُتعود 
اليها قوة الحركة ٠‏ والبعض يفضلون الممالمة بالكبر باء عوضا عن الفرك. والتمسيد 
2 
الببدروس فلوس 

كلءة ممناها ما في الدماغ او استسقاء الدماغ . 

فنى هذا المرض يكبر الرأس كثيرًا ويظبر الوجه صفيرًا على نحو ما ترى 
في( شكل ؟ من صورة 4 ) ٠‏ وفي الحوادث القوية يتأثر الدماغ فيضف المقل 
ويفقد العليل قوة الح على جسسه 


2 
لذ نا 


البللاهة ‏ صعف العفل 


جلل:: :قي الدماغ يخاق مم الطفل اويحدث بعد الولادة من عرض اوافة اخرى 





لعن تود 7 
9 


جه عات 
التنديل بعينه ولا يننبه الى الصوت كا مي الحال في الاطفال الاصعاء العقول مع ان 
حاسة انين موجودة فيهم ٠‏ ومن العلامات الواصعة انه لا يقعد ولا يستطيع ان 
عمسك شيعا في يده واحيا يرث عليه سنتان او اكثر قبل ان يمي او يتكلم 
كلام مغبوماً ٠‏ ورما بلغ السنة الرابعة و يلنظ سوى كيات قليلة ٠‏ وقد تكون 
اللاهة حفيفة فيتعام اكثر ورعا حصنت حاكه اذا عن ياق قارة 1 


الصغر. ولذلك يجب على الام ان ترق بعلامات البله با كرًا لثلا يفوت الوقت 


الذي يمكن فيه اصلاح العليل ٠‏ وفي البلدان التقدنة مدارس تخصوصة لتر ين البله 
على الاشغال 


+ 
لذ فنا 


ابم والصمم 7 

بولد الطفل اصم 7 ابع لا لمع : يتكلم وفي الاشبر الاولى من الطدوأية 
انبس المرض بالبلاهة فيصعب القبيز بينها ٠‏ والفرق بين الاثنين ان الاصم 
الابع لا يندبه الى الصوت لانه لا إسمع واما الابله فوسمع ولكن ليس له 
عل لكي عيز الاشيا' بعضها من بءض ٠‏ وف الشبر السادس إظبر الفرق بيئها 
جلا فتد إلا صم الابم يخلاف الا بله قوي الجسم يتبسم ويغهم ويقبض على 
كل شيء 15 بيده ولكنه لا يسمع واحيانا تتأثر حاسة السمع من الصوت 
القوي وذلك اما لانه فد حاصة السمع تامأ أو انه يشعر بتموجات المواء عند 
ذا قلق اناب او الفياك بكرة + وق هلم الحالة هن ان تحن اللي دده 


#س 15 600 قم قاء مه © )ا مآ ء 


العمل الما ع 
وجا في امراض العين والاذن دم 
رمتسي حاو و الدب الرفيل ح اتات الادد 


«2 
* 


لأرمد التعميبي 


: يعرف بالتهاب المين التعقبي يحدث بعد الولادة بثلاثة ايام وهو من الامراض 
الشديدة الخطرعلى العين وكثيرًا ما يفقد العليل بصره فيعيش اعبى طول حياته ٠‏ . 
وسببه التعقيبة في الام فتعاق جراءيم المرض بأهداب الطفل في اثناء ولادثه . 
وقد تنتقل العدوى الى الطفل في اي الاوقات من حاضنة او خادمة مصابة بالعلة 
المذكورة ولذلك يجب ان تفحص الخادمة قبلى استخدامها ذان لم يكن من اجل 
هذا المرض فلاجل غيره مر._ الامراض الخبيئة كااسفلس وسائر العلل 
الشديدة العدوى 
( الاعراض م4 تبتدي: في اليوم الثالث مر الولادة بالصاق 
الاجفان بعد النوم ثم ترم العين وتحمر ويشاهد الصديد سائلا من جانبيها ومتجيما 
بالا كثر تحت الجنن الاسفل متماى, 
( الملاج م - ل كان هذا المرض شديد الطر على المين شرل 
الواجي ان سرع الام باعلام الطبيب عند اول علامة تشاهدها من علامات العلة 











"اما - 


فتلدارك التبعيحة بر بطبا وتغطيتها بقطن بور بكي 

ثانا : تفصل الاجنان الملاصقة بدهنها بالثاسلين اومادة اخري طرية. 
كالزبدة ثم تفسل العين المصابة بالفسول الذي يصفه الطبيب حتى تنظف جيدا 

من المفرزات المرضية ولا سما الصديد التجمع تت الجفن الاسفل بكثرة ٠‏ 
وينبغي ان يكون العليل عند ثذر مضطحعا على ظبره ورأسه ماثلاً ناحية العين 
الممروضة حتّى ينزل الصديد م الماء بدون ان يصيب العين السليمة قِ الجانب 
الآ خر فيعدمها 

ويستعمل لفسل العين قطارة زجاح ( شكل »ه ) أوقامة قطن بوريكي 

ثبل بالفسول وتمصر فوق زاوية المين الجاورة للانئف حتّى تنزل الأوساخ يميد لعيدة 
عن العين الصتميحة على نحو ما سمت الى ذلك الاشارة 

ثالث : يجب ان ترق الحرق والقطن وسائر الاشياء التي تستمعل للعين 
خوفاً من انثقال العدوى بواسطتها ٠‏ وأما المناشف فتوضع نحو يوم كامل في 
اول حامض الفينيك ( ملحق ؟4 ) ثم تفسل بعد ذلك وتفل على النار باه 
الصودا حتى يموت الميكروب العالق بها ولا ببق له أثر ء: 

رايا : يجب ان تحترس الممرضة التي تتمهد اليل . من أس عيذيها أو عبني 

غيرها بأصابعها وش ملوثة بمفرزات امرض فتفسل يديها أولا بالصابون والماء 
البعن 9 تم تندسها بمداول مضادات الفساد ( ملحق 45 و17 ) نحو دقيقتين 
أوا كثر منما للعدوى 

خامسا : قد ينبنيان ثلافى أسباب العدوى بغسل الاعضاء التناسلية قبل 
الولادة عمحلول مضيادات الفساد وغسل عيني الطفل حين ولادته يمحاول حامض 
البوريك( هدق 170) يكروممارا ‏ 
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الرمد البسبط 





يكثر هذا المرض في الاطفال والاحداث واعراضه احمرار في العين واحاة 
يكون من نواحٌ أقوى وأصعب من الرمد البسيط فيشاهد في القرنية (سوادالمين) 
ثرة صغيرة بقدر طبعة الدبوس فاذافتح العليل عينه تألم من نور الم والمصباح 
وما كان التمبيز بين أمراض العين الخفيفة والقورية أمرًا صعب جدءً! على الام 
فن الواجب ان تعتمد على الطبيب وقنع الرباط والاصق التي تستعملها العامة 
والقطرات التي بببعها الصيادلة وأصواب الدوانيت ٠‏ على انه يجوز ان تغسل المين 
من الخارج بالماء المارد واستعمل القطرة حسب ( ملحق مم ( لتخنيف الالتهاب 
وناطيف الال الى ان يأفي الطبيب 
2 
الشعيرة 
للق حك اليد 
ررم النهابي ف حافة الجن يكثر ف سن الحدانة ولصاحيه حكاكء و 


خفيف ولا يلبث الورم اذ كور ان ينقيح ويفقأ أو يرتخي ويزول في أيام فليلة ٠‏ 


وقد يكبر الورم فيعالج بالشق وكثير ا مايتكرر حدوثه بسبب انحراف عام فيا اصمرة 
فيداوى بالمقويات ٠‏ أو من خال في البصر فيصلح باستّعال النظارات وهو كثير 
الحدوث في أولاد المدارس صغارًا وكيارًا ؤ 
(الملاج 4 - يقوم بالفسولات السخنة من محلول حامض البور يك 
(«ملحق:م”:) او مغلي الخنبازي تبل به قطعةشاش ناعم وتوضع على المين مرارا. 














- هو امه 


التهباب الاذن 
وجع الاذن - سيلان الاذن 

يكثر حدوثه في زمر الطفولية واغراضه ألم شديد يأني غالا في اليل 
فيصر خ العليل ممراخا قويا متوائر ا لابنمل في تسكينه شيء على الاطلاق ٠‏ 
ثم لايلبث الالم ساعات قليلة حتى يزول من اصلة ولا يعود الانادرا ٠‏ وكثيرا 
ما يخف الوجم على اثر سيلان الفبح من الاذن وعند ثذر ينبغي ان تن بالماء 
السخن حتى تنظف من القبح جيد! واذا بتي فيها كرهت رائحئه وكانت 
عاقيته سيئة 

ويرافق العلة حمى خفيغة قل في ااسمع ٠‏ واذا كان الطفل صغيرًا رفم 
بده ناحية الاذن الموجوعة اواكيرا اشار الى مرك الالم في اذنه او اسنانه ٠‏ 


وفي مثل هذه الاحو ال يجب على الام ان تفحص طفلها بد فيق وامعان فاذا بكى 


من الضغط بالاصبع خاف الاذن او اماءها فذلك دليل على ان ااملة في الاذن 
العلوج ( 117 تمنع اللصق الرطبة والحقن بالادوءة من 
اي نوع ٠‏ وتعالج ا الحافة (انظلر صهعة ١‏ 00 
والحقن بالماء لسغن فقط محقنة كونشوك طري ( شكل 1م ) 
واذا تعذر الوصول الى الحقنة فيسكب الماء في الاذن الموجوعة 
والليل مستقر على جنبه السليم ثم تفطى بقطعة قانلا بد ري يسيع 
نسخينها على النار ويكرر وضعبا على الاذن مرارا ٠‏ ولا يجوز حفن للاذن 
ان تسد الاذن بالقطن الااذا كان المليل خارج الييت 
وأحيانً يسيل القبح من الاذن بكثرة زائدة ويبق الالم شديدا وعندئذ 
يجب :الام الطبيب: بالسزعة لانه فضلا عن ان هذه الملة تؤدي في غالب 
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وتنظف الاذن من القيح بلماء التن بمحقنة الكو توشك الطري كا ترى 


قِ الشكل وشهي سليمة العاقنة وأفضل مأ وحد 0 ن أنواع الحاقن طده الغابة 


ون الشرورق ان كو الطعام سبل المفم كالمرق واللين وغيرهما *.رن 
الاطعية الخذيفة على الممدة وتحذظ الغرفة دافئة على درجة 07٠١‏ ف( إ 9 
وما ينع كير المساهل كل يوم أ لوهيإن سب الاعمار وكذالك 7 الى 
( ملحق ٠١١‏ ) كل هذه تساعد على تخفيف الالتهاب 


التصل المامن 
ها ني | مراض العظ والعضل والجلد الخ دم 
لشوه الراس - نشوه الاصابع - أعوجاج القدم س ل تقوس الظهر ورج 
السسرة - نز .يف السرة - النا ليل نفاط الحر - الا كزما - الشري - تسلخ 
الحلد - تشقق وخشونة الحلد - القشب - نفاط التسنين - الك السيطة ‏ 
الحرب ‏ الدمامل ان وقشسرة الراس ‏ القرع س الحزازة 





+ 
9 * 
نشوه الراس 


تتغير هيئّة الراس الاصلية من الضغط في أثناء الولادة وهذا ااتشوه يحدث 
بعضه من زيغان العظم من مكانه والبعض الآخر من انتفاخ جلدة الراس م 
تزى.في («شكل ؟ من صورة 4 ) وقد ينشوه أيضا من الضغط عليه بآلة المواد 








0ا505 
لدم تحت جادة الراس أوانبثاق الدماغ من فنحة غير طبيعية في الججمة ٠‏ فيرتفم 
الجار فوقها وهو نادر جد | ولا يزول من ننفسه 
وتتغير هيئة الراس ألضاً في رض الكساح والميدروسغاس ٠‏ فني الأول 
ون سباك د ته وفي الثاني مستديرًا مر بعا ( شكل ١و؟صورة؛‏ ) وسبأني 
الكلام على ذلك في موضعه 


ب 
قد يخلق . الولد وأصا بع يديه ورجليه زائدة عن العدد الاصلل أو ملتصقة 
عضا ببعض أو بواسطة نسيج يشبه النسيج الذي يشاهد في قدي البسطة 
وغيرها من طيور الماء ٠‏ تعالج بالجراحة باكرا 
.0 
قد يخلق الطفل وقدمه معوجة وقد يكون الاعوجاج ١‏ كتسابياً يحصل بعد 
الولادة من دف لخر وشه تنحرف القدم ععرلن وضعها الطبيعي الى الجهة 
الخارجية أو الداخليةوالغالب الاخيرة ٠‏ يمالج بالدلك والقسيداو بمشدات خصوصية 
رأي الطبيب تحنظ فيها القدم حتى يثقوم اعوجاجها على الي الايام ٠‏ واذا 
طالت المدة على غير فائدة فتعالج بالمجراحة 
ب 


قوس الظهر - التواء العمود الفّري 











ص ءاره أ سم 
الجانب الاين او الايبسر و يةال له التواء الظهر الجانني ٠‏ والثاني على شكل حدية 
صغيرة في القسم العلوي أوالسفلي هن العامود النقري ويقال له مرض بوط 
والثااث في الكساح وفيه يتقوس العامود الذقري من أوله الى | خره وليس قدمما 
منه كا في النوع الثاني ( انظر شكل 7" ) 


2 
#82 


قرخ السرة 


. كثيرًا مابعتري السرة فساد فترتني وتكره 
رائحتهاو يرشج منهاسائل مصلى ثم تسقظ ونترك 
قرحة كيرة ٠‏ وفي بءعض الحوادث يتكون 
في السرة درنة صغيرة بقدر جم الخصة فيرشح 
منها سائل يكون سببا لتبيج جلد البطرن 
الخيط مها 

(الملاج 4 - تمالج بتخفيفرا بذروز - 
ملف من «قادير متساوية من عاض النور يلك . 
وا كسيد الزنك يكرر مرارًا في النهار ٠‏ واذا لم 





تنفع هذه الواسطة فيعتمدعل الطبيب وهو يمال 2 (ش 90*) 
القرحة بالادوية: الكاوية أو يستأصل الدرن النواء العامود الفقري فيالكماح 
بالجراحمة 

.م 


زيف السرة 
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أو الخامس من الولادة ٠‏ فنى الخالة الاولى ثر بط السرة بيط حرير كوي في 
مكان أسفل الل الخارج منه الدم ٠‏ وفي الحالة الثانية يضغط على المكان النازل 
منه لدم بين السبابة والاجهام الى ان يأني الطبيب 


*« 
»# 4 


الثاليل -- السنطة 


تكثر في الاطفال وتنمو وتزول بسرعة بدون معالجة والافضل ان يتولى 
الطبيب علاجها ولا يمتمد على أقوال الدجالين في شفائها بالطلاسم والشعوذات 
وغير ذلك من إلا 52 


0 
قائطا الى قاط ليق 


هو ظفح جلدي ينجم عن شدة الحر سواه كان في الصيف أم في الدتاء 
من أبس اأتياب الصوفية والعرق الذي يحدث بسببها ٠‏ ويكثر في المواضع التى 
يرز منها العرق بكثرة كالمئق وت الابط وغيرها ٠‏ والنفاط المذكور عارة 
عن لات او حليات ممرة عرتفة قايلا عن سطح الجلد وقد تكون <و إصلات 
ملتهبة بحجم طبعة الدبوس وأحيانا يظهر الاثنان في وقت واحد مها 

ويظهر النفاط بسرعة زائدة صو با يحرقان وحكة خفيفة بخلاف 0 


141 سات ا كت ف اد ايه رويط تي اال عيذة وود 
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برو مركب من “وق الكفور والزنك ( ملحق وم ) وبالملينات القاوية 
. (ملحق )٠١١‏ اواانازيا المكلسة ٠‏ وتخذف الحكة بدهن الجلد بمحلول الصودا 
اوالنشاء بذشبة ملعقة صغيرة الى 1١‏ فنجان ماء صغير ويرك <تى يجيف 
ك2 
الأكاما - الربة 


مرض جادي يكثر في سن الطذولية ولا سيا قبل السنة الاولى من الممر 
وقد يحمر الجلد من الالتباب وينكون على “لحه فشور ونقاط مخئلف الشكل . 
وهذا النفاط صغير جدكا وقادا يتحاوز حجمه طبعة الدبوس ٠‏ وهو على ثلاثة أنواع 
الاول نفاط مملوء مصلاً مصفرً! أو سائلاً مائيا لا لون له ٠‏ والثاني مملوء قينا . 
والثااث جاف” لا مصل فيه ولا قبح ٠‏ فالاول يقال له في اصلاح الطب النفاط. 
الحو يصلي والثاني البثري والثااث اللي . ٠‏ ومن أجل ذلك ذكروا للا كما ثلاثة 
أشكال 
الشكل الاول : ا كما حويصلية وفيها يكون الجلر مرا لامماً 
أوذكى النيو ولاك غكدرة متائة فصلا أوسا ثلا انا 6 سيق :اله :وهل 
الحو يصلات لا تلبث مدة قصيرة حتى تنفجر ويسيل منها المصل فيتندى ال 
ويرم ويحمر وتتكون على سطحه قشور «صفرة عسلية اللون وأحيانا يتس.لك الجلد 
ولتعرى البشرة تحنه 
الشكق الثاني : | كما بشرية وق هذا الشكل نصير الحو يصلات 
بثورا فيسيل منها القيح ولتكون على سطح اإلد قدور صفراء مخضرة لا تلبث 


ان يفف ووتسقط 





11س ظ 

ومنها شكل كثير الحدوث فيه يجف الجاد ويّمر ويغاظ و ينشققوأشكال 

أخرى كثيرة لا عمل إذكرها في هذا الخنصر 
( الاسباب م - الوراثة وموء التغذية وعدم مراعاة قوانين الصبعة في النظانة 

والمعيشة ٠‏ والبعض يصابون بها لاستعداد أأبدانهم لقبولها من النحراف في امزجتهم 
75 أسياءها كل ما يبيج للجإر مثل سيلان اللخاط من الانف واحتكاك الثياب 
وتجنيف الدن بمناشف خدنة واستمال الصابون الحاوي مواد حريفة مبيحة ٠‏ 
وكذلك الرطو بة والحرارة القوية والبرد الشدهد ٠‏ وتأقي على أثر التلقبح ,اهدري 
وف سير الحصبة وفي الاخيرة نظهر في الجنون ٠‏ وتحدث في الاطفال - 
من كثرة الرضاع والطعام وخصوصا الاطعمة النثائية قبل كال نو الفدد التي 
تفرز اللعاب ضمها ( انظر صتحة 74 ) 

( الاعراض 4 - نشتد الحكة في جيم أشكال الأكزما الى درجة 
لا نطاق ١‏ وتتزداد في الليل حتى تنبك العليل وتحرمه النوم ٠‏ و يصاحب العلة 
ورم قِ الندد نحت الفك وارتشاح ٠‏ من الاذن وجرب في الاجفان ٠‏ والا' كما 
اما موضمية تنحصر في -<ِإِدةٌ الراس والوجه وأسفل الذفن او عامة فتنتثر في 

والساقين معأ صغيرة وكيرة . وقد تكون حادة أي موي ة النمو او تحت 
1 فتنمو ,كا | بطع 0 مزمنة فتدوم غير ١‏ وسليئا طويلة 

( العلاج 4 - تعطى الملينات من زيت الخروع اوالمنازيا ولا سيا في 
أول بجوم العلة ٠‏ و يقتصر على الطعام الموافق والسبل الحضم حسب العمر والمزاج 
(انظرصفحة همه 

وهن الوسائل النافعة ان تر بط يدا العليل الى جانبيه حتى يمتنع عن المكة 
الني عي من اعفلم الاسراب المبيجة. وكذلاك ينبغي ان يجئنب العليل ابس ادُياب 
الخشنة وغسل المكان المأوف بالصابون وغير ذلاك من الاسباب أأتي ثبيج الحلد 
والافضل ان يستعءل لذلك غسول النشاء والبورريك ( ملحق 78) اوماء التغالة 
واذا غليت الانك'ما سن ثنات الجلر فى العنق أو بين المخذيم والالتين فيوضم 








مام 


كبام 
0 


بس 


يينهما القطن البوريكي مئماً الاحتكاك . واذا كان الجإر ث#رءا ومرطيا فَنف 
بالبزموت والزنك ( ملدق )١‏ وأما القشور فتزال بترطيبها يزيت الزيتون !انق 
وغير هذا النوع من الزيت ميج المولد ظ 

ولا بأس اذا كنا نذكر علاجا مفيد! وجرم) لاكزما الراس لانه كثيرا 
ما تظهر هذه الملة في جلدة الراس ويبطوئ' شفاؤها اذا لم تمالج حالا ٠‏ اما 
الصمة فهى : - 


أو كك الانك / حرامات 
مسيووق الذثا #82 
حامض ساشلياك ا ميلد أها 
فاسلين ظ و ١‏ حرام 


وكيفية استعالة ان تحلق شعر الراس وتدهن الحبوب بالزيت النق في المسا' 
حتى 'لين القشور وتسقط و بعد ذلات يدهن بالمرهم مرتين في اليوم وياف الرأس 
بااشاش المطهر وفوقه ورق ز يتيوفوق الكل رباط متين ويداوم على ذلك مم 
الفسل بمحاول البور يك ( ملحق 75 ) الى ان !فى 

ظ 5 
الانخرية - الشري 


نناط جلدي يظهر عل الكيفية الا أنية : 
شعر العليل بشى* يحرقه في ساعده أو ساقيه او مكان آخر في بدنه. فيعكه 
بأظافره وعحى ذلك يظهر النفاط على سطح المجلد بقم) ممرة أو مبيضة مخئلفة الحجم 


سور 





م1 _ 
حكة مزيجة وني بعض الموادثحى جز ثية 

ويكثر حدوث الانجر ية من سدوء الحضم وخصوصا الاطعمة التي لا توافق 
مزاج العليل كاسءك وبعض اصناف الها كبة و'فطر والشاي وااقبوة ٠‏ علىان 
ما يضر الواحد من الاطعمة المذ كورة قد لا ودثر فيالا خر وذلك اثغاوت الا جسام 
في الاستعداد لقبول الامراض ٠‏ وتحدث أيضا مرن اسع الحشرات كالبراغيث 
والناموس وغيرها 50 

( العلاج ي - اذا كانت العلة خفيفة فلا تستدعي اكثر من ديف الطعام 
ومسبل من المنازيا يعقب عايه الدواء المذكور في (ماحق١١٠)‏ ويذر على النفاط 
موق الكافور المركب ( ماحق وم) اما الحمى فتخذف بالاشربة المرطبة 
كشراب التوت والايمونادة و بالامتام بالماء القائر كل يوم صباءا ومساء ٠‏ 
وما ينقع كثيرا الل واماء في مقا دير متساوية او غسول هبرد (مل<ق 4م ) 
تبل باحدهها قطعة قطن وقس بها بقع النفاط بالضغط عليها قلبلا قليلا ٠‏ وكذاك 
حمام النشاء والصودا ( ملحق؟ؤو 44 ) يؤيد فائدة 5برى ٠‏ واذا دامت الملة 
ايام قليلة فيعتمد على الطبيب حذر! من استفحاطا 


0« 
وو 


كول إخلد ‏ ايز 
0 2 7 
وتحت الابطين ويحدث في ثنيات جلد المئق في الاطفال السمارن وقد يشتد 
التسلخ فيحهر الملد ودندةى ولصدر ماظره مثل «نظر الحم ابيي» 














ولللة ها هن مك11 . نا حد ‏ 12د 


ب 0154 ب 
وم| ينفع ايضا المساحيق القابضة ( «للحق 5١‏ ) يرش منها على قطعة شاش 
ءال من .٠‏ النشاء ونوضم ون كاك الخلد مئءا للاحتكااء الذي م الحاد ويزاك 
العلة و بالية 


«2 
* 


تشمّق الحلد وخشوتته 


يحصل التشقق من الاسياب الي نقدم ذ كرما في لخات الجلد و يعال بالوضعيات 
السخنة الرطبة وتجفيف الشقوق على أثرها 
وءْسُونة الهلد تعالج بزريث الزيتون اوالةازاين بعد الاستحام 


0 
خ# ث2 


التق الحا 


يحدث في قما اليدين وحاد الوجة واضانة التعرض لابرد ٠‏ يملع بلس | لكفوف 
وتخطية الوجه ويفرك بزيت الزيتون أو الثازلين 

ومن الوسائل لليربة وَعْوَة” الصابون: اللذتى تفرك ببا 57 تق 
اما ضغي ان يكرر مرارا فتزول خدونة الجلد 


+ 
دز ا 


تفاط التسنين 


يشال ل اط المعدة يصدب الاطئال عند طاوع اسنائهم او قِ امراض 











- 516 سم 
الحصية ويمتاز عنه بسرعة زواله وغيابه ثم رجوعه بعد أيام قليلة ٠‏ ولا يصاحبه 
زكام انغي كا شي لهال في الخصية ٠‏ تماليج هذه العلة باصلاح المذم واذا ظهر 
في ابناء الاسنين فيوجه الملاج الى السببب 
٠‏ 1 
٠‏ الحكة 

على ثلائة اشكال )١(‏ الحكة البسيطة (؟) الجرب (*) القمل 

ظ 9 | 

اول : الحكة البسيطة ‏ فيها تنفط حبوب صغيرة على لون اللد وني علة 
رامئة يدتد فيها الأكلان ( الكرش ) ولا يقدر ان «ضبط المليل نفسه عرلن 
الحكاك حتى يسيل الدم ءن الجزء المصاب ٠‏ وا اشكال كثيرة ممما حكة المقءدة 
وحكة الفرج وحكة الخصيتين وكابا علة واحدة وكثيرا ما تلتبس المكة بالجرب 
واله لى ولا سيا قل العاني ( الطاظي ) واحانا يجمع الثلائة في تشخص واحد 
تمذ به عذابا شديد | 

ثانيا : الجرب - يتميز عن الحكة بوجود قرادة الجرب وهذه القرادة تغور 
فيالجلد وهناك تتخذى ونم بزرها ٠‏ ول العانة يعرف عند عامة برالشام بالطاطي 
وهو اعرض من شل الرأس مقره على الغالب شعر العانة والخصيتين والصدر ٠.‏ 
ويانصق يجذر الشعرة <تى إصعب نزعه الا بآلة حادة ٠‏ وسيبانه تلنصق بالشعر 
مل سيبان قل الرأس 

اما الحكة والجرب فالاولى ان يمالجها الطبدب ٠‏ وقّل العانة يعالج بالاستهام 
( مملحق 4 0) :ون الكبار:.يعالج يحلق الشمر والفرك جا' الزئيق والا سكام بالماء 
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الدمامل 

الدمل في اصظلاح الطب انتفاخ مسود «اثل الى الخرة إظهر «منفر دا 
وافواجا على سطح املد واكثر ءا يكون ظهوره في قفا العنق والجبهة واحان 
0 أبيض عرف عند الماءة بالشرنقة ٠‏ فاذا استوصل الكسن فرغ افيح و 
الشناء في قليل من الايام 

اسبابه الضعف العام والسفلس ويحدث في الاطفال من التغدية السيمئة وسوء 
المضم المزمن والبعض من الاولاد ٠هد‏ ون لق.وله مم انهم يكونون قِ صمعحة جمدة 

( العلاج 4 يقوم بالمقويات وثغيير الممواء ودهن الدمل بالا كثيول 
والمامة تعالجه باللصق السخنة من مسحوق إزر الكتان والافضل ان يرج 
يداول حاءض البوريك ( «لحق 7+0 ) عوضاً عن الماء الصرف او يمول على 
وضعيات «ضادات الفساد ( ملحق ؟>) ظ 


قويا الحهى - عقَابيل الى 


واحيان على الوجه ونحت الذقن ٠‏ يبعال بدهنه بالا كثيول او مره الزنك 
والباموت ( ملحق 58 ) 


كن 
© 


قشرة الراى 


ا#لاسافه .سس لمم 











7 هد 
كثيرا واذا لم يتدارك بالنظافة منذ.الولادة او بالمءالجة تكونت القشور على 
شكل بقع كبيرة مصهرة ١-ميها‏ عامة ة برالشام « خبزة الراس » وعامة المصر بين 
2 جلخ « ديزم البعمض من العامة ولا سما في هذه اليلاد وهو زعم باطل ارتب 
القشور المذكورة اذا أز يت من الراس انفجر اليافوخ ومات الطفل ممم انها لو 
تركت من غير معالجة كانت سبباً لمدوث مرض جلدي في فروةٌ - وكثير| 
ما شاهدنا في القطر المصري مثل هذه الحوادث وكابا تنتهى عرض -<ادسيه 
تصعي شفاؤه ْ 

( العلاج 4 - هنم تكوون الفشور في الراس بالنظافة الثامة على نحو 
ما ثقدم شرحه في اسمقوام الاطفال . و يمال بمرهم حاءض البور .يك ( ملحق )7١‏ 


١‏ يغرك به موضع القشور ثونم ارنشاح المواد الزيئية ٠‏ وتزول القشور بفركها برزبث 


الزيتون في المسا' وغسلها بالماء التمن والصابون الفيتكي في الصباح ٠‏ ويخترس من 
شيط الشعر باسنان المشط الرفيعة لثلا تخدش جلد الراس او تجرحه ٠‏ والافضل 
ان تسئعول أسنان المشط الفليظة ويصقل الشمر بفرشاة ناعمة بانتياه زائد 

واذا زالت القسُور وشوهدت الادمة تحتها طرابة ترح مادة رطية فالمرض 
هو أكزما وليس قششرة الراس ( انظرا كزما ) 

والنوع الثاني من القشرة يصدب كيار الاولاد وهو عبارة عن قشوز جافة 
مثل خخالة الدقيق لتطاير من شعر الراس عند #ث.طه اوصقله «الفرشاة ٠‏ يمالج 
بغسله بالماء والصابون الاليكي وقد :معي العلة ويصحبها سقوط الشعر 
فيعالجها الطبدرب 














4158نت 


من امراض الحداثة وشفاؤه صعب جد ا ويجب عند ظهور العلة ان عنم المصاب 
عن الذهاب الى المدرسة وتجمل أدوات الغسيل كالمناشف والمشط والفرشاة 
7 خاصة ره ولا ستعمليا أحد وا فق البدت وف المدوى 


«* 
بذ ها 
الحزازة 
تظهر في الوجه وساثر اجزاء الجسم على هيثة حلقات وحمي علة جلدية 


مكروبية تمال بالمرهم ( ملحق 1 ) تفرك به بقم المزازة عرتون في اليوم لمدة 
أسبوع اوا كثر تبعا لمقتضي المال واذا طاات يالجها الطبيرب 


“سمت في الامراض العفنية 6د 
إلى التيفودية ‏ الى القرمزية ‏ الخحصبة ‏ الحصبة الليرمانية ‏ جدري الما 


او الدجاج ‏ الجدري الاصلى ‏ جدري التطعيم ‏ اخمرة ‏ الاق ( الدقتيريا ) 
اا . الشهقة ‏ ابو كميب 








الامراتى العفئية هبي الامراض المدية تنتّل الى الانسان بواسطةالطمام والششراب 
والمواء والئياب والكتب والتدار ير الخ ٠‏ والبعض منها نسمي بالحىالنفاطية لانما نيز 











-1ةظ1- 


إصعب طليها جدكا وأصعب منه المعالحة بدون ارشاد الطبيب وقد شرحنا مأهية 
كل عرض من الامراض العفنية في جدول خصوصي أسبيلاً تيز الملل 
المذكورة (انظر حدول الامراض العفنية وراجع صعية 5--98) لاحل 
الاصطلات الطمية 


ل 
"© 


الحمى التنفود بة 

هذه الى تصيب الاطذال والاحداث في ح-ي. يع الاعمار وتخنلف في سيرها 
عن البالفين بخفة وطأتها وقصر مدتها 

و يذهب فريق هن الاطباء الى ان الجى المذكورة لا تصبب الاطثال انبل 
السئة الاولى من العمر مع ان التحرريات الميكروسكو به ابْبتت وجود العلة في جميع 
اطوار الحماة من غير اسئثناء ٠‏ وقد شاهد المو'لف في مستشفيات الولايات المتحدة 
الاميركية بضعة أطفال أصدبوا الى التيفودية في الشهر الخامس والثاني مره _ 
العمر وكان سببها أرضاع الطذل من مرضع مصابة بالعلة امد كورة 

( الاسباب4 - سيب العلة .يكروب خصوصي يدخل الجسم بواسطة 
الا والطعام والثياب الوثة بيرزات المريض في الجى المذكورة ويعيش 
الميكروب في المياه بضعة أسابيم وتبل انه عاش اشهرا في الثلج . ٠‏ وكثير| 
تقل لمدوى الى الممرضة من لمس الثياب الموثة جبرزات المليل وفي الالب 

نثقل الي الاصعاء بواسطة مياه الشرب الملوئة أو من اللبن المنشوش أو المزوج 
امياه الوتضة وكذلك اذا كانمن بقرة مصابة بالمى التيفودية 

( الاعراض)) نب أن::اعراض هذه العلة تسير في كثير من الحوادث 





اص 








فاط ارجواني مر مرتفع قليلاً عن مساواة” 
و بعضه يظهر على هيئة هلالات 
الحصبةالجرمانية//ا  5١‏ بو ] اليوم 0١‏ أمّع وردية خمرة باهتة لانجتمع على هيئة هلالا 


4 يومااليوم‎ ١14 -1١*|  ةبصمحلا‎ 





جذري الماء ١|‏ ب ١7‏ يوما اليوم ١‏ نفاط حو يصلي متفرق حجمه قدر فلقة الخخص 


,| (اليوم # واحاناً . 
الجدريالاسلي ١١ - ٠١|‏ 06 0 حليمات حمراء بارزة ثم تتحول آلى حو يصلة 


ومحاطة مهالة حراء وأسعة 
الجرة فى ايام |اليوم ١‏ - 5 أزمهرةجاديةحمراءلامعةواحياناًيصحها نغاط حم 


الدقريا ‏ |أ» ١"‏ يوم أاليوم -١‏ 0 (لغشاء ايض يظهر على اللوزتين واحياناً على 
الحنحرة والبلعوم والاحزاء الحاورة 

















اعراض اخرى خصوصية "2 أمدةالرض منيدء| الكورلتينا: 
جمود - أسهال - رعاف - وجع راس ؟ - 4 أسابيع شهي بهاية المرض 


طرر التقشر 
زكام انفي- ند مع العينينس سعال- محة /ا م أيام | ” أسابيع 


وجع الزور سل قيء في بدء هجوم ” أسا بسع على الاقل 


م خفيف في الزور وار 6 | برعي ناي العام 

من الانف والعان 1 
حمى نفيفة واحياناً لاتوجد حو 7 يام | ”# س 4 أسابيع 
وجع راس وظهر وقيء بحو 14 يوماً 4 - م أسابيع 


في الغالب حمى خفيفة وأحراف قليل |محو #اسابيععم ١|‏ لاشيء 


5-4 ايام اوعدة الممدلنحواسبوعين 
اسابيع اذا اشر 


حى ‏ الم حارق 





| ضف - جحجمى 


فياء -- بصاق دموي 





1 ظ الم عند المضغ 


0 

المسالك التنفسية ‏ يصاب الملبل في بدء العلة بالرعاف ( النز فالدموي 
من الانف ) وزكام ا'ني والتباب الشعب الرئوية 

القئاة المضمية ‏ يجف الاسان وتكدو رأسه فروة بيضاء سميكة و يشاهد 
في وسطه بقعة ممرة على شكل المرف سبعة هكذا : 7 : وهو نظيفهااذسبة 
الى لسان المريض البالغ 

ومن جملة الاعراض غَثيان واحيانا فيء وكذلك التهابالم والحاق والاوزتين 
والاعراض الاخيرة :كر في أولاد النقراء الذين لم يغذوا كما يذغي ٠‏ وفي الغالب 
يصحب العلة امساك فيأوها واسبال في أواخرها خلافاً ل هومعروف عندالاطياء 
وينتفخ البطن وتلتهب الامعاء وفي الخوادث القوية تنزف الامعاء دما كثيرًا 
وننقرح ثم ثنثقب منشدة الالتهاب فيعقبها الموت ٠‏ ولهذا السبب يجب ان يغذى 
العليل بالاطعمة السائلة مما سنذ كره في الملاج لان الطمام الجامد مببج الامعاء 
ويفضي الى انثقايها على نحو ماسمقت اليه الاشارة 

النفاط ‏ حبوب حمراء وردية مرتفعة قليلاً عر مساواة الجلد 
تظهر أفواجا افواجا على الصدر والبطن واحيانا نعم سائر اجزاء الجسد ٠‏ وكل 
فوج لايزيد عن عشرين حبة ثم يزول وإمقبه فوج آخر جديد ويبق كذلك 
الى منتصف الاسبوع الثالث ٠‏ وبالضغط على الحبوب المدذ كورة بالاصبع تزول 
م تمود <الاً عند رفمه . 

(العلاج ) - يجب في اثناء تفشي الجى التيفودية ان نعقم مياه الشربُ 
ولا سيا مياه الابار وذلك بترشها بمرشح باستور أو باغلائها على النار لقثل 
المكووب وهو الافضل ٠‏ وكذلك يجب ان يعم ابن البقر قبل شربه 

(اظر صنحة:3 ) لانه كثيرا مايحدث ان البقرة نشمرب من مياه الابار الملوثة 











"9/ا! ب 

التنذية - يغذى المليل بالسوائل وأفضاها لبن البقر معتها( صفحة 10) 
ويناسب ان يضاف اليه قليل من ماء الشعير اوماء الاوت ميل ( ملق ؟ وه ) 

واذا كانت قوة الحضى ضعينة في العليل فيخشى ان يتجبن اللبن ويكون 
سببا لتهيج الامعاء فيضي به ضررا جسياً ٠‏ ني مثل هذه الاحوال يجب اف 
يدل عن لبن البقر ويعول على مرق اللهم او ماء زلال البيض النيء ( ملحق * ) 
أو عصير الهم ( ملحق ١5‏ ) لمدة وم أو .يومين و بعد ذلك يمود الى اللبن فيةناوله 
التثاوب مع السو اثل المار ذ كرها الى ان تنحسن حالة الحذم قتتحصر التفذية 
بالبن ققط ولا بأس اذاكان يتناوبه مع مصله ( ملق ٠١‏ ) ويسن ان يضاف 
الى الغذاء نحو ست دقط من الكونياك أو الروم أو خلاصة الثانيلا سين نكبته ٠‏ 
ومن الاغذية المفيدة الدندرمه ( البوظه ) مخففة بماء القيثئي وفي الغالب يناوا 
الاولاد بقبول تام 

أما مقدار الظمام الذي يجب ان ينناوله العايل في كل بوه يخئلف من 0.# 
٠‏ جراماً ٠‏ وهذا القدار يكفي لسد رمقه وحفظ حياته بشرط ان يهضمكله في . 
الممدة وما زاد على ذلك فلا يخاو من المضرة لان كثرة الطعام نسبب الاتكاس 
فيكون وبالاً على سبعة المليل 

و بعد أربعة أو هسة أيام من زوال الحرارة يبدأ بتغيير الغذاء فيعطى مرق 
الهم أما صرقا أو مز وجا باللبن ٠‏ ويحسن أن يفنت مع ارق أو اللبن قلبل من 
من الخيز الافرتى يجذف على النار بمد دهنه بالزبدة او الكمن ثم يندرج على 
أكل الحوم المشوية أو المقلية عِضةوا ويبلم عصيرها ثم يبصق التذل ٠‏ والمضْم يلذ 
كثيرا واد الجائع ٠‏ وبعد اسبوع أو أسبوعينياً كل البيض ( برشت ) والرز 
مطيوخاً ممم اللبن.وغير ذلك من الطعام السبل الامهضام ويداوم عليه الى ان 
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عل الراس وبافي اجداء الحسد 

والافضل ان يلف الجسم جلاة مبلولة_باماء على الطر يقة التي نقدم ذكرها 
اوراف علا ة ملاعم ونصب عاليها ما اير | قليللا علي درحة هل ف (4؟س) 
أو باردًا قليلا على درجة ٠‏ ف (0*س) وهذا ما سمى في اصطلاح الطب 
مهام الجلحي 

واذا كان العايل بهذي ( يلخبط ٠‏ يقروش ) من شدة الحرارة فيغمس في 
لماء البارد مباشرة ( ملحق 88 ) وني أثناء ذلك يحب ان تلاحظ درجة الحرارة 
القدمين والتغذين زحجاحجات سكنة ( صعوة ١١١‏ ) ويعمطى الكونياك رم وميا 
السام لاحل تلبيه القوى ورد الحرارة 

اتتفاخ البطن - يا بالقن عاء الالح المضاف اليه زريت لتر يتنا 

و ملمعقتين صغير نين وذلك لعل | سولا به بدلال البييض 

الاسهال يوقف الاسهال. بالحقن بززابثت الثر بلتينا مم البزموت 
والسالول او نقطتين دهن صبغه ة الافيون 90 يجوز ان _ انأ 7 ان يبعا الا 


اذا زاد عدد البرازعن حمسة في اليوم 


الامساك ل يزال بالحقن بزيت الخروع والماء أو بشرب زيت 
الزيتون النتى والاخير عدي المضرة يلين الامعاء ويغذي الجسم وبي 
الاجناه 0 ِ 


ينقطمع النزف الل بالثر 5 وهو سر ! الزوال فى 0 


ولا كان البراز ينوي على ميكروب المرض شن الواءب ان يرش عليه قابل 


-- 6/ا) - 


الحمى المرمزبة 
سكارتينا -- نفاط قرمزي ' 


علة حادة شديدة العدوى تصيب الاولاد في جميع الاعمار ويقّل <دوثها 
قبل تام السنة الاولى من العمر ٠‏ وقتاز بالنفاط القرمزي الذي يعم البدن كله 

( الاسباب ) - ميكروب خصوصي يدخل الجسم بواسطةالثنفس والإلد 
وينتقل بالملامسة من العايل الى الصعيح بواسطة الثياب والكئب والزهور والقطط 
وغير ذلك. هما تتناقله الا.يدي كثيرا في البيت ٠‏ وبال ان الميكروب يعيش في 
الغباب نحو سنة ٠‏ ولا يصاب مها الانسان ١‏ كثر من مرة واحدة الا ثادرا 

وتكثر العدوى من مفرزات الاغشية الخخاطية المصابة "كملق والبلموم ون 
القشور الني تنطاير من الجلد في طور التقشر 

( الاعراض م - اول اعراض املة النفي» والجى وسرعة النض ووجم في 
الزور وبعد يوم او يومين ونصف من هحوم الاعراض التي ثقدم ذكرها يظهر 
النفاط واول ما يكون ظهوره عبى الرقية والصدر ثم عند في ساثر اجزاء المجسد ما 
عدا الوجه ٠‏ وأونه احمر قرمزي مساو اسطح الجلد وقد يجشمع بعضه قرب بعض 
حتى بصير الحلذ كأنه قطعة حمراء واحدة ٠‏ و يزول النفاط ما بين اليوم السادس 
والسابع من ظهوره وفي الموادث الخفيفة يزول في 4؟ ساعة و يظهر على اثر زواله ‏ 
قثور كبيرة وصغيرة تثناثر من الحاد وتدوم بضعة اسابيع وني شديدة العدوى 

ومن اعراضها التهاب الزور يمتديفي اول الاعر بالا حمرار ثم إشتد الالتباب 








- كارا 
الملة تحت درجة ٠١١‏ ف (؟ س ) ٠‏ ونزول بين اليوم السابع والتاسم الأاذا . 
كانت الملة شديدة فتدوم اكثر من ذلك 

ونكسو اللسان في اول الامر فروة بيضا١‏ ثم نز ول ونظهر حلياته نائثة مرة 
على هيئة الكبوش الحراء ( الفراز) وهذا اللون في اللسان من مميزات الى 
ولا يكون في هذا الشكل الا ذيها ظ 

ويرافق العلة | كلان والتهاب في الاذنين والرئنين والكلية ٠‏ والملة الاخيرة 
تحدث بعد شناء المليل في الحوادث القوية واسبابها دكث الهى | كثر من اسسبوعين 
او ثلاة اساييم . 0 

(الملاج) ا ا ِبٍ ان يط اليل داذت و جنع عن عخأفلة الام مدة 

سئة أسأ بيع . ويجترسن دن تعريضه للبرد أثلا تزداذ حالته وبالةً .ومن الضروري 
ان تكورت الغرفة جاقة الطواء تدخبا اشعة الشمس و يتيندد هواوها ارشاد 
الطييب ( انظ غرفة النهار) ْ 

و يشي ان يفرك الجسم برهم حامض البؤريك ( ملحق )7١‏ لتخفيف 
الاكلان ( الكرش ) ثم ينزع المرهم عن املد بالقطن البور كي وبيذه الطريفة 
ينظف البدن و يمع تناثر القشو رالتي عي سبب كبير للعدوى ٠‏ ولا بأس اذا 
كان يمسم البدن مام فائر بالاسفنجة .لاحل الغاية نفسسها 

وهر التفارت الجديدة التي شاع استعالها وعم ننمما هن ان يدهن البدن 
من #  -‏ مراتفي اليوم بز يت اليوكالبتوس او عرمم الا كثيول ( راجع الدقتيريا 
للتحوطات الصحية ) 

اما الحرارة فلخفف بالماء الفاثر 537 بالاسعنجة و بالوضيمات الباردة على 


الراس اذا كانت الى شديدة ٠‏ واذالم يظهر النفاط بجلاه ثام على الجلد فيبااج 








ب لالازا 
عن درجة 31١7‏ ف(و*س)اري تن اول ف هن الاطعمة النشائية ٠‏ 

بتقى ان نذكر المعالجة بالادوية وافضاها الكاومل يعطى في جرعات صغيرة 
عتد ظيور الئلة" .وهذا من . واعيات ااطيس الذي يجب الاعتاد عليه قي هذا 
الامر وعليه ايضا ان يفحص حلق كل عضو من المائلة في كل يوم ويتداركهم 
بالغراغر للوقاية من المرض 

3 

الحصة - الشمشة 


هذه العلة من علل الحميات النفاطية تحدث ذالبا في ايام البرد وتصيب 
بالاكثر الصغار بالسن و يقل حدوثها قبل السئة الاولى واقل منه قبل الششهر السادس 
من العمر وني شديدة العدوى لا يكاد يسام منها ولد في اثناء وفودها 

( الاسباب ) - ميكروب خصوصي يدخل الجسم بواسطة التنفس وتنتقل 
البدوع اننا بواسطة الثياب وجميع الاشياء التي تلامس العليل وهذا نادر جدءًا 

ومن جملة الاسباب سوء التغذية ونذارة البيوت والشوارع ولذلك تكثر 
هذه العلة بين الفقراء وثقل في ببوت الاغنياء الذيع يراعون قوانين! لضعةو يقطنون 
البيوت والشوار ع النظيفة والنقية الهواء 

( الاعراض  )‏ تبتديء بزكام قوي إصحبه سعال جاف وعطاس و بجة 
ودوخة ووجع في الراس وتد مع في العينين وافراز سائل مصلى من الانف وى 
ترتفع في المساء وتنخفض في الصباح ٠‏ و بعد ار بعة أيام من هوم الاعراض 
الذكورة يظهر النفاط خلف الاذنين ثم ينتشر على الوجه فالعنق فياقي أجزا*الموسد 
في مدة ل ضافة 


- 





خملا( ل 

ومثل هيئة النفاط الحلاي مم التورم الذي يصاحب العلة في الوجه والشفتين 

وفي الغالب تبجع الاعراض حو اليوم السادس او السايم وبعد جوع 
يبوم أو يومين يزول النفاط و يدخل المليل في طور اللفشر فيترك على الجلد 
قشورًا نشبه اللخالة ( الرضة ) تدومنجو أسبوعين٠‏ ويرافقهذا الطور حكة شديدة 

وفي الحوادث القوية ينزفالدم من النفاط ويقال للمذا الشكل الحصبة 
السوداء وي علامة رديئة ٠‏ وأغلب اناس لا بهتمون بالحصبة كديرا ظنا منهم 
انها سليمة العاقبة وهو غلط فاحش لانه اذا أصدب مها الولد وكان ضعيف الجسم 
نخمى ان يصاب أيِضا بالتهاب الرئتين والسل وغيرهها من الاخثلاطات المرضية 
التي تكون سببا هلا كه 

( اتشخيص ) - تتميز الحصبة عن القرمز بة بالعلامات الآ نية:# 

اول : ان اعراض الحصية بطيئة وأعراض القرهز بة سر يعة جدً! وفي 
الغالب يسبق أعراض الحصبة او يرافقها نزلة شديدة 

ثانيا : نفاط الحصية احمر مرئفم عن سطح الإر وأحيانا يتجدم على شكل 
هلالات غير متنظمة ٠‏ ونفاط القرمزية مساو لسطح الجلد واحمراره أشد لمان 


من نقاط الخصبة 
ادا : يظهر النفاط فيالحصبة بعد أر بعة أيام من ممجوم العلة١‏ وفي القرعزية 
في اليوم الاول او الثاني 


ل( الاخئلاطات المرضية 4 -- قاما يعقب الحصية اخئلاطات عرضية ٠ن‏ 
بعد السئة الرابعة من العمر وا كثرها حدونا النيومونيا الشعبية وشي مميتة 0 انظر 
صفحة .؛١‏ ) وأحاناً يتأثر القاب والقناة الحضمية 

(الملاج) يجب عند ظهور أول علامة من الحصبية ان يحذظ العايلفي 
القراسشس و بن ضع نيه و ن:, الثهاقذ جاح“ الثم اللتى عء. ثيه وسة. الحاح. 





عسييي 


يديه كبو جح كنيو بن بي ويه ب ب كح7حكت االو ا 7 لبح 


104 سس 


من غرفته قبل اليوم الخامس عشر والافضل ان يبق الى نهاية الاسبوعالثالث ولا 
يخرج الا بأمر الطبيب 
وأفضل غذاء للعليل لبن الثدي لارضعان ولبن البقر لكبار الاطفال والاولاد 
ويجترس من نغذيته فوق شبعه لثلا صاب بسوء الحضم المعديوالمعوي ٠‏ ويحسن 
ان يضاف الى اللبن ٠٠١‏ الصودا أو ماء الجير ( انظر صفحة ) لنم التيرتا 
واذا كان البراز مئقطم) وى العليل ثفلاً في معدته فهو دليل على ان اللبن 
لا يوافقه فيجب ان يعدل عنه ويعول على ماء زلال البيض النيء ( ملحق * )أو 
عصير اللحم ( ملحق 1١‏ ) أو مرق الحم لمدة يومين أو ثلاثة أيام الى ان يتحسن 
هضم العليل فيءود الى اللبن 
وتما يفيد في بدء العلة مسبل من زربت الخروع أو الكاومل في جرعات 
ْ موافقة العمر ( ملحق ؟١٠و.‏ )الجن لالطو اما من ان ككون 
المساهل سببا للاسهال 
واذا تأخر ظور النغاط فيغمس بالماء الستغن او يمالج بالوضعيات النخنة على 
البطن والصدر أو القدمين والساقين لكي يتنبه الجاد و يظهر النغاط بسرعة (ملحق.م>) 
وقد تشتد حرارة الجسم فتبلغ درجة ( ٠0٠‏ .ف ) ( 4:2 س) بدون 
ان نشتد باقي الاعراض المصاحة لها وايس في ذلك ما يوجب الخوف ٠‏ ويمكن 
تخفينها مسح البدن عاء بارد لا تز يد درجةحرارته عن ( 5٠0‏ - هوف ( ه؟س) 
واذا انحطت قوى العليل عقيب الاسمتهام فيعطى قليل من المنبهات الروحية كا لكونياك 
والروم أرد الفمل 
ويسكن الاكلان ( الكرش ) الذي يصاحب طور التقشر رهم 0 
البوريك ( ملحق )7١‏ يفرك به البدن على نحو ما سبقت اليه الاشارة يك 
الجى القرمزية 
وتمايج المين اء حامض البور يك ( ملحق 70) يقطر منه فيالمين مرارًا في 
لس مهل كام اك.. 120 عنة. الملنا. قنضاف الى ماء الور بك مقدار م 





اماه 
ستتكرامات من الكوكابين لكل +١‏ جراما من ماء البوريك ٠‏ ويغ-ل الحاق 
بنفس الادوية وفي غير ذلك يشاور الظيدب 
بق ان حرارة الغرفة يهب ان تكون بين ( -7٠0‏ ١/اف‏ )(15-١5٠س)‏ 
و تجدد هواراها وتنظف على نحو ما تقدم بيانه في غرفة المرض 
ّ-. 


العضة الدرمانة 


نتميز هذه الحصبة عن الأصية لاملية بدون صعووبة ٠‏ وني من الامراض 
المعديةتحدث في أيام البرد الا" انها قليلة جدً! بالنسبة الى الحصبة والقرمزية ' 
وقدا تصدب أحدًا أ كثر من مزة واحدة في العمر 
( الاسباب ) - مثل أسباب الحصبة ظ 
( الاعراض )- في بعض الاحيان تشبه أعراض الحصبة وني البعحض 
الاخر اعراض القرمز بة حتى انه صعب تميزها تام على أءبر الاطباء ٠‏ وكل 
7 يشاهد من الاعراض في بد* الملة نزلة خفيفة جد ا يمقبها النفاط بعد 54 ساعة 
وهو عبارة عن نقط وردية الاون باهتة مرتفمة قليلاً عن مساواة الجلد بياغ 
حجم الواحدة قدر طبعة الدبوس وأحيانً قدر فلقة المص ٠‏ ويظهر بسسرعة. على 
. الوجه والصدر ثم وند الى الاطراف السفلى ولا يظهر في الاخيرة حتى يزول من 
ظ الوجه وفي اليوم اثالث او الرابع يجف النفاط و يثرك على الجلد قدورا قليلة 
اما لي“ عراض التي تراقق النفاط فهي حرارة خفيفة وتدسع الميئين وافراد 
سال من ,إل“ نف ووجع في الزور وكلها خفيفة لا تكاد تستحق الذ كر 
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جب الواحم 


جدر ي المأ ب جدري الدجاج 


عله . 7 العلل النفاطية الوافدة يكثر حدوثها في الصفار و يندر في البالفين 
وقاما تصبب أحدً| أ كثر منمرة واحدة فيالعمر 

( الاسباب ) - ميكروب خصوصي يدخل الجسم ويكمن في الثياب 
والامتعة مدة طو يلة وي اقصر سائر الخميات النفاطية زمئا وأخفها أعراضاً ولا 
يكاد يسل مُنها ولد. تنتقل بالمدوى من العليل الى الصبريح أو بواسطة تخص] خر 


ظ يحمل جرائيم المرض الى غيره ٠‏ وقد عدها البعض نوعا من الجدري الخقيف وهو 
وم لانها ان حدثت بعد الجدري او حدث الجدري بمدها ذلا في نت منه ولا 


هو بق منها وكل” منها علة مستقلة 

( الاعراض م لا يوجد فيها طور اهجوم غالبا فيكون النفاط أول 
الاعراض الظاهرة لصحيه فقدان الشبية وحمى تبلغ درجتها ١ . ١ ' ١(‏ ف أو 
( 7 م+- وم س ) وقشعريرة ونشنجات عصبية والاخيرة لا تحدث الا في 
الحوادث القوية وهو نادر جدا 

ويظهر النفاط أفواجا على الوجه والصدر وخلف الاذنئين نملات صغيرة 
بكجلال حو يصلات محاطة مبالة حمراء اع جم الجر عله ندر فلنة امن 
مرتفعة قليلا عن مساواة الجلر وتملوءة سائلا مانا صاف) واذا فقت استهالت الى 
بئرة وتقيحت ورا ترركت ندو با على الوجه مثل حوب الجدري .ثم يجيف النفاط 
وينبدل بقشور صغيرة لا تلبث ان تسقط وتزول وأحيانا تبتى على البدنالىما بعد 
شفاء العليل الذي يتم في مدة سبعة أيام ثقر بي 

وفي ( صورة ” ) رسم ولد مصاب مهذه العلة وعلى صدره نقاط العلة ظاهر 
ظلهورًا متوئلقا 


همه 


5م[ سه 
هاد عا و #4نلسالتعرض الدرد والحرارة القوية ٠‏ وجب ان حب عن الاضواء مذ 
أسبوع على الاقل ويغذى باللبن ومرق العم والاطعمة النشائية وفي أثناء ذلك 
إذا شوهد البزاز مثقطماً أو غير مننظم في سيره فيبدل الغذاء 





الجدري 


عرض وبل معد حادث من دخول سم خصوصي في الجسم ٠‏ ون المدوى ظ 
بواسطة مفرزات الجر ولا سما في طور التقشر فان دقائق القشور نتطاير في الوا 
وتمدي الذين يتنشقوتنها ٠‏ وقد تعلق بشياب المصابين وتكن فيها أشهرً! وسنباً 
وهذا هو سبب نقل العلة من مكان الى آخر بأمتعة الحدورين أو الذين خالطوم 
في «.دة امرض ٠‏ ويكثر اتنشار الجدري في ريام الشتاء وهو من أمراض لدان 
والبااغين ولا يصيب الاولاد الذين يبلغوا السنة الاولى من العمر الا قليلا ٠‏ 
وقلها تصدب الشخص ١|‏ كثر من مرة واحدة وفي الاصابة الثانية تكور: خحفينة 
وسليمة العاقبة 1 

( الاعراض )م - تبتديء بوجع في الراس والظهر ودوخة وفيء* وحمى 
قيدية ونشنجاتعصبية في الحوادث الخبيئة وتصحب هذه الاعراض زعهرة جادية 
على شكل نفاط الفرمز ية او الحصبة وتهيغير النفاط المميز هذه العلة وأكثر ماتكون 

الإمبرة على البطن وأعلى التغذين واذا اشغلت مساحة كيرة في الجسم كانت 
دللا ميق “ثثل الل وقتما 
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'ة مصلا ثم الى بثرة مماوذة قيحاأ ٠‏ ولتميز بثور الجدري بانخفاضها من سطحها 

ويرافق النفاط أ كال شديد لا يطيقه اليل فيضطر ان يحكه بيده ٠‏ وفي 
اليوم الحادي عشر أو الثالث عشر تجف البثور ودخل العليل في طور التقشش 
لان البثور نش ونجف ويقال له أيضياً طور التقشُّر وهو أشد أطوار الخدري 
عدوى 

وفي الحوادث الثقيلة أي التي لم يسبقها تطعيي بالمادة الجدرية نشد المى 
ظ ويصاب المليل بأعراض دماغية ننضي الى الموت٠‏ و يظهر !انفاط في الوجه فيشوهه . 
أو في العين فتفقد اللعسر ٠‏ وقد يتجمع في الجئحرة والبلعوم والقصبة فبدخري 
التنفس ويهلك العليل خنما 

اما الحوادث الجدر بة التي تقب اللطعيم فعي خفيفة جدءً! وفي الغالبسليمة 
ولا ملك فيها الا المصايين بضعف البناء وسوء التغدية وا كثر ما يكون ذلك بين 
الفقراء الذي لم براعوا قوائين |اضوة 

( العلاج غ4 - ان التطعيم بالمادة الحدرية خير وسيلة للوقاية من هذا 
الداء الخديث ٠‏ وفي القطا رالمصري يط.ون الاولاد من اليومالار بعين فصاعد ٠ ١‏ 
مالم يكن الطفل ضعيف البناء فيرجأ تطعيمه الى وقت 1 خر وهو اجباري وكل من 
ظ يتنم عن طم ولده في الوقت المعين ود عشر 
غرشا ميريا . و بناء على ذلك قذّت حوادث الجدري في هذا القطر ويرجى ان ثقل 
اكثر متى أحككت شروط الصبوة ولا مم ذلك الا بتنوير الاهالي بنور 
الملم والمعرفة على تواللي الايام لان الفلاح المصري عدي لاصعة لله فوائدها 

ومن الضروري ان يعاد التطعيم في كل حمس أو سبع ب- مر واذا 
اشر في قرية اوحي من أحياء المدن الكبيرة يهب ان يطعم | ججيع صغيرً| وكيير| 
حتى من كان مطماً من عهد قر سسب 

ويجنبا إن يعزل لمرضى .عن الاصحاء عل امأ ويعوّل على - حسن المداراة 
ص 


0 +كما- 
اليه الاشارة في « غرفة المرض » 
وما يفيد المعزقات كغلاية زهر الز يزفون والبنفسج والتغطيس بالاء المن 
حتى إظهر النفاظ بسرعة وعلى كل حال يجب أن يعتتمد على الطبيب 


للجدري البقّري - التطعيم 


الجدري البقري هو في الغالب نوع من الجدري عيب الائد والغنم اله انه 
خفيف واذا طم به الانسان تخاص من الاصابه بالجدري او تجددر جدريا خمينا 
وعلى ذلك ترى التطعي بالمادة الجدر يةالبقرية منتشس في الباران المدنة 
وهو في غالب المالك اجباري ولكن الاهالي قد عرفوا فوائده وصاروا يقبلون 
عليه من "تلقاء انفسهم فقلات حوادثه بل كاد :ينقطم بتانا ذفن بيوت الاغنياء 

الذين يطعمون اولادم و يراعون مع التطعيم قوائين النظافة والصيعة 
ويجب ان يطم الطفل من الشهر الثاني فصاعد ١‏ مالم يكن هنالك مانم 
حي فيرجأ الى وقتر مناسب على نحو م' سبقت اليه الاشارة في الكلام على 
ظ الحدرى وعلاحه الواقي ٠‏ ويحترس من لطعي البنات في الوجه او ظهر الكف 
م او مكان آخر ظاهر لثلا يترك على المواضع المذكورة ندوبأ مثل ندوب الجدري 
فَدُوه جمالها ٠‏ وافضل مكان لتطعيمهو القُدذ او الساقين او اعلى الذراعين وغيرها 

من المواضع الني تكون فيها الندوب مستورة لا ظاهرة 

و يحد اليوم الثاني او الثااث من التطعيم تظهر مل أو حليمة حهراء ونحواليوم 
الخامس تستحيل الى حو إصلة مماوءة ساثلا مايا تم تنموحتى يصير حجمبا قدر 
الهم او ١‏ كبر وتحاط بهال حمراء ٠‏ وفي الوم السابع أو ١‏ كثر نستي الحو ية 








عافزرات 
الاحمرار وتأخذ البثرة بالجذاف حتى يتم شناركها في نهاية الاسبوع الثالث مالم 
يجكها الطفل او تلتصق بااثياب فتتبيج و يتموق شفاوّها أكثر من ذاك 

وفي الغالب يرافق التطميم في اليوم الثالث أو الرابع حمى خفيفة وشي' من 
الخول والارق وتدوم.هذء الاعراض الى اليوم الثامن أو العاشر 

أما كيفية التطعي بالماد"ة الجدر ية ومداراته فهي ان يغسل الموضع امعد التطميم 
بقطعة قطن مبولة باء البور يك ( ملحق 76 ) ثم بوضم عليه قايل من الادة . 
الجدرية ويخدش سطح الجر تخديش) خفيفا أي يجرح جرحاً سطحيا بسكينة 
خصوصية في ثلاثة مواضع ولترك الجروح حتى تنشف ٠‏ ويجب ان تكون الثواب 
وأسعة حول المروع الا غنات عا فلك وبلي” ٠‏ شغاوها 

ويكررالتطعم ثانا آذا لم ينجح من أول مرة ٠‏ وكذلك يجب ان يبكرر 
في كل خمس سنين ٠‏ وعند اننثار الجدري يطم كل اعضاء البيت كبارًا وصغارأ 
ويحثرس من التطعيم اذا ظهرت في الولد اعراض اارض أو علة أخرى من العال 
النفاطية كالخصية والقرم: بة وأمثالها 

وبعض الاطباء يفضاون تغطية الجروح بالقطن البوريكي وهو أفضل من 
تركها عرضة للاوساخ أو الاحتكاه بااثياب الامر الذي لا يخاو من خطر نسم 
الدم في غالب الاحيان 

وقد يظهر حول شور التظعيي نفاط صغير وأحيانا ينتشر في الجسم كله ويقال 
له في اصطلاح الطب ١ ١‏ كزما التطعيم » ( انظر صفنحة 1 


ل 
© ©» 
الحسرة 


عل شيد بده الفدوى حادثة من ميكروب حصوضي وثعرف بزمهرة في الناد 


> ف ا اللل 
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أو ا مرار قرهرزي يمد بسرعةمن مكان الى آخر في البدن و بالضغط زول الزمبرةٌ 
ثم تعود عند رفعه ٠وأ‏ كثر ما يكون حدوثها حول الجروح التي لم راع فيها شروط 
النظافة وكذلك نظهر حول السرّة في صغار الاطفال ظ 
( الاعراض 4 - تبتدىء يجمى مثفائرة وألم حارق في الجزء المصاب 
وني الغالب يسبق هذه الاعراض تشنحات عصبية في صغار الاطنال وقشعر يرة 
في الكبار وأحيان بصحب الاحمرار نفاط وورم خفيف وني ايوم الخامس يزول 
المرض على الاقل من المكان الذي ابندأ فيه وقد تكون العلة قووية فيطولمكها 
ايامأ غير محدودة وهي شديدة الطر في طور الطفواية ولا سما في الاسبوع الاول 
والثاني من الولادة 
( الملاج 4 يجان يعزل المرضى فيغرفة خصوصية ولا يسمح للاصعاء 
خا لطتهم على الاطلاق وخصوصاً اذا كان في ابدانهم خدوش او جروح لانم 
من أفعل وسائل العدوى ٠‏ واذا أصيب بها الطفل في مدة النفاس فصب ارنف 
بعد عن أمه حالاً لان الجرة شديدة الخطر على النؤساء ٠‏ وعلى الاطياء ان يمتنعوا 
عن توليد اانساء او عيادة النفساء اذاكانوا يعالجون مر يضا بالح.رة ٠‏ و ببق المليل 
معزولاً نحو أسبوعين على الاقل الى ان نزول القشور التي تتكون على سطح 
الخلر بعد الشغاء 
ويعال موضعيا ممقادير متساوية من الاكثيول والماء تمزج جيد ١‏ و يدهنما 
الجزه المصاب بفرشاة من وبر الجل أو ريشة دجاج متجاورًا في ذلك حدود 
الاحمرار ثم يثرك الدواء حتى ينشف ويكرر مرارًا عديدة في كل يوم 
وما ريد أيضا جزء واحد من | لكريولين وأر بعة أجزاء من اليودوفورم وعسرة 
أجداء ذاسلين أولانولينتزج ها وتدهن بها الحمرة على نحو ماثقدم ذكره٠‏ وقد 





ب /اإلما ب 


الدفتيريا 
الإناق - الخانوق ظ 

حدها : ءلة وبيلة شديدة العدوى والخطر على الحياة يكثر ا ننشارهافي الرطو بة 
والبرد وي قليلة جدً! في الاشهر الاولى من الطفواية ٠‏ وتعرف بالتها بارتشاحي 
في البلعوم والحاق والانف ومواري الطواء العليا فيتكون عليها غشاء ابيضهو الغثاة 
الدفتيري ٠‏ وبصحب هذه الالتهابات الموضعية حمى غير منتظمة وانحطاط في 
القوى وقد عوت العليل من التسحم كيكروب العلة او امحخطاط القاب أو ضيق 
التنفس بسبب انسداد مهاري المواء من شدة الالتهاب ٠‏ والاصابة الواحدةلا قي 





من اصابة أخرى 

( الاسباب) - ميكروب خصوصي ينفث سمه في المكان الذي يستقر 
فيه فيسري الى الدم بواسطة الاوعية الليمفاوية والذموية ويسبب اعراضا 
مزاجية قوية 

وتتتقل العدوى من العليل الى السلبج اشاب والامتعة الملوثة مفرزات لم 
والاف: + ومن اللاساب المجة البرد وارطوبة وكذاك الغمر امن" الاسناب 
المعدة لهذه العلة وأذلك تكون في صغار الاولاد ١‏ كثر منه في المراهةين البالغين 

( الاعراض ) - خفيفة وقواية فالخذيفة تبتديء بقشعر يرة وحمى متوسظة 
وفقدان الشهية وأ في الظهر والساقين ثم لا ثارث هذه الاعراضانتزولو ينض 
العليل من فراشه صعيحا معافى ٠‏ واذا كانت قوية فترتفم حرارة الجسم في مدة 
4 ساعة من جوم العلة الى درجة ٠١# - 5٠0+‏ فى او( ل ممع - م وعس ) 
و يباغ النيض_من ٠٠١ - ٠٠١‏ نيضة في الدقيقة ونقل الشهية لاطعام وتنحط 


- هلما - 
مصئرة يتصل إعضها يعض ويتكون منها غشاء أبيض هو الفشاء الدفثيري ٠‏ 
وتكبر الغدد تحت الذك و يرش الانف سائلاً مائياً يدل على امتداد الملة اليه ٠‏ 
وفي الحوادث الأقيلة تنخفض الحرارة عن معدطا القانونى وني علامة محزنة 
اما الذشاء الابيض فبأخذ بالزوال نحو اليوم السابم من ظلهوره اذا كانتالملة 
خفيفة ٠‏ ونحواليوم الرابع عشر يزول بقامه وتهجع باني الاعراض تدر ييا الا ان 
العلل ببق ضميقً ومشخط القوى وقن طو يلا من تأثيرات المرض 
وياد الغشاء الى الحنحرة اذا كانت العلة قوية وثهي حالة سيئة يمقبها الموت 
ويستدل على امئداد الغشاء الى المنجرة من بحة الصوت التي يمقبها ننفس أنفي 
سر يع وسعال ذبحي خصوصي فيجاس العليل في فراشه ملئمسا التنفس ووجهه 
مصفر ومزرق ولا بلمثعلى هذه الحال ساعات قليلةحتى كوت خنقاً اذا م بتداركه 
الطبيب بالعلاج اللازم 
وقد يصاب المليل بعد شفائه بشلل يقال له الثلل الدفتيري وذلك بين 
الاسبوع:الثالث والخامس من المرض ( صفحة ١48‏ ) ظ 
( الملاج ) - علي ثلاثة أنواع )١(‏ الواقي (؟) الموضعي (©) الدوائي 
اول : العلاج الواقي - يقوم باتخاذ التموطات الصحية لمئع مسريان المرض 
وعلى الطبيب ان يكون عارفا باننشاره ليكون على استعداد لمقاومته وقطم دابره 
بالوسائل الواقية 
وأول شيء يجب عمله عزل المر يض في غرفة خصوصية الى ان ينقطع أثر 
الجرائم المرضية من الحلق وذلك بعد ١١‏ عشر يوماً من هوم العلة أوا كثر 
حسب مشورة الطبيب لانه قد يتفق بأن الميكروب يسئقر في الحلق ١‏ كار من. 
لهااي د "كر ناها ٠.‏ وقد وجد بءضالحققين ميكروب المرض في الحلق بعد أر بعبن 
روما من شئت العليل 
: الئل ليم ان تسرع باعلام الطبيب عند أقل التباب أو أية حلة عرطيا 


اللوزيدين دده ادعلا مجر ع م "ددر ا ا 20 








-4م1 - 
بنداركها الطميب هن الاول أوعلى الاقل يءزل المر يض في غرفة خصوصية 
1 من تقل العدوى الى الاصعاء . و بناء عليه يجب الانثياه الىهذا الامر المهم 
لاسا في الايام الني تكوتف فيها الدفتيريا مننشرة في المديئة أو البلدة 
لم فا : 

ويحارس فيمدة اننشار المرض من قبل الاولاد وهذه عادة مضيرة وكثيرا 
' مانكون سبباً لامدوى سواء كان في الدفتيريا أم في غيرها من العلل المعدية 
كلزهري والسل وأشباهها ٠‏ وأفضل وسيلة لاوقاية من مضار الثقبيل ان لايسمعح 
اواد لاحد ان يقبله ويندكب على ذلك من صغره 

ويجب ان ثقفل المدارس في أيام المرض لثلا تكون سببا لنقل العدوى 
شياب التلامذة وكتبهم وامتعتهم ٠‏ وعند الموت ثاف المثة ملا ة عد تغميسها 
بماء السلواني أو الفنيك ( ملحقات ؟4 و 1ه وه ) وتطهر الثياب باغلائها على 
اثار ( انظرغرفة المرض) ويستعمل القطن البوريكي عوضا عن امناشف 
والمناديل لاستقبال مفرزات الانف والحلق ثم تحرق حال بعد استعالها 

وعلى الممرضة اومن يتعهد المريض ان تغسل فها وأفواه باقي اعضاء الميلة 
بالادوية الواقية حسب ارشاد الطبيب وتغمس يديا بماء مضادات الفساد 
( ملحق /الا ولاو ) قبل خروجها من غرفة المر يض على نحو ماسيقت الاشارة 
اليه في الكلام على « الممرضة القانونية » « وغرفة المرض » ( صفحة 8و" ) 

وعليها ان 'غطى وجهبا بمنديل شاش عند غسل الاق او مسه بالدواء الذي 
إصفه الطبيب حدر من ان يسعل العليلو يخرج مع السعال بعض المفرزات المرضية 
من العم فتصيب العين وينشأ عنها مايسمى بالرمد الدفتيري وهو شديد الخطر 
على البصي 


4 6220 !ذأ ٠ 3 ٠.‏ لظ 4خ 01 ياإلى- 46 01ت . 
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المزاج لان المس إوألمهم فكون سببا لاضطرابهم ٠‏ وقد شرحنا في فصل مر يض 
الاطفال كيفية مس الحاق ( صفحة ١١‏ ) 
والطر يقة لثانية غسل الائف والملق بسائل دوائي وأفضله ماء ملح الطعام ‏ 
الماع اناق ال لو ترام يفسل به الانف واللق بالرشاشة ( شكل 4 
صفحة ١١4‏ ) ظ 
والدكتور جا كوني دح التعول الا تي وهو: سب 5 
نيليا م١‏ ستكرامات 
ملح الطعام 4 جرامات 
. ماء مقطر و حرام 
يزاج ويغسل به الانف والحلق على نحو ماثقدم يانه ظ 
ويب الاحثراس من .استعال مضادات الفساد بنسبة قوية لاخها تميج 
اننشاء الخاطي في الاجداء المصابة ونعين على تكو ين الغشاء الدفتيري فضلا 
عن انه يحشىان تنبب مما في الدم بواسطة الاءتصاص 
والغرض من ءالا تالموضعية : - 
أولةً : قتل المكروب أو ابطال فعله ' 
) : تنظيف الاجداء المصابة من المفرزاتالمرضية وازالة الاسباب اليج 
الها : ازالة الغشاء الدفتيري لان وجودء بعيق التنفس و يسبب اللاخلاق 
والعلاج الموضعي الخارجي : يقوم ١(‏ ) بوضع كيس لج تحت الذقن لتقيف 
الال 7 انظر الوضعيات الباردة صفحة ١١١‏ ) (؟) يدهن المكان الْد ثور 
رم اليه كثيول بنسية جم جزمً| منه الى ٠١ ١‏ جزء فاسلين اولانواين (*) مبل 


15اا م اا1لتتشسهسد 
م ا و ا د 
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صَمنهأ ٠‏ و يفيد التببيل في تحليل ااغشاء الدفتيري ولاسيا في دقتيريا الحنجرة 

وفي الحوادث التي عد فيها المرض الى الانف يجب اركف ينظف بقطمة 
قطن بوريكى تلف غلى طرف عود أو بفسله باء ملح الطءام على نحو ماثقدمذ كره 
وهو الافضل ف 0ه 

كل هذه يجب ان أستعمل بلطف وحذق زائدين ثلا تكون سيا اتأم 
العليل وانزعاجه ظ 

مانا : العلاج الدوائي - منوط بالطبيب ٠‏ على انه يجوز ان نصف الام 
بعض المساهلفي أول الملة وأخصها الكاومل يأخذه العليل في جرعات صغيرة من 
نصف ميلكرام الى ميلكرام واحد كل ربع ساعة الى ان يظهر فمله و يضاف الى 
الكلومل قليل هن سكراللين ٠‏ وما يقيد أيضأ سلفات الستركنين يحقن به العليل 
تحت اير كل " أو ه ساعااتمرة نحو نصف ميلكرامالى ميلكرام لابن سئة واحدة 

ومن الضروري ان يهذى الولد جيد'! ويجبر على الاكل واذا انخطت قواه 
وضعف نبضه وخفت ضر بات قلبه فيمطى المشرو بات الروحية كالكونياك والوسكي 


ب 


وعند شفائه تطهر الغرفة والامتعة التي فيها على نحو مالقدم شرحه في غرفة المرض 


42 
# © 


الشتبة 


عرف هذه العلة بنوبسعال متعاقبة بتخابا صوث شبيق يشبدصياح الديك 
وني علة معدية ”نتشر بسرعة بين الاولاد الصغار وخصوصا في فصل الشتاء 
و يندر حدوثها ١‏ كثر من مرة واحدة في العمر 

وتكثو بين الأطفال الذين يسكنون البيوت القذرة ولم يتجدد هواوزها وقاما 





-؛وا 
وهذه العلة ثميتة كالدفتيريا والقرمئ بة وتصيب الاولاد بون الشهر السادس 
والسئة الرابعة الى الثامئة من العمر وما فوق ذلات نادر جدءا ومسي شديدة الخطر 
في الطنولية 
( الاسباب 4 - ميكروب خصوصي لم ييثبت وجوده الى الآن ون 
جهلة الاسباب العمر وضعف البنية ولذلك تكثر في الصذار ولا تصيب البااغين 
على الاطلاق ٠‏ وها علاقة كبرى بالحصية لانها تحدث كثير ا على أثر الشفاء من 
العلة المذ كورة 
( الاعراض 4 س١‏ ثفسم الاعراض الى طور بن الاول الزكائي واثاني 
الث 
0 زعي سد مرق تسمال جاف: رناق يشيه سمال الإروتتبت 
نصحبه دغدغة في الحلق وحمى خفيفة ويزداد في الايل <تى يضابق العابل ويرمه 
النوم ٠‏ وفي الخهار يكون مرتاحا بالنسبة الى الايل ولكن تظهر عليه علامات التعمب 
وثقل شهيةالطعام ٠‏ و يستمر السعال على ازدياد نحو أسبو عاو أسبوعينبحيث باهي 
الطور الركائي ويبتدي: الطور التشنجي 
الطور التشنجي - ببتديء بعد خباية الطور الزكائي ويمرف بنوب 
سعال مثعاقية يتخاها صوت شبيقى يشبه صياح الديك ٠‏ ويصحبه زرقة في الوجه 
وفي* وغثيان ونفث مواد مخاطية 
وقد نشتد نوب السعال فتحدث از يفا من الانف واحرارًا في ياض المين, 
من انتجار الاوعية الدموبة وأحيان تصير العين حمراء كالدم 
ولف عدد نوب السعال من 4١‏ - .ه في اليوم اذا كانت العاة قوية 
ومن ه - > اذا كانت خفينة وهي في الايل ١‏ كثر منه في الخهار ٠‏ و يدوم اليل 








موا 

اما الخطر من هذه الملة فهو أولاً من توائر القي* الذي يفضي الى الموت 
جوعا وثاني الاخناق من نشنج لسان امزمار فيعقبه الموت بعد بضم دقائق . 

( الملاج) ‏ يفسل الحلق والانف كل يوم #اء حامض البورريك 
( ملحق 75 ) اوجاء ملح الطعام على نسبة * جرامات من للح الى ٠‏ 5؟ جراما 
منالماء المقطر وذلك بواسطة المرشة ( شكل 4” صفحة ١١4‏ ) 

اما نوب السعال الشديدة فتنف بالدواء الا تي :- 


كاورفورم اجزاء 
١‏ شير ه أاحزاء 
اميل نيتر يت ١‏ جزء واحد أو صف جه 


بنقط من هذا المزيج بضع تفط على منديل وينشق المليل في أثناء نوية 
السعال وقد خلصت هذه الوصفة حياة كثير ين من الاطفال 
3 ومن الداخل يعطى آلكينا علولا بحامض الهيدرو بروميك كل ثلاث ساعات 
جرعة ٠‏ وبما يفيد أيضًا مسحوق دوثر لنسكين السعال وثقليل نوبه ( 'نظر ملحق 

ويجب ان يلبس العليل الفانلا عند مايشعر بابتداء العلة و ينقطم عن مخالطة 
الاصعاء منما لاعدوى و يخرج به الىالبراري والمثازة والاما كن الرملية الجافة بعيدًا 
عن اقذار المدن وتجامع الناس لاسئنشاق المواء النقي ٠‏ واذاكان البرد شديدا 
فيكفي ان يبس العلبلي ثيابا دافثة ثم تمتح نواف غرفته وأبواءها و يقيم فيباطول 
النهار فيئنشق اطواء نقيا خالا من الفساد ٠‏ واذا كان المليل كييرا فيحب ان 
بو وض جسمه باللعب والحركة فى اطواء المطلق ويحترس مر الجلوس فى مجارى 


1 1" ' ِ < ميج اسسحمد ١‏ وبجهبع هبجحم - 


5100 
ابو كب 


يعرف بالتهاب الغدد الكائنة امام الاذنين وخلتها وتحت الفك ٠‏ وا كار 
مايكون حدوثه في أيام البرد وهو معد وموم جدًا ولكر:_ ليس فيه مابوجب ' 
الخشية الااذا رافقته امراض أخرى ٠‏ ولا يصيب عفار الاطفال الا نادرًا جا ؛ 

( الاعراض 6 - تبتدي' بتعب وحمى خنيفة وألم وثقل حول الفكين . 
يكون غاب في جنب واحد ثم يظهر الورم خلف الاذن ويمتد بسرعة حتى بيل 
اشده في 48 ساعة فيعسر على العليل البلع والمضغ والتكلم واحيانا بصعب علبهفنح 
فه ٠‏ و بعد يوم اويؤمين تنثقل العدوى الى الجانب الثاني من الوجه ثم نزول العلة 
بعد مذي اسبوعين من جومها 

( العلاج 4 - يحنظ العليل في فراشه ويعطى مساهل خنفيفة ومزيج 
الى ( ملحق ٠١١‏ ) ولايجوز ان يأ كل غير اللبن أو المرق فقط 

وريدهن الورم تحت الذقن بزيت مخن و يغطى بالقظن وفوق القطن ور 
زيقي م ير بط ويكرر ذلك مرارًا 

واذا كان الالم شديد فيخفف بالوضعيات الستغنة او التهابيل ببخار المساء 
السمخن المضاف اليه زيت التر بتينا واليوكابتوس ( ملحق 18 ) ٠‏ وقد نصحب 
العلة اخئلاطات مرضية فيعتمد في ذلك على الطبيب 
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الفصل العام 
هج ني امر اض وعادات: عذفلة 26م 
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مص الاصبع - عض الاظافر - التمتمة واللجلجة 
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الكساحة -- راخيتسم 

علة من غال سوء النفذية تعرف با نحراف عام في الصحة ورخاورة في العظام 
ينأ عنها اعوجاج في الساقين وخال في نو عظام الميكل كله ٠‏ وثي من العال 
الخاصة بالاطفال و يغلب لهورهافيهم بين الشهر السادس والسنة الثالثة من العمر 
وف النادر تظهر في المولودين حديئا ٠‏ وقلما تخلو منها بلاد في العالم وقد شاهد 
الموالف حوادث عديدة في الولايات المتحدة الاميركانية وا كثرها بين المهاجر ين 
والعبيد الذين لايراعون قوانين الصحة في منازط وتغذيتهم ٠‏ ومثل هذةالحوادث 
كثيرة في القطر المصري وكثيرون من الاهالي من فقراء وأغنياء يشكون. 
مايصيب أطفالهم من الضعف وامزال بخيث ببلغ الولد فوق السنة من العمر فلا 





-51ظ1 - 
ستنشاق المواء النق 
ثانيأ : عدم كفاية الاباس 
لم : سوء التغدية وعدم ثر تدب أوقات الرضاع والطعام وهذه مرن. 
الاسباب الباعثة على اننشار داء الكساحة في الاطفال سواء كان الرضيع يغذى 
. يلين أمه او بالصناعة لانه كثيرا مايكون لبن الام غبر صالح للرضاغ أو الطعام 
الاصطناعي غير موافق للطفل يصاب عرض المعدة والمعى و ينساط عليه الاسهال 
فيهزل جسمه وتسوء ضعته 
ولا يق ان لبن الثدي من الشهر الثاني عشر فصاعدًا قل فاندته ٠‏ 
ولذلك فلا يصلج للتغذية والذين يربون عليه يصابون بداء الكساحة على نحو 
ما أسلفنا ذ كره في فصل الرضاع والطعام ( انظر الطمام الاصطناعي صفحة 57 ) 
( الاعراض م4 في أول الملة ينا الطفل نومأ مثقظمأ ومضطر بأ و بهم 
في الليل حمى خفيفة ويعرق وجهه وجبهته ٠‏ وكثيرا ماتترطب الدة بالعرق في 
أثناء النوم كانها مبلولة بالماء ٠‏ فيجب الانتباه الى هذه الاعراض. واستشارة 
الطبيب عند ظهورها لان هذه الملة اذا تداركت من أول الامر ما ينبغي في 
الغالب تشنى في وقت قصير | 
وويظهر انا لكشيح لايطيق الحرارة فيرفس الغطاء برجليه ويكون سببا لتعرضه 
لابرد وأصابته نسوء ا مضم والاسسهال المزمن 
ومن الاعراض انتفاخ البطن وكراهة رائحة البراز وفقد شهوة ة الطعام وى ظ 
في ١‏ خر النهار وسرعة النبض وضيق الخلق واذا أنهض بكى من الام النائي' 
عن دخاوة اللحم والعظم ولا يرئاح الا اذا حل على الذراعين أو نام في فراشه 
دعل الي الايا م تكبر المفاصل ويكبر الراس أيضا ويتسطخ مر فته 
( شك امك صورة ) ) وينسم ايفو 





لاوا 
ويظهر الاعوجاج أيض) في الصدر فيكنسب من التواء الاضلاغ ورخاوتها شكلا 
افر يشبه صدرالطير ورئما اعوج* العمود الفقري في صغار الاظفال ( انظر شكل 
لا صفحة م5١‏ ) 

وفي ( صورة 5 ) رسم ولد كسيح مفاصله كيرة ولاسيا مفاصل اليدين 
وبطنه منتفخ وصدره ضيق المساحة نوعا 

( الملاجغ - على نوعين واق وشافر 

العلاج الوافي : يقوم باصلاح مزاج الام في مدة اخمل وذللك بغسل بدنما 
بالماء الفائر أو البارد ( انظر الاسقهام في امل صفمة ه ) و باللغذية الوافية وترو يض 
البدن في اللهواء النق والنعرض لنور الشمس والابتعاد عن الاشذال المقلية الناهكة 
والحصر في البيوت لان المواء الخصور يحخط القوى فتسوء صمعة الحامل: لان كل 
ما يضرها يضر جنينها و بالعكس 

فيب على الحامل ان تَمتني بصحتها حق المناية على نحو ما ثقدم شرحه في 
تدبير صعة الحوامل في أول هذا الكتاب ٠‏ وهذا القانون يجري على نساءالاغنياء 
كما يجري على نساء الفقراء لانني شاهدت في هذا القطر عدد! كيرا مرن 
الكسيحين في بوت الاغنياء وكان السبب في اعتلاهم انبحصار الام في غرقتها 
طول النهار والايل كانها في اسمن فلا ترج الى النزهة واذا خرجت 
فتركب العر بة ولا تشولان المثي عار أوعيب من عيوب العوائد الشرقية الظالمة 
وهو جهل فاضم لا سدده الا نور العلم الساطع 

وعند ما يولد الطفل يجب ان يلبس الفانلا و يجمم في كل يوم على نحومامر 
بنا في ثياب الاطنال والاستهام ( صفحة +” و” ) 





م1 - 
البقر والغم حتى في صغار الاطفال 

اما الام المرضم فهب ان يكون ظمامبا كثير المواد الدهنية والزلا ليةوتأخذ 
القويات حسب ارشاد الطبيب 

العلاج الشافي : يقوم بمعالجة داء الكساحة في الستة أشهر الاولى “رن 
العمر او ١‏ كثر الى تام السنة لانه بعد السنة الثانية لا يبق منالمرض سوى تأثيرانه 
فنط في الجسم ٠‏ ني الحالة الاولى يعالج الداءوفي الثانية يمالجما يقر كه في الجسم 
من السقم وهو صعب الشفاء حددا وبناء عليه يجب ان تتدارك العلة من أولها قبل 
ان تمكن في الجسم فيتعذر اقتلاعها ويميش الواد مشوها طول حياته 

ولا فى ان الكسيحين يصابون سوء المغم المعدي والمموي وي الغالب 
يكون حامض المعدة زائدا عن معدله القانوني فيمالج بالقلويات كالصودا مم 
خلاصة البنكر ياتين لتسبيل الحضم ٠‏ هذا في صذار الاظفال وأما في كارم فيفيد 
حامض المورياتيك الحفف مع الببسين ويب ان تكون الجرعة مواققة للعمر 
( ملحق ٠١4‏ و١٠‏ ) ويعتمد في ذلك على رأي الطبدب 

| أما سوء الحض المعوي فيعرف بالاسهال والبراز المتقطع ويماانج بنرتيب 

اوقات الرضاع او تغييرة تبما لحالة الرضيع والمرضع على تجو ما أوردناة في الطعام 
الاصطناعي ( صفحة ؟ه ) و يمالج الاسهال حسب ارشاد الظييب وفي الغالب 
تتحسن خال الامعاء من اننظام الفذاء وتدبيره حسب قوانين الصموة واذا طال 
فيعالجه الطييب ١‏ 

وتما يفيد كثير الاستهام بلماء المالح ( ملحق 40) ٠‏ ومن الداخل زيت 
السعمك النتي المضاف اليه البيض النيء واافلسرين هكذا  :‏ 


يض في ١‏ عدد 
غليسر ين ٠.‏ 1 جرام 


حم رالشري ٠‏ جرام 


ووس 

يرْج جيد | في رجاجة ويعطى العليل نصف ملمقة كيرة قبل الا كل مرثين 

في اليوم بشرط ان يكون زيت السمك حديثا وخالياً هن الفش و يوجد أدوية 

أخرى كثيرة كالأصفور والارسنك #'خذ بعد الكل في جرعات صغيرة جد 
حسب رأي الطييب 


ار ومأتيزم واء المفاصل 


يعرف هذا المرض بوجع في المفاصل يشعر به العليل عند أقلحركةو يصحبه 
ورم واحمرار خول المفاصل وحمى ملوسطه تخنلف درجتها بين "٠١١ - 5٠٠١‏ 
ف اوه بم- ّ.م» س اذا كانت العلة خفيفة . وأما في الموادث 
الثقيلة فتبلغ درجة الحمى ١‏ كثر من ذلك كثيرًا ٠‏ وليس في هذا العلة ما يوجب 
الخوف الأ اذا طالت مدتها فانه يخشى عندئذ ارك يصحبها عرض في القاب 
او تنتهي بالمرض المءروف بالخوريا أي رقص القديس انطويوس ( انظر 
صفحة 01 
لدع اق سن وأ ل سب تو د م 
الال اذا انهضوا ويكون الب و ادل 
(الملاج 4 - ينبغي في ان بض البق وين 


اا لالس 


و يسكن الوجم عرو الكلورفورم هكذا: - 


زيت زيتون 2 . 4 اجزاء 
نشادر ١‏ حاء 
كاورفورم ؛ اجزاء 
زج جبد! ويدهن حول المفاصل ثم تاف بالقطن المندوف والورق الزيتي 


ور بط 

ومن العلاجات الواقية لبس الثياب الدافثة منذ الولادة وعدم ثعرية الساقين 
والذراعين من اللباس -تى في ايام الصيف الحارة لان هذه المادة التي اقتبسها 
الشرقيون عن الافرنج من أقبح العادات وأضرها للصحة وعلى الخصوص اذا 
كن الولد من أبوين أصيبا بدك الروماتزم .فانه يكون في خظر من الوفوع 2 
المرض الذكور عند أقل عرض للبرد ( انظر تغيير الاباس صفحة 44 ) 

ونمأ بغيد كثيز | الاستام باماء الياذر من السنة الرابعة فصاعد | وفرك اليدن 
على أثر ذلاك أنشفة خشنة ثم بابس ثيابه ءال ويجتذب الجاوس في مجاري المواء 
والنعرض له وهو من ولا فرق في ذلك ان كان الفصل باردًا أم حارًا 

و يجب ان يكون غذاء العليل اللبن وغيره من الاطعمة السبلة الحضم بشرط 
ان تكون خالية من النشاء ٠‏ وفي الحوادث القوبة يعئمد على الطبيب 


2 
التهاب الغدد حت ورم |أغدد 


.وهد م ل غدد مندثرة كُِ دش أجزاء 0 فاذا 3 الثهاب 








ولد كن السود مصاب بداء الكساح ومفاصلله منص 


. الماء ع 2 هيئة 2 أ 














ا 
واذا ظهر الورم خأ يِكون حادم من التهابات في الفر والحلق ياف ال فتير ا 
والقرمز ئة فان الغدد تحت الفك ترم في هذين العاتين ٠‏ وااذدد الواقمة في كما 
المنق ترم وتكبر من عرض الا كزما ٠‏ والتي خلف الاذنين من التهاب فيهما او 
في االوزتين ٠‏ والغدد التي نحت الا بط ترم من سبب في اليد والني في الحاشم من 
أسباب في إلظرفين السفليين أو داء الزعري 

( الملاج 4 - يزولالورم بزوال اليب ٠‏ ومن العلاجات مروخ الصابون 
أوزيت الزيئون السخن يغرك به قركا أ ليما في كل يوم . ولابأس ٠ن‏ ن وضع لصق 
بزر الكتان هرات مئوالية ٠‏ وأحيانًا ينهي الورم بخراج فينفجراو يمالج بالجراحة 
واذا طالت الملة فيشاور الطبيب 


هو ضعفزائد يمتري الاطفال تدريجا فيصفرٌ الوجه و يتخمد حنى يصيرالطفل 

كا نه هيكل من جاد وعظم وشكله يقرب من شكل المصابين بالاسهال البعلي. 
( انظر صورة ؟ ) 

( الاسباب 4 - تنقسم الاسباب الى ثلاثئة أقسام ( ١‏ ) الاسباب 

الناشئة عن الطفل نفسه ( ؟ ) نقص في ابن الام ( © ) سوء التغذية الصناعية 

فالقسم الاول يحدث في بعض الاطنال المصابين بضعف الضم الناني 

عن ضعف عام في الجسم فيصعب عليهم هضم الطمام حتى لبن الثدي 2 

57 ايل من والدين م أواين ن أو مصايين ب بداء ٠‏ الزهري وأعراض أخرى 


اه 
أو الزلالية فلا ثقوى معدة الطفل على هضمه ولا سيا اذا كانت آوة الحضم فيه 
مسئة + أواما ان يكن «واده المغذية ناقصة فلا يوافق الرضيع فيوزل ويذبل اذا 
ل بتغير غداؤه 

وقد يكون لبن الام صالَا للتذذية لكنها ترضع طفلبا ١‏ كثر ما يحتاجة 
جسمه من ااذذاء فتقصر معدته عن هضمه و بصاب عا سمى في الطب « بسوء 
التغذية » ( انظر صفحة 5 ) 
والثالث التغذية الصناعية الغير موافقة وقد شاهد المولف في مستشفيات الولاديات 
التّدةٌ الاميركانية حوادث كثيرة في ذبول الاطفال ناثمئة عن الرضاع من الإجاجة 
وعلى الخصوص الابن الجمد والاطدمة النشائية ولين البقر من غير تطهير او ند بيره 
على الطر يقة التي ثقدم ذ كرها في الطعاء الاصطناعي ( صفحة «ه-14) والاطع.ة 
النشائية ( صفحة 6" ) 

( الاعراض) - تبتديء بالهزال ويشمر الطفل بجوع مستمر فيطاب 
الأكل على الدوام وعندالرضاع من الثدي يمص الحامة بشوق زائد وتراه تكدا 
ضيق الحلق بي بدون انقطاع من شدة الجوع : تم لا بلمث قليلا من الزمان 
<تى مهزل وتبرز اضلاعه من تحت الجلد وهل ذلك مفاصل يديه ورجليهوا كثر 
ما إظهر الضعف على الوجه والذراعين والساقين فتغرق العينان وتبرز الجبهة الى 
الامام و يتمد البطن ونضمرعضلات الجسم و يتجعدالجاد و يظهرعاء» نفاط يعرف 
بنقاط سوء التغدية 

ويكون اللساريل مبيضياً والدفم من الامعاء غير منتضلم سن بال 
وطور! امساك وأما لون البراز فاخضر مال الى الصفرة ٠‏ و يصاب المليل بمذص 
مستمر سيك الليل يقوى عايه كثيرًا فيعرمة النوم ٠‏ وفي هذه العلة تكثر 





لا م اد 

تنبيره اذالم يكن مواها الرضيع اوالفطبي | 

والحوادث البسيطة يتوقف شفاؤها على التغذية ١‏ كثر هنه على الدواء والطفل 
الذي لا يوافقه لين أمه يجب ان يغذى بلين البقر بعد تطهيره وتحضيره على نحو 
ما أسلفنا بيانه في الطمام الاصطناعي ( صفحة ؟ه  ١‏ )او يصلح لبن الام 
بالتغذية الوافية كم قدم ( صفحة 48 ) 

وبما يفيد الاسمقهام الماء البارد مسحا بالاسفتحة واذا كان مصابا بالامساك 
فيضاف الى غذائه عصير م البقر ( ملحق ١8‏ و ١9‏ ) او البيسين ليساعد على 
المضم ويلين الامعاء ٠‏ والطمام الضوم يفيد الاطقال كثيًا في هذه امل ( انر 
ملحق ”5 و 54 ) وما يليهما 


الاب - اندي 


فق أحيانا ان يرم انديفي اليوم الاول او الثاني من الولادة و يفرز منه 
سائل يشبه اللبن ٠‏ ويحدث في الذ كور والاناث من غير استثناء 

يعالج بدهنه بزيث الزيتون مختا و بالثا- لين لمدة أسبوعين ٠‏ و يحترس من 
عه رالثدي لثلا نفضي الحال الى تكوين الاخرجة وممالجتها بالجراحة ٠‏ واذا اشتد 
الورم واحمر الجإر حوله فيسرع باعلام الطبييب 


الفواق ٠‏ الهازوقة 


7.4 - 
واحشا: البطن ) يحدث في اثثالب من اخثلال ل الحضم وأسبا ب أخرى كثيرة وهو 
مع جِد| 
بزول الفواق منصغار الاطءال بنةلبم من مركن الى ١‏ خأو بالمدهدة (الضرب 
باليد على الظير قليلاً قليلاً) أو بشرب الماء السسغن المضاف اليه ماءالنعنا ع والصودا 
(«احق ٠٠١‏ ) وفي كار الاولاد يزول بشرب الماء البارد جرعات متقطعة او بقطع 
.النفس على قدر ما يحتمل الولد أو باستمال طر يقة أخرى تهيج فيه الضك أو 
لضب أو البكاء على ما هو معروف عندالعامة 


2 
يِذ نفن 


الى 
الى عرض لامراض عديدة ٠‏ وكا الها تحدث في الغالل خِأة بدوناعراض 
أخرى فمكن ان تمالجها الام قبل مجيء الطبيب 
ففي أول الامر ينبغي ان :نيس حرارة الجسم بالميزان ( شكل ه صفحة 15) 
لي تكون على ثقة من وجود الى وعدمها لان مخونة الراس واليدين لا تدل 
على وجودها وكذلك عرق الجسم وبرودة الاطراف لا ندل على زواهاوالافضل 
ان يمول في ذلك على ميزان الحرارة كا ثقدم 
وفي الى كل كيه العام وبصت اهعم ولذلك يجب ان يقطم الطعامعن 
العليل بض ساعات في بدء الامر او يدناول شبك قليلاً من مرق ق الحم واذا حصل 
فيء فيب ان ونع عنه الطمام بئان و على مسبلا من المناز با أو ز بيت الخروع 
ا مخ لو ١٠)وإمقب‏ عليه مزيج الى ( ماحق ؟ 6 
ويجسن ان يفسل كاء الخحردل الن ( ملحق 45 ) لكي إظهر 
النفاط“الجإزعي اذا كانت الحمى من أعراض الم.يات النفاطية كالحصبة 











سحجع.* -- 


واذا ١‏ يعرق جسم الطفل بعد حمس ساعاتمن بدءالحمى واستعال الوس نط 


التي ثقدم ذكرها فيب ان يجمل الغطاء خفيفاً لانه كثيرًا ما يكون ثفله باعثا على - 


ارتفاع درحة الحمى ' وءن الواجب ان يكون الخطاء قِ الحميات أذت 4 فق 
أكناء ا أصيوة 


وفي أثناء ذلك يسق الماء البارد فقط لا الماء امثلوج في كيات ممندلة والذين 


منمون شرب اناء في الحميات يغاطون كثيرًا لان النار لا تطفأ الا. بالماء 
وني الغالب يصحب الحمى وجم شديد في الراس فيمالج بالماء والخل ثبل 
مهأ خرقة نظيفة وتوضع على الراس وتكرر الى ان ف الام أو يزول 


4 
© ض# 
الاساسقاء 


هو تمع سوائل مانية في الجسم وقد ينحصر في جزء واخذ مئه كااءطر ٠‏ 
فيذلب حدوثه في امراض الكبد والبريئون ويمالجه الطبيب 


ل 
0 2 


برودة البدين والرجلين 
تحدث في الغالب من ضعف الدورة الدموبة الحاصلة من سوء الطضم وعدم 
كفاية اللباس وتجر يك الدم بالرياضة البدنية واسباب أخرى كثيرة ٠‏ و يكثر 
حدوثها في الزمن الذي يبتديء فيه الطفل بلبس الجوارب والحذاء 
تمااج بلبس الثياب الدافثة على الجسمكله وغسل الودين والرجلين بالماءالبارد 
موأ بالاسفحة ثم "تفرك جِيد | منشفة خشنة ٠‏ وما يفيد اإضاأ مسبيدٍ. الاطراف 


ة . " ا 
وقت النوم يوضع حول قدي الطفل ويديه زجاجات تغنة او قرميد ( طوب ) 
تحن لحفظ الحرارة اذا لم تنفع الوسائط ااسابقة الذكر 


. 


يحبس البول في المثانة لاسباب كثيرة منها 1 الطفل عند التبويل وهو كثير 
الحدوث في سن الطفواية ٠‏ ويحدث ايضا عقيب المخص فيصر ع الطفل من الالم ظ 


ويرفس برجليه ويطويهما فوق بطنه 

يمالمج تغميسه في ام عون أوبوضع كادات #نة قوق الثانة لتسبيل اليول 
واذا كان ا أوأود حد بثا لا سول بعد 56 ساعة هن ولادته و زثر فيه الوسائل ' ظ 
الي ثقدم ذ كرها فيسرع بأعلام الطبيب 


5 | 
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هو النبو يل في الفراش والولد نائم وهو مرض في صغار الاولاد لاعادة فييم 


3 ريم العامة ٠‏ ومن القساوة ان يعاقيوا . ن اجل دلك 
امأ لبان التي يمكن استعالها في هذه الاحوال فهي ان يجمل طعام الواد 


خفيناً في المساء وهنم عن شرب الماء اوأي سائل كان قبل ميعاد النوم وان 
سول قبل النوم اما ويوقظ لاجل ذلك نحومرتين او ثلاث مرات في اليل 
و يخخرس من الغطاء الثقيل لانه يجاب المرارة التي ني ”سن حجملة الاسياب الاعلة 


على التبو ل 





ْ 





ل ساء 
اع على النبو يل ايضًا ولذلك ينبغي ان يشد الى ظهره على محاذاة العمود المقري 
اسطوانة فارغة مستطيلة على شكل عصا قصيرة فاذا قلب في الليل على ظهره ' 
وخرنه فيمود ألى النوم على احد جئبيه 

هذا كل ما ثقدر الام على استماله واذا كان .هنالك سبب مرضي 
فيعالجه الطبيب 





الام عند التبويل 


فد يحدث في غالب الاوقات ان الطفل يصرخ خأ صراخا حادا بدوئ 
سبب ظاهراواعراض اخرى واضعة ٠‏ وهو يشبه صراخ المدص والتواب الاذن 
الا انه في هاتين ا+التين نصحبه اعراض اخرى وأما في الخالة الاولى فلا يصحبه 
عرض من الاعراض مطلتاً ويحدث فتط في اثناء التبو يل لان الطفل يتأ 
فيص رخ بشدةصراخا ؤائ) حاد»ا 

على انه اذا ل يصدبهه سبب واضح اوعلامة ظاهرة فيجت.ل ان يكون 
البول هو السبب الوحيد لهذا الصراخ وعند النظر الى الحفاظ يشاهد عليه راسب” 
مصفر او مر اذا عرك بطرف الاصبع شعر عادة دقيقة خشنةحصويةوثي السبب 


4# 
© #©» 
لصو العلفة 


فموسس - اناق جلد القضيب 














تاساعءا سا 


اليل اذا لم تنظف جيدءا . والطر يقة الوحيدة التخلص من هذا المذاب في سن 
الجزرة شما مستطيلاً او تطهير الولد وهو أصح علاج وانجمه على كل حال 


2 
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انكماش الغلفة -- براعوسس 


في هذه المالة تنكدش اانلفة ويتكشف رأس القضيب وفي حلة مرفي 
حادثة من سبب إعرفه الطبيب 

( العلاج 0 5 سالج التضيب بالكادات الغنة من ماء الخجازى او 
بتفميسه بالماء البفن مرار ١‏ في النهار ٠‏ ويمكن ان ترد ااغلنة الى موضمما 
وذلاك بان تقيض على رأس القضيب بين أصابع اليد اليسرى ثم تحذب الغلفة 
باصابع اليد الينئى حتى ترجع الى مكانها سافن مرارا ٠‏ واذالم تند هله 
الواسطة فليس لا دواء الا سكين اراح 


وه 
بولد الطفر و يشأهد جلره 5 وف ااقالي يشير هذا الزراق في اليوم الاول 


من الولادة واذ لم يرجع ون الحلد الى حا لته الطبيعية بل بي مزوقاً فو دلبل 


على مرض في القلب 
وفي الحو ادث التفيقة يظير الزراق عند المكاء فقعل واذا كانت قوية قربا 


لكون سدببألموت الطذل في أيام او اشير قليلة ,على انه فيكثير من الموادث “فر 


4.* ع 
التنفس من النم 


وهذا السبب يننفس من فه ويشخر في نومه ٠‏ واذا لم يشاهد في الحاق ولا 
الانف التهاب أو سبب آخر يعيق التنفس في الذالب يكون الشخير وفتح ال 
عادمٌ في الطفل وعندئذ يجب ان بر بط من نحت ذقنه بر باط شاش حتى إطبق 
فه في أثناء النوم ويمود الانفس من افنه لان وظيفة الغم مي مضغ الطمام واذا 
استعمل للتنفس كان سببا لحدوث أعراض سيئة في الألق. والااف . وفي مثل 
هذه الاحوال يشاور الطبيب 
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.ص الاصبع 


مص الاصبع او ابهام اليد ءادة سيئة في الاطفال تبثدنيء في الاساييم 
الاولى من الولادة وقد تتمكن في الطفل فوص ابهامه في اليقظة واانوم واذا لم 
تتدادرك الام هذه العادة بالوسائل اللازمة من أول الامر فلا بد من ان تلازمه 
الى سن الرشاد وتكون سببا لبرو ز الفك الاعلى الى الامام حتى يصير على شكل 
الحرف 7 وذلك من ضغط الاصبع على حافة الفنك عند المص ٠‏ وكذاك تبرز 
الاسنان الى الخارج فتصير مثل أسنان الارنب ٠‏ و ينخدف الفك اللي 
ورما يندوه الانف من الضغط على سقف الحلق 

(التلاج) "اذا رايت الولد يمص أصبعه وكان كبيرا فأخرجة «ر:_ 


حك 0 0 
من طرفه بخيط مكين ٠‏ ويجوز استعال هذه الواسطة في الليل والنهار مما حو 
يقلم الولد عن هذه العادة المضرة 


إن 
ه©» 


55 الاظافر 
عادة سيئة نشوه شكل الاصبع وتكثر في الاطفال من السئة الثانية فصاعد | .وقد 
يمكن ابطاها بتغمدس اطراف الاصابع 6ادة مركة او اسؤمال الوسائط النفي تقدم 
ذدها في مص الامهام ٠ ٠‏ واذا كان الولد كير | فر با يقلع عن هذه العادةٌ بالوعظ 
والارشاد اوئنابلة اطراف اصابعه المشوهة بأصابع اخرى سليمة 


زا 
*# 
المثمة- اللولحة 


التقتمة او اللكنة فينقص في النطق بحيث يعدز الولد عن لفظ الكامة يثامبا 
أو نضراسنة تامة 

0 واللجلجة خلاف التتمة وفيها يائط الولد كلامه ججلاء تام ولكنه يثرثر 
(يذوي* ) قبل ان يت انظ الكلمة٠‏ فاذا أراد مثلاً ان يقول خالي اوعمي ابتدأ 
مداع سح شع غال ارم عع دم عي 

وهدة العادة ا ي نعض الاطباء 8 من . الاراض العصبية ٠‏ وح 
الغالب تحدث من السئة الدادسة فصاعدا وم في الذ كور ا كثر منه في الاناث ٠‏ 
وأحنانا :كو ن موروثة شأن بائرا' العادات والبنات لني 8 1 الابناء عن أبأئم 


الب 

وينبغي ان يعنى بصحئه ويبعد عن الاسباب ااتى تهيج اعصابه ولا سمح 
له ان تكلم بمجلة ولا في ساعة الحدة والغضب لان لسانه لا يطاوعه في مثل هذه 
الاحوال على التكلم بطلاقة فيكثر من اللجاحة ٠‏ ولا يجوز ان يوبخ لان التو بيخ 
يكثر في أعصابه فتزداد حالته و بالا 

ويحن ان يتمرن على النطق في بد' الامر بصوت واطيء أو همسا ثم يرفم 
صوته تدر يجا حتى يصير يلفظ الكلمة بصوت عال بدون ثرثرة ٠‏ وعلى الام ان 
تراجعه في الكلام وتمله يميد الكلمة بتمبل ثام حتى يلفظها بطلاقة من غير 
صعو بة ٠‏ ولا يخنى ان اللجلحة لا تحدث في أثناء الكل همسا وهذا السبب اذا 
كان الواد يانظ الكلمة اولاً بصوت واطيء جد ثم يكررها كل مرة بصوت أعلى 
من الا خر على نحو ما نفد. فلا بد من الفائدة على توالي الابام والا فيرسل 
الى احدى المدارس التي تدرّب الاولاد على النطق التصيح وعي كثيرةفي 
البلاد العدية 


سسسهو وبر يح 16 
1 اعصل وى 7 
جا في الآفات الجراحية وأشباهها ده 


الجروح القطعية ‏ الروح الرضية والمزقية ‏ المروج الوخزية - الجروح 





المسمومة - عضة الكل - لدغ الحية ‏ لسع القعرب واطوام - الرضوض -- . 


الحلع وألكسر - الحرق والسلق - حرق الشمس- الثليج - الاجسام الفر ببة 
في العين -- جروح العين -- الاجسام الغريبة في الاذن - بلع الاجسام الغر به 
تزيف انفي - الغرق - الاحتناق - النسمم ومضاداته 
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ا د 1 
الجر وح القطعية 

نبي الجروح الحاصلة من الا لات القاطمة كالسكاكين ويصحبها نززف 
دموي وأ حارق ْ 

( الملاج ) : يغسل الجرح بقامة قطن بور بكي او شاش نظيف تبل 
بالماء البارد او السيمن ( كلاهما نافمان في قطم الدم ) ثم توأخذ رفادة من شاش 
نظيف نطوى على مرتين وتوضع على الجر بعد تغ.ينسبا ماء الفينيك او السليان 
( ملحق 07و77 ) ثم ير بط الجرح بلفافة نظيفة ويترك بدون غيار بضعة أيام 
الأ اذا كانت رائحته كريهة والجر وح بشكو الالم أوعرضا اخر كالحمى 
فعندئذ يجب ان يغسل كل يوم ويضمد على الطر يقة التي تقدم ذكرها 

أما اللذافة او العصابة المستعملة لضم الجر وح ور بطها فتلف باخئلاف طول 
الجرح وعرضه ٠‏ وأفضل الانائف ما كان من نسيج المصاينا الدقيق أو الاش 
اليك ٠‏ وعند استعاها يقيض عليها بالود الونى بعد لنها ونزع الخيوط مول 
حافتيها و بدار بها <ولالعضو المراد ر بطه على نحو ما ثرى في ( شكل 8*) 


7 . 


(ش8*) اللفائف وطر بقة استعماها 


ويبدأ دائما من الاسفل الى الاعلى فاذا كان الجرح مثلاً في قصبة الرجل 








[ 








سم م0 

وقد تلتصق اللفافة بالجرح قنفصل عنه عند الغيار يسكب الماء السغن عليها 
واذا كان متقيحا فبغسل بمحلول الفينيك او السلياني 

وأحاناً ينعفد الدم من الاذافة وعندئذ يضغط عليه بالاصبع او الكىف طنط 
متوسطاً حتى ينقطع والا فيسرع باعلام الطبيبلثلا يكو نالتزيف سببا لا مخطاط 
القوى والاغماء . 

وكثير ا ما يقطع الولد أصبعه قطما كاملا ٠‏ فني مثل هذه الال يجب ان 
دمل يد اند الى مكانه ثم ياف بقطمة شيمم ل كما واستدعى الطبدب 
وفي غالب الحوادث يلتحم الاصبع و يرجم الى أصله 


نف 
© » 


لجرو م الرضية 
تحصل من أجسام راضة كالاجر والطوب وما أشبه ذلك وي في الغالب 
غير مو'لمة تمالج مثل الجروح القطيمة 
وأحيانا يتسلخ الجاد او تنسحج البشرة فيستم.ل لذلاك مرهم البوريك والزنك 
( ملحق 7١‏ ) يوضم قليل منه على قطمة تيل ( كدان ) وير بط باللنافة 
١ 8.‏ 
الجروح الوخزية 
شي الجرو ح الحادية من 1 لةمرأسة كألا برةوا هر بة والدبوس والشوك والحسك 
او د لت بأراتياي 


ممه | 1١‏ ري" فى د .٠م‏ أو ال | اء أأا  ٠.‏ ده ا ا 


لوو 


كب 21 
الجروح المسمومة 


تحصل من اسع المشرات وعض الكلاب الخ وهي .- 

110 دكن مع الزنبور )) جو من الجرو ح المسعومة ولكنه غير #خطر 
ويعالج بنزع 5-9 وغسل المكان عاء النشادر اودهون الكافور ويزول الورم 
باكهادات الماردة 

(؟) راسم الناموس مه - لا يمد به مأ الم تكن اللسمات عديدة 
فتوئلم الطفل وتزعجه وأحيانا يتبيج سطح الجلد ويرم و ينوه منظر الوجه ٠‏ ينع 
النادوس من الدخول الى الغرفة بوضع حواجز ( شعرية ) من الدلك الدقيق في 
النوافذ والابواب أو باستمال الناءوسية في أثناء النوم بشرط ان تكون من لسيج 
التول لتتخلله المواء ٠‏ و يقالان الريحان ( البق ) في الغرفة يطرد الناموس ٠‏ و يرافق 
اللسعات حكة فتخفف كسها بالزيت الفينيكى ( ملحق 7١‏ ) او ماء النشادر او 
درق اكاتزوار الرتنات المردة لسن 2 ) 

(0) ( عضة الكلب م - وغيره منالجيوانات كالقط والفار يحدث في 
بعض الاحيان الحهابا د وانحرافا في الصحة ٠‏ ويندر حصول داء الي 
على اثر عضة الكاب او حيوان آخر ولا يجوز ان يقذل الكاب الذي بعض” 
بل يجب ان ان يراقبه الطبنب حيئا من الزمان حتى اذا وجد سلياً اي غير 
مصاب بداء الكاب فيكون ذلك راحة لعليل واهله 

والجرح الحاصل فن حيوان. غير كلب يمالج مثل سائر الجروح الني م 
ذ ها .2 اذا كان اللبوايد مصا ب بداء ا فوب ب ان عم اا ٠‏ المصاب 


١ ع‎ 


ب 9168 سس 
الجرح تحت الماء اونيص بالذم و يصق الدم حالاً ٠‏ ويحترس عند مص الجر ح 
ان تكون الشفة مشققة اومحروحة اثلا يدخل السم منها الى الجسم ٠‏ ويكوى 
الجر ح بمسمار او قطعة حديد تحمى على النار الى درجة البياض وتنفذ في اعماق 
الجر ح ٠‏ ويغسل كا* برهنغؤنات 00 بنسبة غرام واحد منه الى ٠‏ *غراما هن 
الماء لمقطر او المرشح و يعطلى المنبهات لانتما ش القوى وثقوية القلى 
(5) ( لع القعرب 4 -- مالم جدة! ويموت منهم كثيرون ولا سما في 
صعيد مصر. يمالج على الطر يقة التي نقدم شرحها في لسم الحشرات الخ 
هط 
الرضوض 
االزض ورم عدث هن امبلدام احد اعضاء الجسم بجسم آخر كال" بذوك ‏ 
ان عزف الجلد م يكبر رويد | ويصحبه كدم مز رق في أوله وباهت في 
ار ٠‏ يعالج الودم بالضغط غليه باليد او بكادات من الم المثلوج او الماء 
التغن ٠‏ وما يفيد أيضا دهر:_ ادم بالا كثيول اء مكدات من خلاصة 


الهاملس السائلة 
الخلم والكسر 
الخلع هو تزحر م طرف المظلم من مفصله و يندر حدوثه في اصاغر الاولاد 
ماعدا مفصل الكوع 


والكمر : اما ان يكون حرْ أو كاملا يه سم المظم الى فسمين. 
ويغلب حدوث الكدور الجزئية في الاطفال لان ا ظرية نشيه الغخصن 
. الاخضر فاذا ونث الكدين بعضه ولا ينكسر كله 


ةد 

وقبل نقل المصاب بالكسر من مكان الى آخر يجب ان يوضم له جبائر وقتية لثلا 
رك وتنفذ شظية من العم المك .ور في كلل فنثقيه او تماق احد الاوعية 
فتزداد اللالة خطرا ١‏ 

وتوخدذ البائر من الخشب او ورق الكرتون السميك .اومن الورق ااعادي 
إطوى مرار حتى يصير موكه كافأ 3 تر بط الجبيرة بلفافة او ر باط آخر مما 
تصل اليه اليد في ذاك الوفت 1 

واذا كان الكسر في الفخذ فتر بط بالافافة مع الفخذ الاخرى واذا كان 
بالذراع فير بط الى حانب المصاب ومهذه الطر نقة تتنع الحركة و يكون العليل 
قُ مأمن من الخطر الى ان ن يأتي الطبدب 

0 | 
< المرق الماك 

يحدث الحرق هن ااثار المع المامية والسوائل المغنة والحوامض ٠‏ 
وهو على “لاة درجات الاولى يحمر فيها فيها سطح الجلد ويصحمما م شديد ٠‏ 
والثانية يحدث فيها مع الاحمرار نفاط حو يصلي ملو' سائلا ماي ٠‏ والثاائثة يصاب 
فيها الجادوما ته من الا جة الرخوة 0 

وليس في الحروق ما يوجب الخوف على الإءاة الا اذا كانت متسعة او مننشرة 

فق الصدر والبطن والظهر لانه حشى عندئد ان يحدث سبمما التياب 3 ظ 
الاحشاء يكون 58 اوت العليل في ساعات آايلة ٠‏ وكذلاك شدة الالم ننضي 
الموت أضا واكثر ما يكون ذلك في حروق الأرجة الاولى المتسعة 
وقر وقع في يد الموؤاف حوادث كثيرة في درجات مخنافة وكانت حروق 





11؟ حه 
لماء البارد عايها او بلف الجسم بعباءة او ملا“ة او لاف حتى ينقطم المواء 
وتمد النار ٠‏ ومن الوسائط ا.فيدة ان يدلى رأس المصاب الى الاسفل حتى نجه 
النار في سيرها الى الجهة الخائفة وبذاك ؛تخاص الرأس من الحروق وما يحدث 
بسببها من التشوه في الوجه والذراعين ٠‏ ثم يلتى المليل في الفراش وى 1 
منيهة كالشاي المضاف اليه قليل من الكو نياك اذا كان فط القوى اومخسياً 
عليه ٠‏ ثم يمررى المضو الحروق من ااثياب ونفمس قطمة شاش ناعم عاء ملح 
العام او كر بونات الم ودا على نسبة «لمقة صغيرة الى كباية ماء وياف بها الحرق 
فيسكن الالم و أضا كحلول الفينيك النقى ( «احق77 ) على الطر يقة ااني 
ندم ذكره ٠‏ وثمأ د كير امرهم'؟.يد زرك ود على قطمة نسبج و يضمد بها 
الحرق ًَ وضع فوقما فطن بودي وفوق القطن ورف رز يقي وإمصب فوفا 
بلهافة وتوضع زحاجات مفة <ول الاغضاء الخانة م نالحروق اذا كانت القوى 
محملة . ٠‏ ومن افضل الوسانط نقما محلول مض الك يلك نين قه فظئة امن 
النسيج ثم تعصر عصر| ينا ويضمد بها القسم ام الحروق على تخوما سبق سانه 
اما الحروق الحادئة منالموا.ض فذهغ-ل م١‏ الصودا فائرا تجريد الأواء.ضص 
من فملما وتوا سى على الطر يقة التي|.لننا ذ كرها 
هذا كل :دا تقوو الام آنا ندل قل قور ليوب راذا كان الازق ليد 
فلا .أس من موأساتة ؟مرفته! واما الحروق الباامة فيعالجها الطيب 
3 
حاقة التعمس 
تحدث اشمة الشمس احمرارا في الوجه وا-يانا ينتفخ و يظهر عليه نناط 
يولم الملبن 





1م _- 
اللي - القلرد 


هي لصقيع الاطراف وفيه ينل الجلد ويبيض ويغلب حدوء في الاصابع 
وامهام الرجل والانف والاذن من التعرض الطويل للبرد القارس 

( العلاج 4 - ينقل المصاب الى مكان بارد لا دافيء اثلا يمر 
الجلد و يرم بسبب الدفاأ فتهدث سيب ذلك حكة تنتعي بنفاط مثل نفاط الحروق 
فيل العليل و يعذ به ٠‏ وتفرك الاحناء المصابة بم ساعات فركا متواصللا” بالثلج 
او يخرقة مماولة بالماء اليارد د ذلك ينقل الى غرفة ة دافئة :در يمأ 

وقد يكون التتليج عاماً وهوها يعرف بالدئقاو الكزاز وعلاحه مثل سابقه 


9 
©# 


نعني بذك الاجسامالني نقع في العين كالغبار والرمل والطوامالخ . ولاس راجما 
طر يتان الاولى ان نطبق الجفن الءاوي فوق السغل فد مع العين ونقذف الجسم 
الغريب مع الدموع ٠‏ والطريقة الثانية هي ان تجاس الام وراء الطفل وتمسك 
الجئن العلوي من الاهداب بين السبابة والابهام من اليد اليسسرى وتجذ بهالي الامام 
ثم تضغط عليه من الوسط بالسبابة الهنى او بعود كبرريت اوصنارة وما شاكل 
ذلك فيقلب الجنن ( شكل 4" ) وعندئذ يستخرج الجسم الغريب بفرشاة 
من وبر الجمل مباولة بالماء او بقطعة قطن مافوفة على طرف الاصبع 

وقنء تنيع الريق. عل الرداك بلتبدل شو فار سادق ر) كد 
و ار فى الثيار حجّ, نوق المين . واجانا شاهد ال لك._ لامقة اضف 





دواع 


جروح العين 
تحدث جروح العين من تأثير أجسام حادة مرأسة كالمقص والشوكة اومن 
قطم صغيرة حادة من المعدناوالهحارة :دخل العين تتذرقها. ويستدل على ذلك 
من لشوه هرئة الحدقة ب يمالهها الطيدب 


+ 
#0 


الاجسام الغرببة في الاذن 
من عادة الاولاد ان. يضعوا فياذانهم زركا او حمصة وما اشبة ذلك وطريقة 
استخراجها مهي ان بتكيء الولد على الجن المصاب ثم تجذب الاذن بقوة الى الخارج 
والخلف سقط الجسم الغريب منها 





(ش9؟) طر يقة قلب العين 
والطريقة الثانية عي ان تجتن الاذن بالماء الغاثر ممحنقة كونشوك طري 
( شكل ١س‏ صفحة ٠ ) ١١6‏ أما كينية القن فهى ان تدغل البو بةالحقنة في 
الجزء العلوي من قناة الاذن حتى عر الماء من فوق الجسم الغر ريب و يصل خانه 
فيقذفه الى الخارج 





ممم 


لع الاجسام لخر م 
اذا بلع الولد درهاً او زا وما اشبه ذلك فيجب ان يتناول ككية وافر 
من البطاطس اوالخبز حتى ينزل المهسم الغر الغريب مع القائط. وليسهن الضروري 
ان يعطى مسبلا 
واذا بم ييا حاد ١‏ كالدبوس او المحسك في الغااب ينغرز في الحلق 
وسبب الاخثناق وعند ذلك يهب ان يقاب الولد رأسا عل عقب بأسرع 
مايمكن من الوقت و يضرب على ظهره حتى ياقلقل الجسم الغريب من المكان 
العارز فيه فان لم سقط من نفسه فيستخر ج بد الاصيم ايه ٠‏ واذا علق الابوس 
في المري' ( القناة الواصلة بين المعدة والقم ) فبأ كل الولد خبرًا حتى ينزل 
لدبوس الى الممدة ويخرج منها عن طريق المسلقيم 
١‏ 3-6 
59 أني الرعاف 
بف 'الدم من الانف في بعض الاولاد بدون سبب دفي البعض الآخر 
يحدث ٠...‏ ن ١‏ فة خارجية كالسقوط والاصطدام او هيحان ١١‏ في موصعي ويأتي في 
سير الى الملار بة والتيفودية وأمراض القلب والكبد 
والملاج 4 - يضجمع العايل في فراش ورأسه على محدة عااية مندفم 
الى الوراء ٠‏ و يقطم النزف بالضغط عل الشغة العليا ملاصق التخر ين أو على جذر 
الانف معاذاة موق الميئين ١‏ و بوضع القلج على مقدم الحمبة أعلى حدر الانف 
أوعلى قفا المنق ٠‏ واذالم تنفم هذه الوسائط فيحقن الانف بممحاول حامض 





؟؟١‎ 


الفرق 


الغرق من الحوادث ااتي م ب أن تكون الام ملمة بيء من طرق علاجها 
قل حضور الطببي ٠‏ هاا بنشل الفريق من ع الماء تحل ثيابه من حول عنقه 
و ملب رأسا على عقب حتى يتفرغ الماء .لذي في جوفه . ثم يذب اسانه الى 
الخامرج نديل او قطمة ياب قدية بين دق اليد ٠‏ واذا كان التنفس «فقودًا 
فيضحم حالاً على ظهره ه ولوضع تحت ت الكتفين ثؤدة واطئة حددًا او قمة 5٠اب‏ 
هطوبه يحيث يركمما قليلا ويكون الآ دم على الارض “ع اشر اتنس 
الأصطناعي على طر يقة سافثر وني ان : 3 كم الام وراء رأس اامليل وهو 
ضطجع على الصورة التي دم ذ كر ها وتجذب ذراعيه بيديها الى الوراء على 
مساواة رأس اامليل -تى يلحقا الارض وتحنظها و #آية ( شكل ٠ ) ٠١‏ ومهذه 
المركة بذسع الصدر فيدخله المواء ثم تزدهما الى جانى الصدر ويضغط على 
لاضلاع ضغطأ خفيفاً نحو مانيتين ء على نحو مائرى في ( شكل ١ء)‏ 





(شم؛ ) الحركة الاولى من التنفس الاصطناعي 


ات 

وف اثناء هذا العمل يجب ان يكون مع الام باد فينع الثيابالمبلولة 
عن الغريق و يفرك البدن براحة اليد فركا متواصلاً ويوضع حوله زجاجات 
خنة ارد المرارة الى الجسم ٠‏ وما ينيد أنِضًا جذب الاسان ودفعه خارحاً 
وداخلا عرار| عديدة وهذه من العمليات المسعور ره ولا بسن مسرلل اجرانبا قُْ 
أثناء التنفس الاصطناعي ا فيها من الغائدة 





(ش١4)‏ الحركه الثانه من التنفس الاصطناعى 


وهذا العلاج أي تقليد التنفس الطبيعي يستعمل في ج#يع الحوادث التي 
يفقد فيها ااتنفس كالاخئناق من را'حة الحم اوالغاز اوهن الأرارة المالية 


2« 
بيذ تنا 


الاخنتاق 





سواء كان مرىي رائحة لتحم او الغاز او الحرارة العالية يعالج بعر ينص 
العليل الى الطواء النق والتنفس الاصاناعي على نحو مانقدم ذ كره في الغرق 


4*0 
ذ نا 


التدىم ومضاداته 





599 س 


الأشياء السامة كالكبر يت والاعيب الاطفال الملونة ٠‏ والادوية الموجودةٌ في - 
الببت ( انظر غرفة أأرض) ظ 
وكثيرا مايحدث ان الولد يلتقط من الارض حبة من حبوب الدواء فيظنها 
من الحاويات فييتامها وتكون سببا لتسممه وعلى الخصوص لان ا كثر الادوية في 
هذه ع 0 حبوبا اعل 6 ابس 5 25 استعالهحا نٍ ابوت , واه 
1 0 وق اولادها من عتاطرها 
هذا هو الملاج الواقي ٠‏ وأما اذا نقذ القدر وتسعم الولد. فملي لاه ارك 
< لسر ع في طاب الطبيب اجاور لا وتخبره عن نسمم ولدها وفوع المسم اذا 
٠‏ أمكن يٍِ 04 8 المضاد 4د ضر لدي - جِدءًا 
تمي الواد 0 وا ( ملحق )٠١٠‏ 
وهو مفيد جدءا في الاسم بالحوامض والزرنيخ والدجال والزلك وله فائدة أيضا 
في النسمم بالنماس والمورفين والستركنين ٠‏ وليس لهذا الثرياق تأئير في التسيم 
بالتصغفور و يفيد قليلا في التسمم بال لماي 
ونعدك ذاك يناول الااشر به ة الماطعة وثضشي اللجن وزلال البيض الني وحهده 
اوممزوحاً ال الصرف او ماء الشعير او الدقيق ( الطحين ) والماء ٠‏ ويوضم حول 
العليل زجاجات #غفنة اذا كانت اطرافه باردة ٠‏ وقد ينقطع التنفس من فمل 
النسمم فيعالم على طر يقة سلفستر وثهي التنفس الاصطناعي على نحو مانقدم ذ كره 
في الغرق والاختئناق في الصفحة السايقة 








- 15251 


هدول 3 صكوع 7 وحريانها او مناداثما 


امم السم صده أو ثر يأقه 
دورول اد مق" ريثم بثر .اق جونلس والاشربة الملطفة 


مق* شنم بالدجثال : متمهات بكارة 2 لا يوضع 
الراس على مخدة ظ 
مق * اشاب ااء ا'بارد 0 الراس ١‏ د ١‏ نمس 





الم ) كدي 
روسن ( انظر لادونا ) 


١‏ مق' ( في الغالب لا بنفم ) برمتجنات البوثاس في 
ورت شر ا . / اول الاس.م بجرعة 6س #عدرام يععلى قيرة 
)0 + أقيلة ٠‏ احفظ لواد مسأيقظًا بصب الماء الارد على 


رالورو: ) راسه وظوره وبالمشي أيضا وككن ليس الى درجة 
ا منبكة ٠‏ اتروين وتنفس اصطناعي 

اعون ( انظر طرير ٠في")‏ ظ 

وس كوي ( انظر نشادر ) 


مقء وحامض 'ننيك ومكدات باردة على الراى 
ولو فاتك ودما اذا كآن الولد باحتواج اليما 


| 
١‏ م-ء في' إثهم بحامض تدك ا 5 أو 5 


“دو ا ) ار. نون ) 


.6ه اا 2 

















_ +6 - 


اسم السم ضده او ترياقه 
امض - خليك ٠‏ ش 
ا 7 5 /القلويات كالمازيا والطباشير والصودا والصابون 
وهدر وكلويك ٠‏ ويعقب عليها زيت الزيتون او الاشربة الملطفة 
وسلفور يك 1 ونيتريك 
حامض فينك ( كر بوليك) 


كريازوت 0 اع الذي بكثة مانلا ل ازيت 
يارس 

عامض! كساليك (يشمل 

حامض بروسيك ١‏ 


مقي* ثم الطباشير أو المناز يانشفم بالاشربة المرطبة 
(لا يعطى البوتاس والصودا ) 

المواء النقي . ف ” ٠‏ صب الما١‏ الباردعلى 
الجسم ٠‏ تتفس اصطلا ظ 
مقي ' يشفم حال 5 وافية من كلور يد الحديد 
والمنازيا المكلسة او الصودا أو ماء النشادر او 


زرنيخ ( سائل فوار) ثر ياق جونلس ثم يمعلى زلال البيض|لنيء واشر بة 


مرطبة او زيت زيتون وزيت الأروع لاطلاق 





الممى 


مي يشنم بزلال البيض الني' أو امنيب او 


. ٠ و1٠١‎ . ض١)‎ ١١ ١| * الام‎ 11 


امم السم 


ستر كنون ( جوز القيء 2 


سائل فور.. 


غاز 


ا 1 3 
فصدور ( رؤّس عيدارن 


الككريت) 
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ضده أو ثر باقه 


مفى * إشمع يحامض التنك أو بروهور البوئاس 
اوكورال 
( انظر زرنيخ ) 
مفى ٠‏ يشم سبل.من اريت اخزوع تنيت 
المعى 
مقيء اذا كان الفياء غير كثير ثم يعطلى : حامض 
تنيك أو شاي قوي ٠‏ وفي الا خر يعلى الحايب 
اوأشر بة أخرى مرطبة ٠‏ وفي آخر الكل مسبل 
من زيث الخروع 
ددنسق الهواء النقّي ٠‏ وروم النششاةة . ننس 
اصطناعي . حمام بارد 
متي ل من سلفات التماس نحو ١0-5‏ ستتكراماً 
يذوب بالماء ويتناوله الواد كل عشر دقائق حتى 
يتقيأ ٠‏ ثم ملح انكايزي او منازيا لاطلاق المى 
ويحترس من المساهل الزينية من أأية الانواع 


ب وحامض تايلك ٠‏ قبوة اد 


3 
َه 10 











د اه 


+ الى دم 


بفسم هذا الملحق الى أربعة اقسام )١(‏ التغذية (9) الملاحات الخارجة 
() العلاجات الداخلية وطرق استعماها (4) تحديد الجرعات وامور شق 


اولا : التغذية 


يحتوي هذا القسم على بعض الاطعمة الخصوصية اصغار الاطفال وكيارهم وعلى 
الخصوص في مدة المرض ٠‏ و نترك محضير المرق وااشورية وما شا كل ذلك ل1داقة 


الام وكتب الطبخ 
( ملحق ١‏ ) - ميج لني" للدكتور ميكز 5جز010 
كرابم ( قشطه سائلة ) دزء 11 
لبن بشر 005 
ماء السكر 526 ' 0 
بحضر ماء السكر من ١7/2‏ درهاً من سكر اللين و١‏ يجاب صثرا بن 'آكناء 


المرشح ومحفظ منه كية وافية لين الماحة 


( ممق ؟) ماء الشعير 
يؤْخْذْ من الشعير مل ملعقة كيرة بعد ان ينقى من الاوساخ ثم يوضع في اناء 
نظيف ويضاف اليه كية وافية من الماء ويغلىعل النار نحو حمس دقائق وبعد ذلك 
زع منه الماء ويضاف اليه حو ١"‏ فنجاناً صغيراً من الماء المرشح ويترك على 
اكاد. إلى أن يفق ببق من كاد كيو 5 فيياة أي. ان طنب بامجدر عورا 
يتاجن ٠‏ ثم يصن بغقطعة شاش ويستعمل عوضاً عن اللبن في قيء الاطفال 








9ك" - 
ولابأس اذاكان يحلّى قليلاً بالسكر.أو يصنى بقطعة شاش حت يسهل مروره في ثب 
يستعمل موقا في الاحوال ااتي لابوافق فبها الحليبٍ صحة الرضيع 
( ممق 0 ماء الشعير والإلال 


هو مزيح من ( ملحق ” و ) يحض رك يأني  :‏ 


ماء الشعير ٠.٠‏ غراماً 
ساض البيض النيء ظ .م 58 
سكر أبيض ناعم 1 ؟ ملعقه صغيرة 


( نمق 6) ماء الاوت ميل 


يوضع ملء ملعقة صغيرة من الاوت ميل في 1١‏ فنجاناً من الماء الغاللي محرك 

. جيدأحتى يذوب ثم يوضع الوعاء بعد.تغطيته على نا رخفيفة حو ساعة ٠‏ وفي اأمناء ذلك 

يضاف اليه من الماء ما يعادل ألكمية التي يخسرها بالتبخر ٠‏ يصنى ويضاف الى اللبن 
عوضاً عن الماء في الامساك ( القبض أو الكتام ) 


( “حق 6 4 الاراروط 


خئاض: الأراروط نقد طليقة سفلزة ورين عليه للد ين الماء الارد وافركه 
.طول الوقت + ينتسل. مم الذن في الامسال 


( مدق ؟؛ ) ماد لكين المع ) 


وت 


( ملق م) ما الرز 
يحضر ك6 بتي  :‏ 


رز ( بعد غسله ) ١‏ فنجان صغير 
ماء سخن 0 2 2 


بوضع فيوعاء ويترك في مكان دافيء حو ساعة واحدة ثم يغلى على النارحتى بص 
لاء ؟1 قتجاناً ٠‏ صف" ٠‏ يملى مع الليب في الاسهال 


( محق 9 ) ماء الصمغ العر بي 1 
حضر هكذا : - 
ماء غالمي 6 قتجاناً صغيرا 


بذوب الصمغ ريك باللعقة ثم يحلى بالسكر ويضاف اليه عصير الليمون الخامض 
ككار الاطفال + يستعمل في سن الطفولة عوضاً عن ماء الشعير 


( ممق ٠١‏ ) مغلي بزر الكثان 


يحضر هكذا : - 


ماء خاي فتحاناً سغيراً 


لضم في وعاء ويترك سخناً نحو ساعة ثم يصفى ويحلى بالسكر ٠‏ وتضاف اله 
عصارة اللسمون أكبار الاطفال * نشد في الرشوحات 


( ممق ١١‏ ) ماء الجلانين ( الغراء ) 





#1 سم 
( مدق ١١‏ ) الطعام الجلائيني 


يضر ماء الحلاتين على نحو ما نقدم شرحه في الملحق السابق ونضاف اله وهو 
يغلي على النار محو ملعقة صغيرة من الاراروط ل هللى من ٠‏ الماء النارد 
| ويرك حت يصير مجينة ٠‏ وفي الوقت نفسه يضاف اليه الحليب والكرايم فياف منه 
طعام مفيد للاطفالحين لانوافق باقي الاطعمة صحبم 
( مدق 1١‏ ) مصل الحليب 
خد نصف كاية حليب سن وأذضف البها ملعقه دخبره هن سائل البسين 5 


.ملسي سددركن ع ناس المون [ه اليوة وار كا مفو عسل للش مد 
القر دده » دمب ' شطعة شاش 2 السعال لاصىاب 256 الضعفه لقي لاشل الاون 


( ممق ١5‏ ) مز يج المصل والكرايم 


كرام 1 فنجانُ صغير 
مصل ؟ 5 
ماء سيخن 0 ده « 
سكر اللين ١‏ ملعقة صغيرهٌ 


( ملحق )١١‏ حمرهصل الحايب 
اشك: الى الدب عان) قور مو فبعائن فن ع الشري إلى كل > فاعق 


مله > صف' 


0 


( مدق 0 شاي لم المجل: 


069 ل 


( لمق 107 ) كرة دقيق 
بوضع رطل ( مصري ) من الدقيق ( طحين ) في كبس وبربط حيد| وغل في 
لاهن ٠‏ دقائق ثم يؤخذ من الكيس بعد ان يبرد ويجنف نحو ٠١‏ دقائق ايضآ 
وبعد ذلك تنزع الطبقة الخارجية أي القثيرة من كرة فزق وؤطة زايد »فين 
عل ألسة ملئقة أو ملمقتينصنيرتين من مسحوقه الى ها جراماً من الابن ٠‏ تستسمل 
للمعدة الضعيفة اطضم 


( ممق 18 ) شاي م البقر 

يؤخد رطل ( مصري ) من لم البقر أطي وبقطع وعزج نحو "0٠‏ جراماً 

من الماء المارد ويترك نحو ساعة في الوعاء وبعد ذلك سخن على ار خضشفه نحو 
ساعة بدؤن غليان ٠‏ يدئى غطعة شاش ويترك حتى ,برد وعند استعماله يسخن ويعاح 
بعد ان يمزع الدهن الطافي على و<به 

( ملحق ١9‏ ) لا 

ايم اا ا وماء ويقرك على نار سنفيفة مدة 
عشر دقائق * لصئى شطعة شاش ومحفط قٍْ اتاج أو المساء البارد وعند استعماله 
سرع الدهن عن وحهبه وستعمل مثل ساده 


( ماعق 7١‏ ) لحم نيء مبروش 


| يؤخذ قطعة لحم فيه هبر م تبرش بالسكينة أو هرس أو تقطع قطباً صغيرة ناعمة 
جدًا وتدق باللماون حتى تصير مجبنة وبعد ذلك تفرك حِدا براحة البد على سطح 
منخل شعر ولح بقدر اللزوم م تفل اقراساً صغيرة وعند الاستعمال يذوب 


م ل 
ملاعق صغيرة في البار لأءن سئة ثفا دون 
ولماكان اللحم النيء يولّد الديدان فيحسن ان تطبخ اقراص اللحم نصف طبيخة 
ثم تمزع القشرة وستعمل اللب على نحو ما تقدم 


( ملحق ١؟‏ ) عصارة لم البقر 


علح العم اطبر ويشوى على النار ثم عرث 
ويقطع قطماً صغيرة ويعصر إلآلة ( شكل 47 ) وقد 
شوم مقامها الا له المستعملة لعصر الليمون ولا راع 
اذأ كنانطلق على الاولى «عصرة اللحم وعلى الثانية 
معصرة الليمون 
٠‏ تفيد عصارة لم البقر مثل المغذيات التي تقدمنها 
ويتاوها الولد بعد تسحخينها قلمللة 


( ملحق ؟؟ ) ماه الجير ( الكاس ) ( ش ؟) معصرة الهم 


خذ قطعة جير حي قدر ححم البيضة وذويها عقدار ” اترات ماء في وعأهء من 
الزجاج أو الخزف المدعون واترك الما حتى برسب المير في قاعه وعندئذ سدل الماع 
القديم بماء اخر جديد ويغطى الوعاء وبهز ونحرك من وقت الى ع ٠‏ وعلد 
الحاجة يؤْخذ من وجه السائل ويضاف اليه قدره ماه حديداً ومحرك 


ك تقدم 





( ماحق 5 ) الطعام الميضوم 


هخم الطعام بواسطة النكرياس والصودا وهو مفيد حِدًا في ضعف أاطضم 


7*4 سم 
ولا يخ انالماء الغالمي والماء الور ج بوقفان الحضم واذلكيجب أن تكونحرارة 
غذاء المراد هضمه على درجة معاومة لكي ثم عملية الحذم 
طريق الفم والمستقم في أمناء المرض 


( ملحق 4؟). الحليب المهضوم 


يحضر عكذا :مس 
خلاصة النكرياس 6 ستكراماً 
ظ في كربونات الصودا هما « 
ماء 5 فاحين صغيرةٌق ' 
حليب بارد ٠‏ فنجاناً 


يوضع في زجاجة ويبز حيد! حتى يذوب اليتكرياس والصودا ثم تفمس الزجاحة 
في ماء حراريه ماف او 45 سس بحو ٠١‏ دقائئق وبعد ذلك يوضع في التلج أو 

يسخن الى درجة الغليان حق يتوقف عمل اللضم 0" 
على أن الخليب المهضوم لايخلو ءن طعم مس" فيحلىبالسكر أو ينؤخذ مع الكونياك 
أو ماء القيئي حتى محتنى طعمه وفي الطرقة الاخضرة بوضع مأء القْيئي في الكاية اولا 

ثم يسكب فوقه الحليب المضوم سمرعة ويشسريه العليل حالما يفوز 
( ملحق 6؟5) هخم اليبالمطبر 

ظ بعقم االخلي ب اي يطه رحسب (صفحة ٠6‏ ويحضر حسالطر يقّةالمذكورة فيصفحة 
يمه وذة ماعدا الماء والمكر ويضاف الى كل 4 فناجين صغيرة بحو ©؟ ستكراما 


من_مخلاصة التكرياس وهلاستتكراماً من يكربوناتالصودا وييضمحسب (ملحق4؟) 
نع ' تمق بسكر اللبن ويضاف اله قدر ما يازمه من الما الصرف ٠‏ وفي هذه 





وم - 
( ملحق 5١0‏ ) ّ الحليب -" 


ولغمس 5 3 دقائق في الماء ا دي 0 
لطفل بالملعقة أو بزجاجة الارضاع 


( لمق 07 ) الخليب المهضوم قليلا 


خذ الحليب والمواد الهاضمة وامزجعل نحو ما اسلفنا ذَكرم في الماحقات السابقة ‏ 
وضع الزجاجة في الثلج حال بدون أن تعرضها لخرارة النار 
ستعمل للمعدة الضصفة وليس له طعم خصوضي 


(ملحق 8؟ ) شاي هم البقر امبضوم 


بطع لم البقر قطدًستيرة بعد ان نتى من الدهن والالياف والمظم الج ويضاف 

الى كل رطل مصري (45 درهاً ) نحو 16 قنجاناً صغيراً من ألماء م ,وضع على 

نار خفيفة ويحر”ك دام بالملعقة ومحترسمن وصول الحرارة الى درجة الغلبان ٠‏ وبعد 

ساعتين يرفع الاناذ عن النار وبوضع في الثلج او اماه اللارد حق تتخفض حرارة 

ا عر ا ل ا ل ين ( ترق هده اطرارة 

بتغميس الاصبع في السائل محو دقيقة يدون انزعاج ) وبعد ذلك وضع في زحاحة 

وبعاف اله اللك إن :والسيوذا يدق :26 ) ونذ ري بهز الزجاجة جيد! ٠‏ وينبغي 

ان محفظ حرارته على الدرجة المار ذكرها حو ساعتين وتهزالزجاجة ايذاً منوقت 

الي آخر ثم يغلى علي النار نحو دقيقة واحدة فقعا ونصى ويملح ٠‏ واذا وجد طعمه 
م| فيحترس في المرة ة الانية من مكثه على النار أكثر من اللزوم 


( ملدق 59 ) : الحار الميضوم 


بواخد تضف دزننةمخار (ياط لينو س) مع عصار بهاو يضاف لبها" فناجين ماء صغير ةو لعد 


م 


اغلائها على النار تؤخذ من الماء وتقطع قطعاً صغيرة ثم هرس و«وضع مع المرق في 
قطرميز زحاج ويضاف الها خلاصة البتكرياس وب يكربونات الصودا من كل صنف ه7٠‏ 
ستكراماً ٠‏ وبعد ذلك يغمس القطرميز مو ضاعة ونصف في مام ماء على 
درحة 16اف -5غ6 أس ويحترس من بقائءكثيراً في الحرارة اثلا يصير طعمه 
مرا ٠‏ وبعد نهاية العمل يضاف اليه ” فناجين حليب صغيرة ويغلى على النار ولح 

يستعمل هذا الغذاء لصغار الاطفال وكيارهم في فقد الحضم أو ضعفه على 35 
القيام من مض طويل كاحمى التيفودية وامثالهها 


( ملحق ٠‏ ) الدقيق الموضوم 


إخذ من الدقيق أو الاراروط أو الاوت مبل ملء ملعقة صغيرة ة وأضف الها 
" فناحين صغيرةهنالماء* ذواب واغل على النار حت يعقدجيد ا مأضفاليه؟١‏ حاناً 

من أظلن آلارد ومب ' في قطرميز زجاج وضع فيه ٠٠‏ ستكراماً من خلاصة 
التكرياس وهلا من في كربونات الصودا واغمس القطرهيز نحو 7١‏ دقبةة في ماء 
حزار نه ا 2 س أو اقل اذا وحد طعمه مة|ا. م ارفع حرارة الماء 
الا الى درجة الغليان لتوقف عمل طم 


( ملحق "١‏ ) هضم الحايب والخيرز 


يجفف ابر على النار بعد دهنه / ا الزيدة فت" قي اليب وهم 
0 


( ملحق 6 ) مرظبات اللإن الميضوم 
املا محو ثملث كاية بالثلج ند تقطيعه فطعاً صغيرة واضف ما يكبي من الكونياك 


أو الروم أو غررهها منالممروبات الروحبة حسيعمرالطفل( انظر ملحق9١٠و١٠١٠‏ 
اتكخذيد اعازعة ) ثم آملا الكا ايعان حيضوما اشن مو السك وعصارة اللسمون 





- د - 
3 
-- 


/1؟ 


( ملحق 7 ) حقنة للتغذية عن طر يق اأستقم 


بغذى الطفل يحقن الطعام في المستقم في الاحوال التى لاتستطيع بها التغذية عن 
طريق الفم وذلك في امراض المعدة أو حالة أخرى مصرضية 

وتتألفت الحقنالغذائية من حميع الاطعمة الميضومة التي سبق ذ كرها فيالملحقات 
السابقة ٠‏ ويجب قبل استعماها ان ينظف المستقم من البراز محقاة من الماء السخن 

اما ألكمية التي محقن بها فتحتلف بإ<تلاف الاحمار ٠‏ فيحقن ابن سنة واحدة 
بنصف ملعقة الى ملعقة صغيرة وابن سنتين او اربع سنين بملمقة صغيرة الى ملعقة 
كيرة ٠‏ وابن 4 - 15 سئة من ملعقة واحدة الى 8 ملاعق كبيرة وتكرر الحقنة 
ظ كل اربع ساءعاتمىية 

ويجوز ان ينذى بالحليب المهضوم ( ملحق 74) او يسخن الحليب ويضاف 
الله التكرياس والصودا ويحقن به حالاً ٠‏ وافضل الحاقن الموجود رسمها في 
( صفحة؟١او"١١)‏ 


( ملحق 4*) حقنة من الاحم المبضوم 


خذ ملء ملعقة كبيرة من لحم البقر النيء المقطع قطصغيرة واضف اليه اربعة 
ملاعق كيرة من الماع ٠‏ سخن الى درحة الغليان ثم اماه وحالما نخفض درحه 
حرارته اشف التكرياس والصودا واحقن 
( ملحق ه*) حقنة من البيض الموضوم 


خذ زلال بيضة واحدة وذوبه بثلانة اضعافه ماء فاتراً ثم اضف التكرياس 
والصودا واحقن الا ٠‏ وهذه الحقنة مفيدة جد 


ثانا البلكعات كاعد 
)١(‏ الخجامات 
( ماحق ) الاستهمام في المارض 


الماءات في اصطلاح الطب هي غسل الجسم كله أو مضه الماء ٠‏ ونه 
بإعتبار نوعها الى كلية وجزنية 

ذاخمامات الكلية تشمل: - 

)١(‏ حمام الاسفنجة وهو مسح البدن بالاسفنحة 

(9) التغطس 

(9) الرش 

)١‏ حمام الملا ة * وهو للقت علا ا بالماء 

(ه ' الما م البخاري 

د 0 الدوائي ١‏ يتألف من الحردل والناء والصودا والملح والكبريت 
والنخالة وهضادات الفساد ) 

ىق حمام القدمين 

(8) الوضعيات الرطبة 

تقسم الممامات ايضأ بإعتبار حرارتها م يأني  :‏ 


0 


(؟) حمامقارس(باردجدا)حرارتهمن 4٠‏ «لافى - 42 سم الس 


(؟5) « برد قليلا 8 ادعلا الى ا وراش 
9 « فر اه ا فلم ا ء وى 2ج اولان 
(8) « سخن 1ت الم م اماس 


ا ا 0 





_ ا 
( ملحق 507 ) مام الاسمئية 


هو مسح البدن بإسفنجة أو خرقة مباولة قليلا اوكثيراً نبعاً لمقتضى الحال ٠‏ 
ويستعمل في الصحة والمرض على السواء 

اما الطريقة التي يمسح بها العليل بالاسفنجة فهي ان يعرتى من الثياب ويوضع 
. بين احرامين لاوقاية من البرد ثم يعسحبدنه بالماه مبتدثاً باليدين فالوجدفالرأس فالمنق 
فاصدر فالظهر فالبطن فال رجلين وكا مسح جز هن أجزاء الجسم المذكورة ينشف 
ال قل أن ب بالمزء الاخر 

ويستعمل لذلك الماه الفائر او البارد قليلا وكلاها نافمان لتخفيف المى ٠‏ على 
| أيه اذاكانت حرارة الجسم بالغة درحة 4 س فا فوق فالافضل م الماع 
البارد لا الفائر ولا يغطى في أسناء ذلك على الاطلاق بل يكني ان يفرش محته احرام 
موف ونحت الاحرام ملاة مشمع ( مكنتوس ) 

ومع عله غرق ار المشباكية سديقيا ازكنني ناد ار 
ساعتين مية ٠‏ ولا يجوز ان تطول مدة الاستحجمام اكز من عشر دفالق 

ويضاف الى ماك الحمام نحو الربع أو الصف سير نو : تي او كونياك واذاكان 

مليل بعرق بكثرة وخيف عليه من رح الاتين لطلول مك في الفراش فنضاف 
اله قا زعا يذوب فيه من مسحوق الش الايض ( ملحق 8*) وااه شد لايذوب 
بالسبير بو وحده 

اما الاستحمام بالماء البارد في احميات النفاطية كالخصبة وامئاهها فالاولى ان 
بتو لاه الطيب ولا يجوز استعماله الا بعد ظهورانفاط بعامه وأما قبل ذلك فيو ل على 
الماك الخن لابه يسر ع ظبوره 


( هملدق م؟ ) التفطيس 





.#4 لس 
طهوره عبر واضح تماماً ».ولا بأس من استعماله ايضاً في بد اللميات الحادة وي 
السريمة الاعىاض 

ويفيد اتغطيس في الماء السخن في الاحوال التي يطلب فها تعريق المليل 
ولس مخاف ان التعريق على هذه الطريقّة يمخذف اللرارة المتوسطة ويسكن 
الاضطرايات العصبية ونع ازولات والرشوحات ويصد مجوم | التشنحات العضله 

وبعد عاسر دقائق يؤخد المريض من الماء ويلف الا حرام صوف بعد 
ند فتنه قدلا على النار بدون أن مجفف بدنه ثم يضجع في الفراش ويغطى جد أ 
فبعرق عقا عزيراً ٠‏ على انه اذا كان المراد تمنويم العليل لا تمريقه به فبحب أن شان 
بدنه على اثر انششاله من الماء 

اما في اعبات النفاطية كالخحصية وامثاطها فتس:ة.مل المغاطس السحخئةفييده الملة 
وذلك في الاحوال التي ,تأخر فها ظبور النفاط الحلدي عن ميماده القانوني كا تقدم 
والاولى ان يشاور الطيب 

اما اتغطيس في الما القارس او البارد قللا فالافضل ان .تمد فهعلى 
الطيس وقلما ستعمل لصغار الاطفال الا أذاكانت الخحرارة قوية جِدًا وذلك بعد ان 
مرب المسح بالماء اللارد ولا حصل منه على فائّدة ظطاهية 

على ان التغطيس في الماء البارد فيد كثيراً في اواخر سني الحداثة بل هو 
افضل طرّة معروفة الى هذا اليوم لمعالحة الخمى التيفودية ٠‏ والافضل ان لابغمس 
العايل في الماء مماشرة إل وضع في هام سخن ثم يضاف اليه الماء البارد ريا 
حت يصل الى الدرجة المطاوبة من البرودة وهذا ما يسمى في اصطلاح الاب 
بالمام اتدربي | ظ 

والتغءايس في الماء الحار اي الذي حرارته اءلى من الماء السخن على نحو 
ما أصعالحنا على تسميته في ١‏ ملق :.؟) فيد قم لا جل تنسه القوى الضعصفة ولآ 
محوز استممالة الا براق اعانب ظ 


940 سمه 


يجنف أستفاد فائْدة كبرى ٠‏ وقد أحيت هذه الطرغة اطفالاً كثيريئ ٠‏ على أنه في 
كثير من الوادث اضر انام الحار ضرراً جما وفي الغالب نيحدث الضرر من 
الذين يولون أحمام العليل سلب اغفاهم قوانين اللطافة بحسث يديرون العليل ْ 
وشلويه ٍ, بلا رفق واحتراس تكون الخشوية باعنة على ضرره أما بوع المغاطس 
فافضله ( شكل ٠١‏ صفحة٠")‏ 


( ممق 9 ) حمام الرش ( دوش ) 


شوم يصب الماء على الجسم من وعاء مثقوب أعوباً كيرة كلرشاشة المستعملة 
لسقيا الاين ٠‏ ويستسمل له الاءالإرد فلبلا في أواخر سي اللجداية قله العصب 


0ك حا الو 


تطوى الملا ة (الرشف: على قدر طول الولد من رأسه الى اخص قدميه ثم ثيل 
بالماءالبارد وتف رش بعدعصرها على قطعة مشمع وريلف بها كل جسم العليل ما عدا راض 
ولا بأس اذا تركت قدماء بدون غطاء وذلك لاجل وضع زجاجات سخنة حوهما في 
الاحوال التي تنخفض فبها حرارة الجسم عن قرارها القانوني في أثناء السام ويعرف 
ذلك من ازرقاق الوجه والشفتين 

ويمد لف المليل بإللا ة المداولة يجب أن يلف فوقها احرأم صوف حاف ويترك 
ملفوفاً نحو ساعة اذا نأم وال 0 من الملا ة بعد ١6‏ دققة ويلف حال 
علاة صوف حافة بعد تدقها قبلا على النار ء ستعمل هذا التوع من الخمامات 
لاجل التتويم وتسكين الاضطارابات العصبية ٠‏ ويفيد أيضاً في تخفيف الحمى المتوسطة . 
الا انه يي عنديذ ان يكرر عشر دقائق لمدة ساعة حتى محصل الفائدة 





ا ل 


بغطى المريض وهو في فراشه بكلا صوف وترفع الملا عنه بواسطة كرسي حت يصير 
كاوق عنمة سفر 4 م يغلى الماء في قدر يتصل بانبوب وبوجه طرف الانبوب 
السائب الى الفراش ضمن الملا ة فينطلق منه البخار وإغمر جم العلل كله فنعرق 
وهذا ما يقال له الممبيل العام 


( ملحق ؟2) حمام خردلي 


يضاف الى ماء المفطس السخن نحو ملعةة كييرة او ملعقتين من دقيق الأردل 
أكل 8 لترات ماء ٠‏ وهذا النوع من الخمام أكثر فائدة من ام الماء السخن 
البسيط ولا سما في الاحوال التي يتأخر فها ظهورالنفاط اللدي في الحصبة والمدري 
وغيرها من احميات النفاطية 
وينتسل اضا لآجل ده القوئ النحطة'مق آية الاسات + وآ كما نظير 
فائدنه في الطفولة والدابة 
( ممق +4 ) حمام نشائي 


ماء النشاء -- يحضرعلى نسبة فنجان صغير من النشاء المغلي الى كل ١‏ لترات ماء٠‏ 
وشئي ان بكر النشاء ' بفركة بالد أو بلف شطعة نسيج مين وبعصره جيد احتي ٠‏ 
يبرز النشاء من خلايا النسيج ناعماً فيذوب سهولة 

ستعمل لتخفيف حرارة الخلد وتسلخاءه 

ويحضر ماء النشاء على هذه الطريقة اغسل املد او للحقن عن طريق الستقم* 
وشني أن وس ا اخذ بين الاصابع يشعر بازوجة . 


1 ماء وقائديه مثل فائْدة انام 


ل 
أو الفائر بعد نهاية:الاستحمام ويرك البدن فرك كافاً منشفة خشنة 
استعمل لتقوبة الجسم وختفو ها للاولاد المصابين بداء الكساح 
(صضحق 1 ) حمام كبر بتي 
يحضر على نسبة جرأم واحد منالموناس المكرت الى م لتراتماء وجب انيكون 
المغطس من الشي او الزنك المدهون 
يستعمل في الروماتزم المزمن المعروف بداء المفاصل ٠‏ ويفيد ايضاً في بعض 
الامراض البلدية 
( ملحق 407 ) الا اا 
عي 2 الرضة ا ا 
ساعة حتى محل جيداً نم يضاف الحاول الى ماف القطى. اق ضير لون يننا 
يستعمل غسولا في بعض امراض اليلد 
( ممق 4١‏ ) حمامات مطبرة 
(انظر ملحق 96) 
( تمق 5 ) حمام قدي 
يحضر باغلاء ملء ملعقتين كيرتين من دقيق الّردل في لترات ماء وله فامدة 
عظمى في الرشوحات والزولات الصدرية ٠‏ محمم قدما العلل في غرفة دافثئة وتلف 
باحرام صوف حالما مخرج قدماء من الماء 
( ممق ٠.‏ ) الوضعيات او الككادات الرطية والجافة 
أولاً ؟ الكناذات الفائرة بس تؤخد قطعة نسبج عتيق ونطوى على ثلاث رات ثم 





حي 5 


ايك لتقيف الالهاب في ويج الخلق وامثالة 

آنا الجاذاك! ريت طروي د ع 6 عتيق على ثلاث مرأت وتفمس 
في الماء الغالمي نم 'نؤخذ على منشفة و تعصر و نوضع على المكان المقصود معاتته ٠‏ 
وقبل استعمال ما يجب على الممرضة أن تضمبا على خدها لثلا تكون سخنة كثيراً 
فتحرق العليل ٠‏ وشني أن تدعا ى «ورف زيي وفوق الورق منشفة جافة مطوية على 
مين وتغير كل نصف ساعة ٠‏ تستعمل لتسكي الام 

ثالثاً : الكمادات الحارة الحافة ‏ ظُوم وضع الزحاحات السخنة أو اماء 
القرمبد او الرمل او الرضة او الرماد على النار ووضعه في كس 

نستعمل حول القدمين والرجلين لاجل تنبيه القوى ورد الحرارة الى الجسم 
اذاكانت منخفضة عن قرارها الطبيعي او كانت الأطراف باردة في فقر الدم وحوه 

رابعاً : الكمادات الناردة -- يطوى المنديل على 'ثلاث مرأت ويغمس بلماء 
البارد أو المثلوج المضاف اليه قدزه سبيرتو ثم توضع على المكان المقصود رركن 
دققة أو دققتن حالما تسخن او يصب الماء علها قليلا قلملا حق محفظها رطلة ' 
وباردة ولا جوز ان تغعلى 

تفيد كثيراً في الالهابات الموضعية كالصدغ والوئوء وفي وجع الراس 


في امات 
(؟) اللصق واللبخ واشباهما 
( دق 1 ). الصق 
مشر اللصق من برر ألكتان أو الدققيق أو الخيز أو الذرة او الفجم م 
سيقي بالتتايم 


وينبني أن تكون اللصقة سخنة وسمكها حو قبراط أو أقل ٠‏ وكلاكانت سمبكذ سمي 
دامت حرارتها أكثر وكبا اذا وضمت على الصدر فيج ان ل 


و قاط واحد لثلا" نضر العليل ولا سما اذا كان فصا ياعمس أض الرتن فيضيق 











060 - 
واحدة ٠‏ اما صنع اللصق وانواعها فهو م أي في الملحقات التاللة 
هذه اللصقة من أفيد انواع اللصق المعروفة * وطريقة صنعها هي ان تسن 
مقداراً كافياً من الماء في وعاك من الصفيح أو الزئك المدهون الى. درجة الغليان 
الملعقة حتى بمج بإلماء حبد | ويصير قوامه مثل قوام العجينالرخو ٠‏ ثم تمد اللصقة 
على قطعة نسيج رقيق وتطوى من حانها وتغطى عنديل عتيق وبعد ذلك «وضع على 
الكل الفصوه الا اورف 0 0 <ضيفا + ويحسن ان عت 
او ا و ل 0 العليل 
( ممق *ه ) لصقة الدردار 
تؤخذ من قشر شجر الدردار وتصنع مثل اصقة بزر آلكتان 
( ماحق 4ه ) . لصقة الذرة 
تصئع من الذرة الصفراء بعد سلقها وسخنها ولكن لاتفيد فائدة بزر الكتان 
( ملحق هه ) لصقة خبز وابن 
بوضع في اللإن قدر كاف من ابن المفتوت ويسخن على النار حت يلين الخيز 
ويصير في القوام المطلوب ثم يمد على قطعة شاش سميك» ويقوم الما مقام الابن 
( ملحق 057 ) لصقة اارضة ( النخالة ) 
توق اطالالي تمن الغائلا وض في الماء الغالي ثم يعصر بالمنشفة ٠‏ 


ا ا 11 !ا يإ “اويا واب 0 لكو 


م 
) لحق مه ( اصقة الزغاء 


بؤخد النشاء المغلي سحتاً وعد على قطعه لجح وبوضع مباشرة على الجلد ' 
دون غطاء بيهما * تستعمل تخفيف يجان اليد في بنش أمراته ظ 


( ملحق 9ه ) اصقة خردل 
انظر ١‏ ملدى 56) 
( ملحق )1١‏ لصقة فحم 
مزج لصقة بزر ألكتان بدرها من دقيق الفحم الناعم ٠‏ ثم يرش على وجهها من 
الدقنى المذكور وتستعمل في الجروح والقروح ألكريهة الرانحة 
( ملحق 51١‏ ) ألصفة الصدر والظبر 
تؤخذ قطعة من نسيج المصاينا أو التيل يكون طولما كقياً لبحيط بالصدر 
والظور من أحبانب الواحد الى لحرو لعد 6 تطوى على م تين كاف 
ا ور فون العف الآخر وتجمل المافة المفتو حة اللي الاعلى 
والمسدودة الى الاسنل حتى لانسقط اللصقة منها ثم تلف بورق زيتي ويجب ان تكون 
حرارتها بقدر ما يحملها العليل وتبدل كل بضع ساعات بلصقة اخرى بشرط أنتكون , 
اللصقة الحديدة بحهزة قبل أن تمزع القديمة عن صدر العليل 
واذا كانت اللصقة من الاخالة فيصنع لماكس من النسيج السابق الذكر على 
قدر مساحة الصدر والظهر م تقدم شرحه ل حافت واحد 
لاجل ادخال النخالة فيه ثم يغمس الماء الغاللي ويضغط عليه بعد ذلك براحة اليد 


الو ا لووط 12 هب 1١‏ اه اكد الام 5ه ." دأفعه و 22 هه 0100 ا عا . 











1 - 
. الآم ند ببرها واحترست من تعرض العلل لابرد 
( «ملحق ؟5) كات «ضادات الفساد 
خذ قطعة شاش واجعلها بضعة طبقات ثم انمسها في محلول مضادات الفساد 
سحا ( ملعدى 6 وضعبها بعد عصرها على الجر ح ثم عطها بورق ري واربط 
بلفاقة شاش 
( ملحدق +1 ) كادات الثر بنقينا 


تفمس قطعة من الفائلا في الما الحار ثم تعصر ويرش علمها من زيت الثر ينين 
[ نحو ملعقة صغيرة لكل قدم مربع من الفانلا وتوضع على الصدر نحو ساعة أو ساعتين 
حت يظهر فعلها على الجلد ٠‏ ويشتي ان تغفطى نورق زيني وفوق الورق منشفة حافة ٠‏ 
احتراساً من البرد وتفيد هذه الكمادات في انتفاخ البطن في اأمى التيفودية 


( ملحق 54 ) اصقة عطر بة 


تفيد جدًا في اللخص ولا سها في الاشهر 'لاولى من الطفواية وطرشة صنعها 
على مايأقي 

تؤخذ مقادير متساوية من كل من مسحوق الزنجيل وكش القرنفل والقرفة 
وسائر البارات ويوضع الميع في كيس ثم يغمس في سبيرنو او كونياك سخن جدً| 
ويوضع على بطن العليل فيسكن المقص 

وتعاد اللصقة بتغميسها ثانية على محو ما تقدم ذ كره الى ان مخسسر المبارات قوتها 


فعنديدٌ سدل بواحدةجديدة 
(ملحق 56 ) ياد الخردل - لصقة خردل 


الاطفال حلسةاحزَاة .من الدقدق ( الطحين ) او مسحوق بزرالكتان 


7 لك 





4 - 
شاش أو مصلينا وتوضع على الجلد مباشرة واذا كانت تحر قكثيراً فيوضع بها وبين 
الجلد قطعة قساش وتترك حتى محمر الجلد تحنها 
( ملحق 00 كادات البهار 
جوز الطبب - يستعمل في البرونشيت ووحع الزور وطريقة صنعها همي ان 
يدهن قطعة شاش بدهن الغم أو شحم الختزير وترشعلها كفاية من مسحوق الهار 
الأسود او 0 حول الذق ىْ وجع 
الزور ونترك بضعة أيام 
( ملحق 17" ) صدرة فطن 
تتفل بحس الطب في الهاب الرتن وذلك بان مخط صدرةٌ من ألسبجح 
اانا على الصده وار ثبت من جاميا و كتين ديس . ثم وضع 
بين الصدرة والحلد طبقة سميكة من القطن 
(ع+؟) المر ثم والمر وخات 
( ماحق + ) مرم البزموت واازك 


حت نترات البزموت 2 ١‏ حرام ,طمصصفئط 4ه منوتصطم8 
أكسيد الزنك ١2‏ ه رعصأة 4ه 02106 
لاولين ١1‏ « ,181201126 
فاسلين 1١6‏ « 5178861126 


ِ) ملحجق 58 ) مرثم لعزاز 
مهم الةطران « . اه زط مول 
شحم بعر وت و“ م : 8 18622508664 











و يعس 
( ملحق )07١‏ رمم البوريك 
حامض بوريك 5 حجرامات 282016 
فاسلين ١6‏ « 5176112 
لانولين 1١16‏ « 10 
( ملحق )107١‏ مرم البور يك والزنك 
حامضص نوره بك 7" جر أم 48 :1م80 
أكسد الزنك هف 60تثت ءه 02306 
لاون 0# 0000# ظ 101 
فاسلين 16 « 116 


(؟) محاليل. وامزجة 
( ملحق ؟7) زيت كربويكي ( فينيكي ) 
حامض 3 بوليك نئي * جر أم 204 تاوطمةن 1116 
زرت زنوت نقي > و5 لزه 01196 
بلصق على الزجاجة ورقة مكتوب علها « سم » 
( ماحق 7 ) غسول القلسر ين والتنيك للية الندي 
غلسرين حامض التنك ٠م‏ جراماً 5أمة عتصصهن 4ه ماضمهرو61 
ماء .م ل ٠‏ 1111 
يدهن حلمة اللدي بعد كل رضاع 


( ملحق 14) غسول البزروت 


ْ 19 اانه لذ موقل سس أ1 126 طسه طغأد سوقط 


ممص ” سم 


( ملحق 070) محلول البور يك 


حامض بوريك 16 حر اما 41 2820816 
ماء وونا « 2171 


( ملحق 75 ) محاول حامض الكربوليك ( الفينيك ) 


حامض 1 بوليك 4 ير ام 4 وتاوطوه عوط 
ماء »لما « 11 
ستعمل مثل سابقه ويكتب عليه « سم » 
( ملحق /0) . يحاول السلباني 

سلمائي 7 ستكر أماث #أقستاطه8 56أوه:ه0) 
حامض طر طريا بك ١5”‏ 1 1ه و1 
ماء مقطر 6 حجر اما “ه176 10186111604 
يستعمل مثل سابقه ويكتب عليه « مم » ويحترس من الغميس المعادن فيه 
وأسهل طرشة . لتحضير لتحضر هذا 0 هي أن تنشتري من الصداية اقراضاء: 


السلماني كل قرص قدر نصف حرام دي ماء حت بصير الحاول عر 


نسبه | - وعوونم 
( ملحق 7 ) محاول النشاء والبوريك 


يذو ب النشاء في محلول البوريك ( ملحق76) على الطريقة التي تقد 
في (ملحق *5) 








وولاس 0 
كلسسر بن 5 « 01761 
ماء ٠‏ « بتكنا 
يستعمل في اللهابات الفم والقلاع ( القالوع ) ويكرر مسار في اليوم 
حامض ور يك 1 ١‏ جر أم 214 18011 
ماء الكافور ٠‏ « م17 ««امطمصرة0 


. تغسل المين منالداخل او ثيل به قطمة شاش وتوضع على العين مسار متوالية 


( ملحق 8١‏ ). غرغرة قابضة 
حامض التنيك  ١‏ ملعقة صغيرة 00 4 منصصو1 
ماء ؟ كابة تنتا انا 
ذوّب واستعمل غرغسة في المهاب الزور والاجزاء المجاورة له 
( ملحق 4 ) محاول حامض التنيك 


عام قا جرامات ,قأمه عتصصول 
غلسرين و“ و 0 رتم617 
ماء 6 «م ا 


حقن به الانف أو سنشقه العليل في 0 التي نصعب قبا قطع لدم 


من الانف بالوسائط المألوفة 


( ملحق *م ) غسول الشب الابيض 


شي امش 4 . جراماً من ل 
ماء >5٠‏ « 1 77 
الكحول ني ( سيرنو 4٠)‏ « : [وطمع[م 


يفظن أو ريسع به الب لاجل توقيف أفراز العرق الغزير ٠‏ ويفيدايضاً للنع 


" إفهل*ة. زف3و 





7ه" هب 


( ملحق 4ه ) غسول مبرد . 


حامض كربوليك قي ٠١‏ جراأم 4 عتاوطتتةه قط 
أسر 4 2 ولاك 
الكحول ( سيرتو ) وما « آمطاوءل[4 


بوضع منها على الاجزاء المصابة اتلظيف الخرارة الموشعية - يكتب 
( ملحق م ) غسول امشة مرة )١(‏ 


صصغة الحاو يُ المى ركة حور أيَآث يهنا 01 112611116 001220111101 


علسرين * « مسد ه01 
ماه الورد ٠ه‏ « ظ 796 1056 
( ملحق <م) _غسول لفمشة مرة (؟) 
بورف حرأمات 12011 
حامض الخليك الخفنف ؟ 2 4 36616 1011066 
ماء الورد “يها « تتتلائة كانينا 
( ممق 47 ) حقنة لانشنجات المصبية ( هزة الحيط ) 
إرومور البو ناس 5٠‏ باتكو اما 5188 01 100 
كلورال ما . أةنامآط 01 28701866 
لبن الحلتنت ٠١‏ حير امآ 8 :05 81111 
عن ايقل الصيد لبقا كيه أو دكين في المستقم وتكرر بعد نصف ساعة 
عند الفاجة ْ 


) ملحق 8م) للدود الخيطي 


|[ #ام”_ ل 
انقع نحو ؟ أو " ساءات واحقن في المستقم قدر ما تحمل الولد 
(ه) المساحيق ( اليودر) 
(علحق 6 ) ستحوق الكافووا ارك 


كافور حرامات مط« ماع 
ا 238 الزيك ه١1‏ « رعصأك 04 02106 
نشاء ه١1‏ « وطع نهاك 


يصنع منه مسحوق ( بودر ) ناعم جد| 
( ملحدز ٠١‏ ) مسحوق البورريك والزنك 


حامض بوريك 16 جر اما 43 عنام 
51 الزيك ٠6‏ 2 عزج 04 0106 
يصنع منه مسسحوق ( بودر ) ناعم جد | ظ 

) ملح ل ( البزموت والزنك 
07 نترات البزموت  1١6‏ جر امأ رعأةطائهط 81 طأناسوزظ 
| 0 االزيك ه١1‏ « عاج 04 02106 


يصنع منه مسحوق ناعم جد | وتستعمل هذه المساحيق للتحفيف في الا كزما 
واتسميط 


(5) المواد المطبرة او مضادات الفساد 


( ملحق ؟5) حامض الكر بوليك ( الفينيك ) 


00111١-70 


00100 


يتألف من هذا الدواء محاول على نسة ١‏ -**6 يستعمل لتطهير الصحون 


والشاب وميزان الحرارة والاواني المعدنية وويدي الممرضة ٠‏ فالشاب تغمس فيالحاول 


كور بضع ساءات ثم تعصر وتؤخذ على طبق مغطى و::لى على النار - ومجور 
ايضا أن تغمس فه الملا ة ة التي تعلق على باب غرفة المر يض 


( ملدق *و) كاوريد الجير ( الككاس ) 
#لوارية الحتر ‏ - +47 احهزاما رمسطا كه ولته1نا01 
ماء ( رائق ( 3 لات 11 
بؤْحْد مقدار نصف اثر أو اتر واحد ويمرج يد أبالبراز والتىء وعب اهرزاه 
في الى التيفودية وغيرها من العلل العفئية وتترك في الوعاه و 8 ساعات ثم تفرغ في 
الح اول سح قْ الارض وبرد فوقها التراب 
) «لحق 4 كاو ر ينات الصودا 
محاول كاورنات الصودا. ٠م١؛‏ حر اما ,8003 0ل 01 8011102 
ماء كفا لفيل ١‏ لمر 111 
3 تور الابدي وادألي الطدم ا 35 ٠‏ 9 أب 
عل لاا فى: ع فة ف امرض 
( ملحق 62 ( ام مطبر أو مضاد للفساد 
مُوْخذ محلول ملحق 57 ويضاف اليه قدره ما او بيؤخذ محاول ملحق 44 ويضاف 
اليه اربعة اضعافه ماءة ويستعمل لاستحمام الاولاد على ائر جوم الحمى القرمزية 


( ملحق 55 ) ممحعلول السلماني 000 











عل هق" - 


0 مبنات الصو و 8 #ستكر امآ 8008 01 ماهساصسمو0 

ماء ١‏ لر ء! 771 

ضاف مقدار 4 لترات ماه الى كل ١‏ جراماً من المزيج المذ كور األءءه) 
ويستعمل لغسل ارض الغرفة والخشب اح ما عدا الاواني المعدنية * ووز ان 
تفمس فيه الثياب محو ساعتين على نسبة ١6‏ جراماً من الحاول المذ كور الى 5 لترات ' 
ماه ٠‏ ومسل" فيه ملاة الباب على نسة 58 جراماً من المحاول الى 5 تراث ماء ٠‏ 
اماكرمينات الصودا فتحمل الحلول ملو نا لمبيزه على أنه مادة سامة 


( ملحق 7و ) محعلول السلماني مرة (؟) 
في الصبدليات اقراص ملونة من السلياني وني كل قرص نحو نصف برام فاذا 
ذوّب في لتر ما .يكون الحلول على نسة 86٠0-١‏ ويمكن استحضاره على اي لسبة . 
اشئت وهو أهون من ملحق 45 


( ملحق مه ) يار مطبر او مضاد للنساد 


: حامض 3 و نك قي لاما جر اما 1ه 16أمطنروة 101 
رت البوكالتو سس “٠‏ 0م« و118]م 01817» 01 011 
و باينا * +6” « 2 


يوضع نحو ماعقتين كيرئين من المزيح المذّكور في وماك قليل الغور محتوي 
على تر ماك ويترك الوعاه دائماً على النار في غرفة المريض في الدقتيريا حق شخر الماءٌ 
ويرطب هواء الغرفة وإطورء ه من جراد نم المرض * ٠‏ وتجدد دائماً حسث بق ابتار 
ا ا ف د 


( ملحق 94 ) مطبرات جافة 


٠‏ يؤخذ مقدار وافير م نكبريتات الحديد ا وكلوريد الجير ويوشع في الكنيف 


م 1آن” -- 
تالا : الملاحات الداخلة 
( ملحق 06 الصودا والنعناع 


ش سكاربونات الصودا جرأم 008 01 21081028:56 
وو اتشادر المطري  '‏ « ,1020018تتبة 01 تلط علاهسردمئنق 
ماعالنناع كفاية لعمل 5٠‏ « 1 206111 


ملمقة صغبرة في ماه سخن لابن سنة واححدة يشر بها في آمناء المخض 
( ملحق )1١١‏ مزيم قلوي ملين 


سكاربونات الصو د ؟" جرآأم .80018 01 1810815012866 
شراب الراويد العطري. ١‏ « رنانتةطتتطا 01 نامرد 0منزم8 
الجا 5 «» ,8612138 01 871012 
8 البرشال و“ م 018286 01 «اتاناو8 


يؤعخد ملعقة صغيرة ثلاث مي أت في اليوم لان سنة وأحدة وتزادالحرعة او شّلل 
حسب فعلها 
( هملحق ؟١٠)‏ مر م الطباشير والبزموت 

05 ترات الير مويك 9 عهر افاك طأنتصقاط 01 1186م أوق 

منج الطماشير و1 « 1 طااهطن) 
ملعقة صغيرة كل ثلاث ساعات لابن سنه واحدة واقل من ذلك بشيء قليل لمن كان 
دون السنة من العمر ٠‏ ستعمل في الاسهال 

( ملحق )1١‏ مزيج الى 


دوعملح الارود الحلو 5 حرامات 16 01 العامة أع6كم 








سا كلاة؟ .ا 0 


( حق ٠١4‏ ) مز يج الدبحة ( التهاب الحنحرة ) 


شُراب عرق الذهب ٠‏ جرام 686هم1 01 مرمسررزم 
برومور الموناءن « ,21881 ]0 16و18 
شراب هف 5 0ه ,875310 111768 
ماه القرفة ظ ٠ه ١‏ 5211 09 


ملعقة صغيرة كل ساعة أو ساعتين على اردع عجرءات لابن ستتين 
( ملحق ٠١١‏ ) مياق جوئلس ضد التسدم 


منازيا مكلسة ٠.‏ 0 جر ام 618 لعدأءاه0 

فحم حيو ابي 7 5 ,لمع قط أمساضم 

ماء ون « تلكا 

م يضاف اليه ؛ - ظ 200 

حاولموسل الحديدي 14 م 11د 1'8ع18ه381 

مزج المزيجين دما مزجا ناما بيز ال حاجة هزءً! قوباً ويسلى العليل فسجااً 
صغيراً ويكرر صرارآ ظ 


( «لمحق كا ( اقيئات 
10 /ملقة دة من شرا عرق الذحب ككرركل 1 دق 
ف فصف ملمقة صغيرة من الشب ا 0 4 5 


المقيئات الساهة 6 


رالا تحديد الجرع ومواد د 
اللا يوي شْ 


برن” لى 
دهنها بالزيت أو مادة اخرئ دهئية ليسبل مروها على الحاد * وهؤ مفيد في كثير من 
الملل والاسقام العصبية وشلل الاطراف والمفض والمف امام والامساك المستعصي 
( انظر صفدة 18*٠0‏ ) فتتذيه الدورة الدموية ويشعر العلل بالراحة والقوة وقد يمكن 
ان تقؤم الام بهذا العمل بإرشاد الطييب 
( ملحق ه١٠‏ ) جدول لوزن الادوية وكلبا بوجه الثقر يب 
في ال_دول الاي بيان مقادير الم والنقط والملاعق والفناجين واليرامات 
ونسبها بءضها الى بعض بو+ه التقريب هكذا : - ممم واحد - نقطة واحدة من 
الماء أو نطتين من الصبغات والوركصغة البود والوسكى والكونياك الخ 
م مم مت 8 حرام :> ملعقة بن 
1١ 3 46‏ و اح و صنيرة ( شاي ) 
فملاعق صنيرة ‏ حت ١5‏ و اح « كيرة(شورية) 
؟ ملعقة كبرة اعت بس و عه « فنحان صغين(قهوة) 
*3 فنجاناً صفيراً - ٠٠6١‏ 8 س2 « تتر او كلو غرام 
ويوجدلقياس الم مكيال من زجاج (شكل4) 5 
يطلب من الصيدليات 
على ان الاطباء يسّمدون في الغالى على النقط 
هوضاً عن الم * وليس مخافر ان حجم النقطة 
يختاف باختلاف السائل وسعة الموضع الذي 
تتزل مئه ٠‏ ولذلك شفي ان تستعمل القطارة 
(شكل 44) وتطلب من الصيدلياتوقبل استعماها 
يجب أن تحبا الصيدلي محيث يلغ وزن 
كل 56 نقطة ماء او كل 17١‏ نقطة من الصغات 
والمشرويات الروحية محو 4 جراماتم تقدم 
في الحدول 





2 


ب 8ق سه 
او كونياك وكان عند الام مكيال لل.مات فلا بأس من استعماله على حساب النقطة 
نصف مم ٠‏ وهذا الفرق الكائن بين الم والنقطة في الوزن مهم جدًا ولا يجوز 
اغفاله على الاطلاق 





(ش54) قطارة 2 


اما الجرعات الكيرة فتستعمل لما الملاءق والفناجين وهذا الاصطلاح لايخاو 

من النقص وذلك لاحتلاف الملاءق والفناجين في المحم ٠ ٠‏ والافضلٍ أن ستعمل 
ذلك المكال ( شكل ه1 ) بحث اذا وصف الطبس الدواء بالملعقة أواغيرها كان 
المكئال المذ كور احسن واسطة لضبطها على العام م اسلفنا ذكره في الحدول 


( ممق 1٠١9‏ ) 
جدول تحديد الجرع بحسب الاعمار 


يختلف مة-_دار الجحرعة باحَتلاف عمر الطفل ووزنه 
وطوله وطبيعة المرض ونوع الدواء ٠‏ وفي الواقع لابوجد 77 
لاستعمال الجرع ضابط أو قانون نصح السير عو حبه باتظام -502 
نام وذلك لان لعض الاطفال لاتنؤر فهم جرعه الدواء رش ©56) مكال زحاج 
الا اذا كانت كيرة قدرجرعة الولد البالغ ذ واليش الح مه هرانا 





١‏ فم ون من جرع صغيرة جدًا ٠‏ وبناة على ذلك لاوز ان محدد الجرعة بحسب 


يسح سيو يل “ 





الهم . 


البالغ ١‏ (جرعةكملة) 
14 سنة ٍِ أو ١‏ 
1ه . 
- 
٠١ - 4‏ سنين ٍ 
١ 5‏ 
١‏ سين - 
4 9 3 
3 
9 دوي ب 
* 5 له 
ٌ 7 
١‏ سئة ب 
١‏ 
4 أشهر يلح ب سجورعة إن سئة 
١ ١‏ 
1 2 د 2 2 ظٍْ 
الولادة - م شهور د « « «م 


( ممق 1٠٠١‏ ) يان جر ع الادوية لابن سنة واحدة 
يظهر من الهدول السايق ( ملحق 1١9‏ ) أن جرعة ابن سئتين تبلغ بوجه 
الثقريب نحو مرة ونصف من جزعة أبن سنة وابن ثلاث سنين محوصيئين وين ست " 
سنين نحو ؟ صرأت ٠‏ وابن م - ٠١‏ سنين نحو 4 ميات 
ما الجرع التي محت السنة الاولى فيمتمد فباعلى الليدول السايق الذكرويجب 
الاإحتراس من تكر أر الافيون لانه يسبب عادة مضرة في الاولاد وكذلك يجب الانناء 
الى الفرق بان المم والنقطة 
ظ جرعة الدواء لابن سنة واحدة 


امجتند ) أسَفيرين ( يض ستكر أمات ل" 
بسع كك 7 1٠‏ 1 .9 
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أسْمون ٠‏ حمره بإ 

اشير بن ظ ؟ -”م سنتكرامات 
اكاك ( انظر عرق الذهى ) 

اموسا( انظر نشادر ) 

بلادوناء صغته ١+‏ مم 
زيوت .عت ذات وس ستكراماً 
برومورالنواس اوالصودا ‏ # سا وب 


برندي ( انظر كونياك ) 

سسان * ع ع ”م 

نصل المنصل ٠‏ شرابه المركب ١1--م‏ همات 
5 : : اللسيط ؤم , 


شك حامض * - 5 ستتكرامات 
جوز التيء٠‏ صصلنته | مم 
حجن © ها ,م 
حلتيت ٠‏ علييه حرامات 
حدك. “شرات ”ب سنتد أمات 

٠‏ >*و”ل * لدم اا 

٠ .‏ شراب الودور ١د‏ اسم مهات 

٠‏ صلغة الكلوريد -م 
دجتال ٠‏ صصغته ١‏ , 
دوقر * مسحوقه / سد ون ميلكرام 
روح ملح البارود الحاو( معرق :5-9 مهات 
رأود ٠‏ شرابه. 5-5١‏ جرام 
زيت القروع + ع » 2 

الزيتون 4 »ع 8 


زثبق الطلا (لؤرّعة واعدة) م - م ستكرامات 
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انانه عله طأمهاور [كه ,106تدرومآا 
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متاعنزع ترصرم ,أأننوك 
تا 89 ,80111 

112121, 04 

نانملا ,لعللطه؟ كط . 
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12011, 
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1 00 100178 
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1ه ع0(119) 


[عندم1لء0 


ررم 


"ع ب 
زريت السمك ١‏ - 4 حرامات له :»؟1ا! 004 
زحصل ١ -  هتغبص ٠‏ م همات عط ,دعم ص6 
سلسالاث الصودا ضع فا سنتكرامات 8 ]05 511671866 
سامح ( مسهل ) كح ةع م0 660083 
سنامكة شرابه مؤو ده ا.ء 8710 ,ره طنطة5 
سلفوريك ٠‏ حامض مخفف ) انظر منهات ) ( ااال ) 8010 ,عتعمطملانة 
سوس ٠‏ مسحوقه ٠‏ د ستتكراماً ,1101101166 
شترات المنازيا 4 م اجر امات 0111 6818 ج113 
© اللوياس 0 كك ٠١-‏ ستكر اماث طقها0م 05 عنه م01 
صو دا٠‏ 3 بونات 5 كم سد امأ 6 05008 
طباشير ٠‏ من نجه ١‏ ع حراماتك امد ,عااهط0) 
عق الذهى ٠‏ * شر ابهأو, سدذه ١‏ ده 'ممعاتث 01 871018 ,106680 
0 فكو لر * سالله ِِ ١‏ هم 1ن أمة 8*ة1"0181 
ظ فاستين ١‏ دس ستكر امات مااع عو معط 1 
قرفه ٠‏ ماوها 9 لاعن اماث 7 011/01 
كاه سكر ادا ٠‏ الخلاصة السا مألنطكء 110؟ ره0هئع838 وتنوءقة0) 

١‏ --4 مماث 

كلورال ٠س‏ _ه!ا بك ام 01081 
كلورات الو ناس 5 هؤ .هه طقهامم 05 عأاوعم[ط0) 
كالو مل ( انظر رمق الحلو) اعصدهاد0 
كاد الطندي ٠‏ صغدّه 0 مهماث 01 رتاطء6 09 
كنا سم له ستتكرامات #ستصته) 
كافو ر ٠‏ صبغته المر ركة “ا اكع ؟ ممات ( عتتااءنا ) عاسمو عمو 


٠ 0‏ . هم ومددد مد 4 معد 12 
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: 3" أ ١‏ : 

مضه ا 
منازيا #٠‏ - 1 سنتكراما 
مولت ٠‏ خلاصته ا ه!ا مم 
مورثين - ١‏ ميلكرام 
من بكي - وح ستتكراما 
ذمناع *ماوه ء' ا 7 حرامان 


بذ البورت ( انظر «نهات ) 

. ٠0  يرسلا سذ‎ 

هوفن ٠‏ سائل مكن  ١‏ -ه هًا. 
هيم ٠‏ شرأبه أنظر شراب بصل المتصل المركب ) 
هدر وكاو ديك * حامض كفف ٠١‏ -- 0 مماث 
وسكي ( انظر منهات ) 

عودور البوناس 4 -5 ستكراماً 


4 1 
مسيات ؛ سس 





كونيالك و دءم هم 

سد البورث م لدوم , 

٠‏ الشري ما سوسم ام 
حن 6ه -و٠ا‏ ه 
وسكي ' هم وما 
حامض تيك م 5 ستكرامات 
حمر ' أنظر منهات ) 


( ممق )1١11١‏ صندوق الادوية 
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اك ني 7 اس ١‏ 


العامة 225252 ةي م00 
. 0 3 5 لاسي" 0 . 
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ما؟ ل 


أما بيان الأدوية اللازمة في البيت فهو كا يأتي : س 

مكال للمئات والتقط والحرامات ٠‏ قطارة ٠‏ حقنة كوتشوك سعها نحو ١٠م‏ 
جو اما اع مقدار ستة فناحين صفغيرة ٠‏ ميزان صغير لوزن الادوية ٠‏ فرشاة من وبر 
الجل و'حدة صغيرة والاذرىكيرة ذات قبضة طوبلة لمداواة الحلق ٠‏ ملقاط لاجل 
غبار الجروح ٠‏ متص ٠‏ قطن طبي ٠‏ عدة لفائف شاش عرض الواحدة محو قيراطين 
وطولما نحو 8 يردات ٠‏ مشمع لسيط ٠‏ قطعة سيج أبيض قديم ٠‏ ورق زيتي أو 
ورق باراؤني ٠‏ الكحول ( سبيرتو نتي ) ٠‏ وسكي او كونياك ٠‏ زيت الزيتون ٠‏ ماء 
النشادر ٠‏ تربتينا ٠‏ خلاصة اطماميل السائلة لاجل الونوء ٠‏ صيوخ الصابون لاجل 
الصدع ٠‏ صخة البود * محلول حامضالبوريك ( ملحق 76)* مسحوق بز رالكتان٠‏ 
مئازيا ه فاسلين ٠‏ زيت الخروع ٠‏ ميهم الزيك ٠‏ ماء النمناع ٠‏ صودأ ٠‏ روح ملاح 
. البارود اللو * روح اللشادر العطري ٠‏ برومور البوئاس يوضع في كك ورقة جرام 
واحد وتعطى الجرعة حسب العمر ١‏ ملدق 8١٠و٠١١1)٠ضغة‏ الدجتال ٠‏ شراب 
مق الذهب ( الابكاك ) ٠‏ حامض التننك ضد السموم ٠‏ سلفاتالنحاس كل ورقةه١‏ 


--.: الجاغمة 4 
كان الفراع من طبعه في اليوم الاول من شهر أوغستوس (آب ) سنة مها 
مسيحية ٠‏ وقد وقع فيه غلطات مطبعية لا مخاو منها كتاب ولا يخنى اصلاحبا على 
القاريء اللييبٍ والله المسؤول ان يوفقنا الى خدمة الانسانية وتخفيف مصائب بني 
الاسان أمين ٠‏ ْ 
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الشهبة - القناء 
( مر يض الاطفال ) 


كيفية شرب الادوية - شربزيت الخروع ‏ الدواء الحامض ‏ حبوب 
الدواء ‏ جرعة الدواء ( ملحق ٠ ) ١1١١و ١١4‏ تغذية المريض ‏ نوم 
المريض ‏ غطء المريض - لاس المريض - غرفة المريض ‏ اهام 
الموضهي الكمادات السخنة والباردة ‏ امحاقن واطقن ‏ كيفية الحقن ‏ 
وضع.اث الحلق 5 

( علل الجهاز الحمضي ) 
الشفة الارنبية ‏ التهاب الفم ‏ القلاع - التسنين ‏ خراج اللثة ‏ الهاب ٠‏ 
اللوزتين المزمن ‏ ميض المعدة الحاد ‏ عسسرالهضم -. المزمن ‏ القيء ب 
الاسبال - المفص - الامساك - انسداد المى ‏ هبوط المستقم - 
الديدان البرقان 

( عال اتنسن ) 
الزكام الانني النهاب الحنجرة - النهاب الشعي الرئوية 
( اعراض الدماغ والعصب و بعض الحواس الخصوضية ) 

تشنجات الاطفال - خوف الليل - الارق -- وجع الرأس - خوريا او 
رقص مارانطونيوس --.. خوريا العادة ‏ الفا الميدرسفلس ‏ البلاهة 
الكم والصمم 

( امراض المين والاذن ) 
الزاملا التعقيي ات الرزمد البسيط ‏ الحلجل ‏ الهاب الاذن ' 


ا 
نشقق وخدونة الحلد ‏ القشب ‏ تفاط التسئين ‏ الحكة السيطة_الجرب 
. الدمامل ‏ قوب الحمى ‏ قشرة الراس ‏ القرع ‏ الحزازة 

١4‏ الحمى التيفويدية الحمى القرمزية ‏ الخصة ‏ الخصية الحرمانية ب 
جدري الماء أو الدحاج ب يه الاصلي ب جدري التطعم 5 
امرة الحتاق « الدفتيريا  »‏ الشهقة دأو كت 

(اراض وعادات مغنافة ) 

ذا أالكساحة. الرومائيزم ‏ الهابالغدد ‏ ضمورالاطفال الهابالثدي ب 
الفواق أو الحازوقة ‏ الحمى _ الاستسقاء ‏ برودة الاطراف بت ححتصر 
ل في نوم . 0 البول . تطرق أل الغلفة لاقام 
العتمة والحلحلة 

: ( الآ فات الجراحية ) 

حورجلا٠ةيزخولا الجروح الرضية والمزقة٠ الجروح‎ ٠ الجروحالقطمية‎ ١ 
٠ضوضرلا‎ ٠ لسع العقرب والموام‎ ٠ عضة الكلب ٠لدغ الحية‎ ٠ المسمومة‎ 
الاجسام‎ ٠ التتليج‎ ٠ الحرق والسلق ه حرق الشمس‎ ٠ الخلع وألكسر‎ 

٠‏ الفرية في السين ٠‏ جروح المين ٠الا.سام‏ الغريبة في الاذن ٠‏ بلع 
الأجسام الغرسة 0 زيف ١‏ أنة؟ ٠‏ في ٠‏ الغرق ٠‏ الاحناق ٠‏ التسمم ومضاداته 
( الملحق ويقسم 9 أر بعة اقسام ) 
778 القسم الاول في التغذية 
+7 القسم الثاني فيالملاجات الخارحية وفيه انواع انمامات في المرض وكيفية 
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